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Vyrocni zprava za rok 2012

I. Charakteristika organizace

DYS-centrum’ Praha, o.s. (dale DYS-centrum”) je dobrovolné nezavislé sdruzeni obcant a
pravnickych osob, ktefi se ve svém profesnim nebo osobnim Zivoté setkavaji s problematikou spe-
cifickych poruch uceni a/nebo chovani (SPUCH). Ve své Cinnosti navazujeme na dlouholetou tradici
prace s détmi se specifickymi poruchami uéeni a chovani, jejiz zaklady byly v Ceské republice poloZe-
ny jiz v poloviné minulého stoleti. Soucasné se na zakladé tuzemskych i zahrani¢nich prikladd dobré
praxe i teoreticko-vyzkumnych studii snazi neustale rozvijet a zdokonalovat sou¢asné modely péce o
uvedenou cilovou skupinu. Kromé prace s détmi se proto vénujeme také dospivajicim i dospélym se
specifickymi poruchami uceni a chovani. V soucasné dobé pokladdme profesné za kliCovy posun od
tradi¢niho medicinského pristupu ke SPUCH k modelu socidlnimu, tedy posun od ,,nalepkovani‘“ pro-
stfednictvim stanovovani diagnéz k budovani takovych interakci, které podporuji rozvoj jedince a
dokazZou jeho pripadné deficity eliminovat.

DYS-centrum’ vzniklo 2. Gnora 1995. Vyznamny podil na tom mél profesor
Z. Matéjcek, ktery inicioval vznik organizace, jez by vhodné doplnila a rozsifila
spektrum podpurnych opatfeni a sluzeb pro jedince se SPUCH, nabizenych v té
dobé oficidlnimi $kolskymi poradenskymi zafizenimi. Cinnost organizace je zakot-
vena ve stanovach a zaméruje se primarné na déti, dospivajici a dospélé se speci-
fickymi poruchami ucéeni a chovani, jejich rodinné pfislusniky i dalsi vyznamné

osoby v jejich okoli. Mimo to intenzivné spolupracujeme s uciteli, kteti se setkava-
ji s Zaky a studenty se SPUCH (od ucitelll matefskych skol az po vysokoskolské pedagogy), s pracovni-
ky Skolskych poradenskych zafizeni, logopedy, neurology i dalSimi profesionaly, mezi jejichZ klienty
jedinci se SPUCH patti.

Mezi vyznamné udadlosti roku 2012 patfilo prestéhovani DYS-centra do novych prostor.
Z prostor v budové zakladni gkoly se DYS-centrum” pfemistilo do samostatné budovy, kterou ma ce-
lou k dispozici formou pronajmu. V zafi 2012 tak doSlo ke zméné sidla DYS-centra a tim i ke zméné
tohoto tdaje ve stanovach nadi organizace. DYS — centrum’ sidli v Praze 8, Stejskalova 192/9.

Aktivity DYS-centra se jiz nékolik let stabilné orientuji na oblast reedukacni a diagnostickou;
konzultacni; vzdélavaci; informacni a publika¢ni; dokumentacni.

V roce 2012 tvofily pracovni tym:

PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D. (psycholozka — diagnosticka, poradenska a reedukacni prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)



Mgr. et Mgr. Zuzana PospiSilova (psycholozka — diagnostickd, poradenska a reedukacni prace
s klienty; manazerska a metodicka prace)

Mgr. Jaroslava Puncocharova (specidlni pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty)

Mgr. Jana Pechancova (speciadlni pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty; sprava kni-
hovny DYS-centra, sprdva webu obchodu DYS-centra)

Jifina Nejedla (poradenska a reedukacni prace s klienty; vedeni obchodu DYS-centra; administrativni
prace)

Pavlina PetrZelovd (administrativni pracovnice; organizace a poradani vzdélavacich aktivit DYS-
centra; podil na vedeni obchodu DYS-centra; administrativni prace)

Mgr. Jana Janacova (socialni pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty; organizace vzdé-
lavacich aktivit DYS-centra; administrativni prace - od 9/2012 na MD)

Nora Valerova (poradenska a reedukaéni prace s klienty; podil na spravé webu - od 6/2012 na MD)

Mimo uvedeny pracovni tym spolupracuje DYS-centrum” s dal$imi odborniky z fad psycholo-
gl, specialnich pedagogt, uditell, logopedl, neurologl, pediatr(i, rehabilitacnich pracovnikl apod.,
ktefi se podileji na péci o klienty DYS-centra, nebo v DYS-centru lektoruji kurzy a dalsi vzdélavaci akti-
vity pro odbornou vefejnost.

Cinnosti DYS-centra jsou dale podporovany zajmem &i pfimo aktivnim zapojenim ¢lenti ob-
¢anského sdruzeni. Clenskou zakladnu tvofi predevdim odbornici pracujici s osobami se specifickymi
poruchami uceni (jedna se o ucitele, specialni pedagogy, psychology, logopedy, socialni pracovniky) a
rodice déti a dospivajicich se SPUCH. Pocet aktivnich ¢len( k 31. 12. 2012 byl 22 osob.

Cinnost ob&anského sdruzeni Fidi PFedsednictvo. Dal$im Fidicim organem je Revizni komise.
Vr. 2012 byli ¢leny Pfedsednictva:

v PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D. (pfedsedkyné)

v Mgr. et Bc. Zuzana PospiSilova (mistopredsedkyné)

v Jitina Nejedld (hospodarka)

v PhDr. David Cap

v Magr. Jana Strnadkova

Clenky Revizni komise byly v roce 2012:

v Mgr. Jaroslava Punéocharova
4 Nora Valerova
v Mgr. Jana Janacova

Nejvyssim organem sdruZeni je Valna hromada.



Il. Cinnost DYS — centra
Aktivity organizace byly v roce 2012 realizovany v nasledujicich oblastech:
1. Reedukacni/diagnosticka ¢innost

DYS-centrum’ nabizi klientdm komplexni diagnostiku specifickych poruch u¢eni a/nebo cho-
vani, popf. nékterych pridruzenych obtiZi. V roce 2012 zalalo DYS-centrum’ jako jedna z mala organi-
zaci v Ceské republice nabizet také tzv. dynamické vy3etieni podle modelu R. Feuersteina (LPAD -
learning propensity assessment device). Mimo to probihaji na zdkladé poptavky klientli néktera vy-
Setfeni také v anglickém jazyce za vyuZiti plvodnich diagnostickych nastrojli v anglickém jazyce.

Nejrozsahlejsi slozku spoluprace s détskou a dospivajici klientelou
predstavuji reedukacni a rozvijejici cvi¢eni, ktera jsou realizovana od predskol-
niho véku do obdobi dospivani. U klientd navstévujicich zakladni a stfedni skoly
se zamérujeme na reedukace, adekvatni intervenci, popf. kompenzaci specific-

kych poruch uceni a chovdni, u déti predskolniho véku podporujeme rozvoj
dovednosti potfebnych pro Gspésné zahajeni Skolni dochdazky.

Kromé tradi¢nich, dlouhodobé osvédéenych reedukagnich postupt DYS-centrum’ pfi praci
s klienty zarazuje nové pristupy a snazi se ve prospéch déti efektivné kombinovat takové metody,
které jim umozni minimalizovat obtiZe souvisejici s problematikou SPUCH, a soucasné vyzdvihnout a
rozvinout jejich silné stranky. V ramci individudlni napravné péce pracujeme podle metodickych ma-
teriadl( nasich prednich odbornik(i — mimo jiné prof. Z. Matéjcka, doc. O. Zelinkové, dr. Z. Michalové,
dr. J. Novaka, Mgr. J. Bednafové, doc. Véry Pokorné, dr. H. Zackové, dr. P. Kuncové a dalsich. Tradi¢ni
reedukacni aktivity s détmi i dospivajicimi rozsifujeme o vyuZiti specializovanych pocitacovych pro-
gramu. Vyznamnym predpokladem volby novych metod pro préci s klienty je jejich zastiténi odbor-
nou védeckou komunitou a provéreni vyzkumnou cCinnosti (tzv. evidence-based methods). Zcela od-
mitame vyuzivani alternativnich metod, které jsou zaloZzeny na dojmech a nerelevantnich vychodis-
cich.

V roce 2012 nabizelo DYS-centrum’ nasledujici programy pro déti a jejich rodice:
Komplexni ndprava specifickych poruch uceni
Rozvijejici cvi€eni pro déti predskolniho véku
HYPO
MAXIK
KUPOz

Percepcni a motoricka oslabeni ve skolni praxi

Grafomotoricky nacvik podle Mgr. Bednarové
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani

Ja na to mam! — program rozvoje ucebnich strategii pro studenty stfednich skol s dyslexii



Vétsinu ¢innosti s détmi predskolniho a mladsiho skolniho véku absolvuji také rodiée, nebot
jejich zapojeni do préce s klienty pokladame za klicové pro Uspésné zvladnuti obtizi. Déti navstévuji
DYS-centrum’ v nejkrat$im intervalu 2x tydné, maximalné pak 1x za mésic. V mezidobi je nesmirné
dlleZita prabézna domaci prace rodicd s détmi, kterad probiha nenasilnou, prevainé hravou formou a
vyuziva metody, které prispivaji k rozvoji déti, pokud se tradi¢ni Skolni postupy stanou nelspésnymi.

V roce 2012 iniciovalo spolupraci s DYS-centrem 127 novych klientd. Pfimé praci s détmi, do-
spivajicimi ¢i dospélymi se SPUCH bylo v priibéhu roku vénovano 2.140 hodin, které v rizném rozsa-
hu navstivilo 261 klientt. 89 z nich uskutecnilo pouze jednu navstévu. V téchto pripadech se nejcas-
téji jednalo o komplexni vySetfeni, konzultaci, pfipadné byla spoluprace s DYS-centrem zahajena te-
prve na konci kalendarniho roku a pokracuje v roce nasledujicim. Nejvyssi poCet navstév v pribéhu
roku ¢inil 89 hodin.

2. Konzultacni ¢innost

DYS-centrum’ nabizi konzultace rodi¢im déti i dospivajicich se SPUCH, ktefi se na nas obra-
ceji s zadosti o pomoc. V roce 2012 stejné jako v pfedchozim roce pozadalo o konzultaci rovnéz néko-
lik dospélych, kterym byly v détstvi poruchy diagnostikovany, popf. vzhledem k véku neziskali moz-
nost diagnostické a reedukacni péce, avsak stale Celi potizim typickym pro symptomatiku SPUCH.
Jejich dotazy se predevsim tykaly pracovniho uplatnéni a studia na vysoké Skole. Konzultace vyuzivaji
rovnéz ucitelé a poradensti pracovnici z oblasti skolstvi, pfipadné dalsi odbornici, ktefi se ve své
praxi setkavaji s klientelou DYS-centra. Pocet jednorazovych konzultaci v roce 2012 cinil 12.

3. Vzdélavaci ¢innost

DYS-centrum’ je akreditované pracovisté MSMT a v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd nabizi kazdoro¢né nékolik desitek kurzl, seminard i pracovnich dilen v rizném rozsahu.
Lektory kurzi jsou predevsim psychologové a specidlni pedagogové s dlouholetou praxi a zkusenost-
mi v oblasti specifickych poruch uceni a chovani. Kromé vzdélavacich akci, které probéhly pfimo
v DYS-centru, se konaly také seminare na objednavku konkrétnich Skol, které byly realizovany v misté
Skoly, a ucastnily se jich celé pedagogické sbory.

V roce 2012 se DYS-centrum’ uspoiddalo nasledujici vzdélavaci akce:
v Aby se jim dobre psalo - jak ptipravit predskolaky na psani

v Diagnostika dovednosti predskolaka

v Diagnostika levactvi, prace s levorukym ditétem

v Dyskalkulie - reedukace - mladsi a starsi Skolni vék

v Dyslexie a dysortografie prakticky - konalo se 3x
v Efektivni ptiprava déti predskolniho véku na vstup do zakladni skoly

v Efektivni strategie uceni u déti se SPUCH



akce:

v Jak vést reedukacni skupiny na ZS pro integrované dité se SPUCH
v Jsem neposedny. Co s tim mam délat? aneb Ja uz s nim nemohu vydrzZet! - konalo se 2x
v Lezeni - zaklad grafomotoriky

v Metoda dobrého startu - konalo se 4x

v Metody vyucovani ¢teni

v MUGZeme pomoci ditéti s ADHD?

v Pedagogicka podpora ditéte 7aka s NKS v MS

v Pismo jako védoma stopa aneb cvi¢eni a malovani s prvky tchaj-ti - konalo se 2x

v Pomoz mi naucit se Cist! Rozvoj ¢tenarské gramotnosti u dyslektikd.

v Prace s vychovnymi problémy ve tfidé

v Respektovat a byt respektovan - Komunikace opravnénych pozadavk( a emoce

v Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku - konalo se 3x

v Rozvoj vnimani ditéte predskolniho véku

v Signdly SPU na pocatku Skolni dochazky - konalo se 3x
v Specifické poruchy uceni

v SPU na 2. a 3. stupni - konalo se 2x

v" Skolni zralost a zapis do $koly

v Vytvarné techniky a materialy pro praci s détmi

v Vyucovani cizim jazykdm u déti s SPU - konalo se 2x
v VyuZziti relaxacnich technik s détmi LMD

Na vsech uvedenych vzdélavacich akcich bylo dohromady proskoleno 615 frekventantt.

V roce 2012 obdrielo DYS-centrum’ akreditaci, resp. reakreditaci, MSMT CR na vzdélavaci

v Aby se jim dobre psalo - jak ptipravit predskolaky na psani

v" Diagnostika dovednosti predikoldka (NOVE AKREDITOVANO)

v Efektivni ptiprava déti predskolniho véku na vstup do zakladni skoly
v HYPO — prevence SPUCH v ptedskolnim a raném skolnim véku

v Jak diagnostikovat poruchy pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou

v Jak vést reedukaéni skupiny na ZS pro integrované dité se SPUCH



v

Klady a zapory hyperaktivity od raného véku do dospélosti (NOVE AKREDITOVANO)
Metoda dobrého startu

MuUZeme pomoci ditéti s ADHD?

Pismo jako védoma stopa aneb cvi¢eni a malovani s prvky tchaj-ti

Podpora multilingvélnich jedinct s dyslexii v osvojovani dalsiho jazyka -jedna se o prvni
kurz v nabidce DYS-centra, ktery ma format e-learningu (NOVE AKREDITOVANO)

Prace s vychovnymi problémy ve tfidé
Prace se stresem ve skole (pro ucitele Zakd se SPUCH)
Respektovat a byt respektovan - Komunikace opravnénych pozadavk( a emoce

Rizika a Uskali vystavovani posudkd k maturitni zkougce 7akd se SPU (NOVE AKREDITO-
VANO)

Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

Rozvoj vnimani ditéte predskolniho véku

Specifické poruchy uéeni a chovani a jejich naprava (NOVE AKREDITOVANO)
Specifické poruchy uceni a chovani u zakd zakladnich uméleckych skol
Skolni zralost a zapis do $koly

Vytvarné naméty a inspirace pro praci s détmi (NOVE AKREDITOVANO)

Vyuziti relaxacnich technik pfi praci s détmi zvlasté s ADHD, ADD ve vyucovani

Vzdélavaci akce navstévuji nejen ucitelé, ale také skolsti poradensti pracovnici, rodice nasich

klientd a studenti vysokych $kol. Studenti psychologie a specialni pedagogiky v roce 2012 rovnéz vyu-

Zili nabidky stazi a naslechi v pribéhu diagnostiky a reedukace.

4. Informacni a publikacni ¢innost

V priibéhu roku 2012 byly nadéle aktualizovany a modernizovany we-

bové stranky DYS-centra. Jejich navStévnici maji moznost ziskat veskeré infor- g, % Frﬂﬁ %
mace o ¢innosti organizace, o nabidce vzdélavacich aktivit, metodickych, ree- ‘; 2
dukacnich i vyukovych materidlech, které nabizime. V souvislosti s prezentaci m%m: '3
DYS-centra v zahranici jsou webové stranky rovnéz doplnény o text v anglickém S ol

jazyce, ktery predstavuje hlavni aktivity zahrani¢nim zajemcdm. Y v
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DYS-centrum’ informovalo o svych aktivitach rovnéz u ptilezitosti fady odbornych akci.

Aktudlni informace o aktivitach DYS-centru byly zvetejnény v nasledujicich médiich:

v

Lidové noviny, rubrika Medicina a véda (zafi 2012)



4 Ucitelské noviny (&islo 35/2012)

v Regionalni mési¢nik HOBULET: Casopis o Zivoté na sedmicce (leden 2012)
4 Rodina a $kola (Fijen 2012)

v' Rizeni $koly (¢ervenec 2012)

Vroce 2012 pokratovalo DYS-centrum® rovné:i ve své publikaéni &innosti. Vzhledem
k vysokému mnozstvi odbératell bylo nutné dotisknout pracovni listy Zrakové vnimani: Opticka dife-
renciace, dil I., a Jednim tahem — vSe od autorky J. Bedndarové. Nové vysly v DYS-centru publikace
Cteni, psani, malovani, dil IV. od D. Svancarové a Test rizika poruch &teni a psani pro rané skolaky
autorek D. Svancarové a A. Kucharské. DYS-centrum’ je v sou¢asné dobé také jedina organizace, v niz
je akreditovan kurz vedeny D. Svancarovou, jeho? absolvovani je nezbytnou podminkou pouZivani
uvedeného testu.

Dalsim vyznamnym pocinem roku 2012 bylo poradani prodejni vystavy a kon-
ference DYSKORUNKA 2012, kterd se konala 13. listopadu 2012 v prostorach
ZS Korunovaéni. Své produkty prezentovalo dvacet dva vystavovateld z celé
republiky. Konference probihala ve dvou paralelnich sekcich, ztuc¢astnilo se ji

vice nezZ sto padesat posluchacl a probéhlo sedmnact prednasek, seminafr(l a kORuN\LPu

workshopt. Novinkou roku 2012 byla ucast zahranicnich lektord z Velké Brita-

nie a Italie, ktefi vedli dvé predndasky.

5. Dokumentacni oblast

V roce 2012 DYS-centrum’ nadéle roziifovalo fond své knihovny a mediatéky. Kromé na trhu
bézné dostupnych publikaci souvisejicich s problematikou SPUCH obsahuje knihovna unikatni zahra-
ni¢ni publikace i periodika. Knihovna je k dispozici ¢leniim DYS-centra, odborné i laické verejnosti.
V roce 2012 jsme opét nakoupili fadu zahranic¢nich titul(, které nejsou

vv v

ceskému Ctenafi bézné dostupné.

lll. Zapojeni DYS-centra do aktivit externich organizaci

DYS-centrum’ pokracovalo ve spolupraci s firmou Euroface Consulting, s. r. 0., kterd je Ces-
kym partnerem nékolika odbornych mezinarodnich projektd vénovanych tématu dyslexie. V ramci
spoluprace s nami byly konzultovany mezindrodni projekt Caldys (zaméfeno na vyuku angli¢tiny jako
ciziho jazyka pro jedince s dyslexii) a Dyslang (zaméreno na zaky z cizojazycného prostiedni, u nichz
se projevuji obtize dyslektického charakteru).

Pokracovala také spoluprace s internetovym portadlem Vase déti, na némz funguje interneto-
va poradna zamérend na problematiku specifickych poruch uéeni. Na dotazy zadjemcd odpovidaji L.
Krejc¢ova a Z. Pospisilova.

V roce 2012 jsme nadale intenzivné spolupracovali s Ceskou spoleénosti ,Dyslexie” (CSD).
Na konferencich poradanych touto organizaci byly prezentovany novinky DYS-centra. Mezi nejvy-
znamnéjsi udalosti pak bezpochyby patfilo tfeti setkani dospélych s dyslexii, které CSD iniciovala a



uskutetnilo se 4. fijna 2012. DYS-centrum” se podilelo na organizaci akce a poskytlo zazemi pro jeji
realizaci.

IV. Hospodareni v roce 2011

V roce 2012 cinily celkové pFijmy DYS-centra 3.894.294 K¢ (véetné sponzorskych dard).
Nejvyznamnéjsi podil pfedstavovaly platby za prodej metodickych materialt a vzdélavaci aktivity.
Nezanedbatelnou soucasti byly rovnéz prijmy od klientl za diagnostickou, reedukacni a konzul-
tacni ¢innost.

Vydaje v roce 2012 cinily 4.321.632 K¢. Nejvyznamnéjsi polozky této kategorie predstavovaly
nakup zbozi a mzdy zaméstnancim DYS-centra, ndjem, nakup vybaveni a provozni reZie.
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V. Dotace a granty

Jediny sponzorsky dar, ktery vroce 2012 DYS-centrum Praha obdrzZelo, byl od MUDr. Sere-
ghyové, a to ¢astka 10.000 K¢. Penize byly vyuZity na zakoupeni nového nabytku do skladovych pro-
stor DYS-centra. Pani doktorce za jeji pfispévek upfimné dékujeme!

Zpracovala PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D.

(pfedsedkyné o. s.)



