
Tréning pre mozog 



Online program ImO 
odporúčajú:

MŠVVaM SR a Štátny pedagogický ústav 
cez projekt Učíme na diaľku

https://ucimenadialku.sk/odporucania/pre-ucitelov 

Centrá pedagogicko – psychologického poradenstva a prevencie 
prostredníctvom porád a konferencií

https://ucimenadialku.sk/odporucania/pre-ucitelov


Pre všetky deti

Deti ZŠ

1. stupňa

2. stupňa

Deti s poruchami učenia 

Deti s poruchami správania

Deti MŠ 



➢ Prezenčne aj dištančne.

➢ Špeciálny pedagóg, sociálny pedagóg, psychológ, výchovný 

poradca s jednotlivcami či skupinou ...

➢ Rozvoj špecifických funkcií/ zručností, ČJ, AJ ...

➢ V špeciálnych triedach, krúžkoch, v školskom klube ...

➢ Pri práci s deťmi: s Dyslexiou, Dysgrafiou, ADD, ADHD, NKS, 

Aspergerovým syndrómom, s Autizmom ....

➢ Na začiatku sedenia (naštartovanie detí), na konci (odmena), 

počas sedenia (jedna z hlavných častí).

Využitie na ZŠ a MŠ



Základná myšlienka programu:

Naučiť deti, ako sa rýchlejšie a ľahšie učiť.

Využívame pri tom:

o pamäť zrakovú, sluchovú, pohybovú a ich vzájomné 

kombinácie,

o prepájanie ľavej a pravej hemisféry.
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Môžete precvičovať

Tvary

Predložky

Čísla

Prídavné mená

Farby

Pojmy





Cicavec, ktorý chytá myši.

... mačka

... kocúr

... babka



Cicavec, ktorý chytá myši.

Má štyri nohy.

... mačka

... kocúr



Cicavec, ktorý chytá myši.

Má štyri nohy.

Je mama mačiatka.

mačka





kocúr

Gatto chytá myši.

Gatto má štyri nohy.

V rozprávke je Garfield ryšavý 
a lenivý gatto.



Informácie a podporu nájdete 
na https://cz.imo.sr/

https://imo.sr/




Pridaná hodnota:

✓ Odbúravanie hanblivosti, získanie sebadôvery a realizácie.

✓ Učenie sa navzájom, konštruktívna diskusia na základe 

faktov.

✓ Rešpektovanie druhého, prevencia proti šikane, 

upevňovanie vzťahov v kolektíve.

✓ Lepšia disciplína.

✓ Získavanie pozitívneho vzťahu k vyučovacím predmetom, 

k pedagógom, k vyučovaniu, k škole ...









Vyskúšajte si program  
s deťmi 

na 3 dni zdarma:

http://hrej.imo.sr/sign/



Oliver (5 rokov) 

- jedenkrát si vyskúšal Hru ImO s anglickými slovami

Po 2 mesiacoch si stále pamätal, že DOG robí HAV – HAV. 

Presne ako keď hral ImO – trénoval si pamäť, predstavivosť a popritom 

sa naučil anglické slová.

Úspešné príbehy ... 
... o Oliverovi



Lucia (8 rokov) 

- veľký problém so sústredením v škole aj doma

- každú stredu 2 sluchové rozcvičky, čo je približne 5 minút

Keď po Vianociach prišla do školy, nadšene rozprávala špeciálnej 

pedagogičke, že už sa dokáže nerušene doma učiť. 

Doslova sa s ImO za 2 mesiace naučila „vypnúť“ rušivé zvuky okolo seba.

Úspešné príbehy ... 
... o Lucii



Kristína (13 rokov)

- dysleksiu s poruchou pozornosti

- musela sa učiť s mamou, ktorá jej predčítala

- hrala Hru na krúžku raz do týždňa po 1,5 hodine 

Po 6 mesiacoch sa učila sama a začala čítať knihy. Známky v škole sa jej zlepšili, 

diktáty písala iba s jednou chybou.

Keď mala 15, už podľa jej slov ImO nepotrebovala. 

Keď mala 17, mama bola nadšená a ďakovala za ImO, ktorý ju naštartoval a aj 

po rokoch jej pomáha. V poslednej d. ú. najlepší výklad diela z celej triedy.

Úspešné príbehy ... 
... o Kristíne



Do projektu ImO sa 
zapojilo viac ako 450 

škôl a škôlok.



Ďakujeme 
za pozornosť!

cz.imo.srimo@imo.sr       

mailto:imo@imo.sr
mailto:imo@imo.sr
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