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Metodika socio-emočního učení



Metodika 
socio–emočního učení

• komplexní preventivní program

• metodika – 8 příruček (úvod + 7)

• stávající i plánovaný RVP, 

Strategie 2030+

Témata: 

emoční gramotnost, silné stránky osobnosti, 

zvládání náročných situací, řešení problémů, zvládání stresu, 

vyhledání pomoci, gender a identita, pozitivní vztahy



Obsah metodik



Typ aktivit: 
diskuze, 
dramatizace, 
relaxace, 
pohybová, 
výtvarná, 
hudební + 
pracovní listy



Řešení problémů





Školení: Jak na socio-emoční učení ve škole

Školení sborovny 16 hodin

8 hodin společně 1. a 2. stupeň

+ 8 hodin odděleně pro oba stupně

+ doprovázení školy a metodická podpora 

při zavádění metodik napříč všemi ročníky

Otevřené školení 8 hodin

8 hodin pro 1. stupeň

od srpna  také 8 hodin pro 2. stupeň

1. blok: pojetí socio-emočního učení a 

jeho pozitivnímu dopadu na žáky

2. blok: otevírání citlivých a 

problematických témat, bezpečné 

prostředí, tipy a doporučení

3. a 4. blok: tematické oblasti a jejich 

návaznost, vybrané aktivity



Preventivní program BLÍZKÉ VZTAHY BEZ NÁSILÍ

Hlavní témata programu

• co je násilí

• genderové stereotypy

• genderově podmíněné násilí

• transgenerační přenos

• kde hledat pomoc

Film VŠUDE DOBŘE, DOMA NEJLÍP?



Metodiky Karty


