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Vyroc€ni zprava za rok 2018

I. Charakteristika organizace

DYS-centrum’ Praha, z. G. (dale také DYS-centrum”) je pravnicka osoba ustavena za Géelem
provozovani spolecensky uzite¢né c¢innosti a poskytovani sluzeb s takovou ¢innosti bezprostfedné
souvisejicich s vyuzitim své osobni a majetkové slozky ve vefejném zajmu. Poslanim DYS-centra je
feSeni problematiky jedinch (déti, dospivajicich i dospélych) se specifickymi poruchami uceni
a chovani (dale také SPUCH) a jejich blizkych (rodicli, sourozenci, ucitelt). Zapsany Ustav vznikl
v roce 2016 transformaci plivodniho ob¢anského sdruzZeni, v souladu s legislativou poZzadovanou No-
vym obc¢anskym zakonikem.

Ve své Cinnosti navazujeme na dlouholetou tradici prace s détmi se specifickymi poruchami
uéeni a/nebo chovani, jejiz zaklady byly v Ceské republice poloZeny ji7 v $edesatych letech minulého
stoleti. Soucasné se na zdkladé tuzemskych i zahranicnich priklad dobré praxe, teorie i vyzkumnych
studii snazime neustale rozvijet a zdokonalovat soucasné modely péce o uvedenou cilovou skupinu.
Kromé prace s détmi se vénujeme také dospivajicim a dospélym se specifickymi poruchami uceni
a/nebo chovani. Profesné pokladame za klicovy pfistup, ktery se odklani od tradiéniho medicinského
pfistupu ke SPUCH a prosazuje naopak tzv. socialni model. Jinymi slovy, posun od ,ndlepkovani‘“
prostfednictvim stanovovani diagndz k vytvéareni takového studijniho i pracovniho prostiedi, které
podporuje rozvoj jedince a hleda zpUsoby, jak mizZe zvladat kazdodenni situace i naroky skoly a prace
za vyuziti svych silnych stranek. Za dulezité také pokladame vyuZivani metod, jez jsou védecky provée-
fené a vytvorené na zakladé stabilnich teoretickych vychodisek, tzv. evidence-based.

DYS-centrum’ vzniklo 2. Ginora 1995. Podnét k jeho vzniku vze$el od profesora Z. Matéjtka,
ktery pokladal za vhodné zaloZit organizaci, jez by doplnila a rozsifila spektrum podpUrnych opatfreni
a sluzeb pro jedince se SPUCH, nabizenych v té dobé oficidlnimi sSkolskymi poradenskymi zafrizenimi.
Cinnost organizace je zakotvena v zaklddaci listiné. ZaméFujeme se primarné na déti, dospivajici
a dospélé se specifickymi poruchami uceni a/nebo chovani, jejich rodinné pfislusniky i dalsi vyznam-
né osoby v jejich okoli. Mimo to intenzivné spolupracujeme s uciteli, kteti se setkavaji s Zaky a stu-
denty se SPUCH (od ucitelll matefskych skol aZz po vysokoskolské pedagogy), s pracovniky Skolskych
poradenskych zafizeni, $kolnich poradenskych pracovist, logopedy, neurology i dalsimi profesionaly,
mezi jejichz klienty patti jedinci se SPUCH.

V roce 2018 tvofily pracovni tym:

PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D. (psycholozka — diagnosticka, poradenska a reedukacni prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)

Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova (psycholozka — diagnostickd, poradenskd a reedukacni prace
s klienty; manazerska a metodicka prace)



Mgr. Jaroslava Puncocharova (specidlni pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty)

Mgr. Jana Palenska (pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty, reedukace v anglickém
jazyce, resp. anglického jazyka)

Mgr. Lenka Pitova (specidlni pedagozka — poradenska a reedukacni prace s klienty)

Mgr. et Mgr. Jana Pechancova (specialni pedagozka a psycholozka — diagnostickd, poradenska a ree-
dukacni prace s klienty, reedukace v anglickém jazyce, resp. anglického jazyka)

Mgr. Daniela Pokorna (psycholozka — dynamicka diagnostika)
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Mgr. Vladka Snoblova (psycholozka — poradenska a reedukaéni prace s klienty)
Nora Valerova (poradenska a reedukacni prace s klienty)
Jitina Nejedla (administrativni pracovnice; vedeni obchodu DYS-centra)

Lucie Klirova (administrativni pracovnice; organizace a poradani vzdélavacich aktivit DYS-centra; po-
dil na vedeni obchodu DYS-centra)

Mimo uvedeny pracovni tym spolupracuje DYS-centrum” s dal$imi odborniky z fad psycholo-
gl, specialnich pedagogt, uditell, logopedl, neurologl, pediatrl, rehabilitacnich pracovniki apod.,
ktefi se podileji na péci o klienty DYS-centra, nebo v DYS-centru lektoruji kurzy a dalsi vzdélavaci akti-
vity pro odbornou vefejnost.

Organy ustavu jsou Feditelka a spravni rada. V roce 2018 byla feditelkou PhDr. Lenka Krejco-
va, Ph.D. Cleny spravni rady byli:

4 Jifina Nejedla
4 Mgr. Pavel Dosoudil
v Mgr. Jana Strnddkova

Dale je ¢lenkou vedeni DYS-centra zastupkyné feditelky, Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova. Me-
zi feditelku a zastupkyni feditelky jsou rozdéleny povinnosti i pravomoci souvisejici s managementem
DYS-centra. Ve vétsiné Gkon0 jsou navzajem zastupitelné.

Il. Cinnost DYS — centra

Aktivity organizace byly v roce 2018 realizovany v nasledujicich oblas-
tech:

1. Poradenska cinnost

DYS-centrum’ nabizi klientim komplexni diagnostiku specifickych poruch uéeni a/nebo cho-
vani, pfipadné dalSich vyukovych obtizi. Kromé tradi¢nich vySetieni nabizi DYS-centrum® jako jedna
z méala organizaci v CR také tzv. dynamické vySetieni. Vyuziva pro to diagnostické nastroje nékolika
autord - R. Feuersteina, D. Tzuriela, C. Lidz. Mimo to probihaji na zakladé poptavky klient( néktera
vysetieni také v anglickém jazyce za vyuZiti plvodnich anglickych ¢i americkych diagnostickych
nastroja.



Nejrozsahlejsi slozku spoluprdce s klienty predstavuji reedukacni a rozvijejici cviceni, ktera
jsou realizovana od predskolniho véku do obdobi dospivani, pfipadné i s dospélymi. U klientl navsté-
vujicich zakladni a stfedni Skoly se zaméfujeme na reedukace, adekvatni intervenci, nacvik studijnich
postupl a strategii, hledani kompenzaénich mechanismu, u déti predskolniho véku podporujeme
rozvoj schopnosti a dovednosti potfebnych pro Uspésné zahdjeni skolni dochazky.

DYS-centrum’ zafazuje do prace s klienty tradi¢ni, dlouhodobé osvédiené reedukaéni postu-
py, které kombinuje s novymi, védecky provérenymi pfistupy. Hlavni snahou je minimalizovat obtize
souvisejici s problematikou SPUCH a soucasné vyzdvihnou a rozvinou silné stranky jedince. V ramci
individualni terapeutické péce pracujeme podle metodickych materidlGd tuzemskych i zahranicnich
odbornikd. Tradi¢ni aktivity s détmi i dospivajicimi rozsifujeme o vyuZiti specializovanych pocitaco-
vych program ¢i jiné formy vyuZiti modernich technologii (v soucasné dobé napfiklad tabletd nebo
programU pro pfevod mluveného slova na text). Vyznamnym predpokladem volby novych metod pro
praci s klienty je jejich zastiténi odbornou védeckou komunitou a provéreni vyzkumnou ¢innosti (tzv.
na vyzkumu zaloZzené metody). Zcela odmitame vyuzivani alternativnich metod, které jsou zalozeny
na dojmech a nerelevantnich vychodiscich.

V roce 2018 nabizelo DYS-centrum’ klienttim nésleduijici sluzby:

v komplexni reedukace specifickych poruch uéeni a/nebo chovani

4 rozvijejici cviceni pro déti pfedskolniho véku

v ucelené rozvijejici programy na podporu kognitivnich funkci pro
déti v predskolnim véku i $kolou povinné (napf. program HYPO, MAXiK, ROPRATEM)

4 grafomotoricky nacvik

v Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani

4 J4 na to mam! — program rozvoje ucebnich strategii pro studenty stfednich Skol
s dyslexii

Vétsinu ¢innosti s détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku absolvuji také rodice, nebot
jejich zapojeni do préce s klienty pokladame za klicové pro Uspésné zvladnuti obtizi. Déti navstévuji
DYS-centrum’ v nejkratdim intervalu 2x tydn&, maximalné pak 1x za mésic. V mezidobi je nesmirné
dllezita prabézina domaci prace rodicl s détmi, kterd probiha nenasilnou, prevaziné hravou formou
a vyuzivd metody, které pfrispivaji k rozvoji déti, pokud se tradi¢ni Skolni postupy stanou neuspésny-
mi.

V roce 2018 iniciovalo spolupréci s DYS-centrem 139 novych klientl. Pfimé praci s détmi, do-
spivajicimi ¢i dospélymi se SPUCH bylo v pribéhu roku vénovano 2333,5 hodin, které v rlizném roz-
sahu navstivilo 269 klientll. Nejvyssi pocet navstév v prabéhu roku cinil 60 hodin.

2. Konzultacni ¢innost

DYS-centrum’ nabizi konzultace rodi¢tm déti i dospivajicich se SPUCH, ktefi se na nas obra-
ceji s zadosti o pomoc, déle dospélym, ktefi Celi specifickym porucham uéeni a/nebo chovani v pra-
covnim procesu nebo v pribéhu dal$iho vzdélavani (dalkového studia SS, vysokoskolského studia),
a v neposledni fadé uéitelim, poradenskym pracovnikiim ¢i dal$im vychovateliim déti a dospivajicich
se SPUCH. Pocet jednorazovych konzultaci v roce 2018 ¢inil 74.



3. Vzdélavaci ¢innost

DYS-centrum’ Praha z. 4. je akreditované pracovisté MSMT a v ramci dal$iho vzdélavani pe-

dagogickych pracovnikl nabizi kazdorocné nékolik desitek kurzli, seminafl i pracovnich dilen

v rlzném rozsahu. Lektory kurz( jsou predevsim psychologové a specialni pedagogové s dlouholetou

praxi a zkuSenostmi v oblasti specifickych poruch uceni a chovani.

V roce 2018 DYS-centrum’ uspofadalo nasleduijici vzdélavaci akce:
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ACFS — zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovano 2x)

CAS2 — zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovano 2x)

Diagnostika a rozvoj zrakového vnimani v predskolnim véku a na pocatku Skolni
dochazky

Diagnostika dyskalkulie ?&@ !
Diagnostika dovednosti predskolaka g E‘l
Dyskalkulie — reedukace — mladsi a starSi sSkolni vék

(realizovano 2x)

Dyslexie a dysortografie prakticky (realizovano 2x)

Dyspraxie, vyvojova porucha koordinace

Hraj, co chces — rozvoj asociacniho mysleni a paméti

HYPO — Prevence SPUCH v predskolnim a raném skolnim véku (realizovano 2x)

Jak efektivné pracovat v hodinach CJ se 7aky 2. st. a studenty SS se SPUCH (realizova-
no mimo sidlo DYS-centra)

Jak poznat, co potrebuje zdk se SPU? Metody, postupy a nastroje pedagogické dia-
gnostiky (realizovdno mimo sidlo DYS-centra)

Jak trénovat pamét, aby se nam lépe ucilo

Jak vést reedukacni skupiny (realizovdno 3x, jednou mimo sidlo DYS-centra)

Klady a zdpory hyperaktivity od raného véku do dospélosti

Kognitivni stimulace paméti a pozornosti prostfednictvim intervencniho programu
PAMIS

Lezeni — zaklad grafomotoriky (realizovano 2x)

Matematika nadzorné nejen pro zaky s dyskalkulii (realizovano 3x,

jednou mimo sidlo DYS-centra) [
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Pedagogickd podpora ditéte s naru$enou komunikaéni schopnosti v MS

Metoda dobrého startu (realizovano 5x)
Metody vyucovani ¢teni (realizovano 2x)
Neukaznény a neprospivajici Zak (neudi se a jesté zlobi)

Podpora 74kl se specifickymi poruchami uéeni (jak realizovat PIPP), (realizovano 2x,
jednou mimo sidlo DYS-centra)

Prace s vychovnymi problémy ve tfidé

Predskolak s problémovym chovanim

Program pro rozvoj pracovniho tempa (ROPRATEM), (realizovano 3x)

Respektovat a byt respektovan 1: Komunikace opravnénych poZadavkid. Emoce
a empaticka reakce

Respektovat a byt respektovan 2: Rizika trestl, odmén a pochval a co namisto nich
Respektovat a byt respektovan 3: Prirozené lidské potreby, vytvareni dohod a pravi-
del spolecné s détmi, metoda komunitniho kruhu

Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku (realizovdno 3x)
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Rozvoj percepéné kognitivnich funkci u déti predskolniho véku (realizovano 2x)
Signaly SPU na pocatku skolni dochazky (Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané sko-
laky), (realizovano 3x)

Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni a chovani a jejich naprava

SPU a vyuka matematiky (prevence a naprava)

Specifické poruchy uéeni u student(i VS (realizovdno mimo
sidlo DYS-centra)

Vcelka udi Cist a psat! Vyukova podpora Zak( s rizikem rozvoje dyslexie

Vyutziti relaxacnich technik pti praci s détmi zvlasté s ADHD, ADD ve vyucovani
Vyucovani cizim jazykdm (realizovano mimo sidlo DYS-centra)

Z4k s dyslexii a po¢ateéni vyuka Al

74k ZS s vyvojovou dysfazii

Na vsSech uvedenych vzdélavacich akcich bylo dohromady proskoleno 985 frekventantu.

Vzdélavaci akce navstévuji nejen uditelé, ale také skolsti poradensti pracovnici, rodice nasich klient(

a studenti vysokych skol. KaZzdoro¢né narilsta pocet seminard uskutecnénych mimo sidlo DYS-centra,

které DYS-centrum® organizuje. Jedna se prevainé o vzdélavani celych pedagogickych sborli nebo

tymU skolskych poradenskych zatizeni v jejich sidlech.

Studenti psychologie a specidlni pedagogiky v roce 2018 rovnéz intenzivné vyuzivali nabidku

stazi a naslechi v pribéhu pfimé prace s klienty.

V roce 2018 obdrielo DYS-centrum’ akreditaci, resp. prodlouzeni akreditace, MSMT CR na

vzdélavaci akce:
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Cteni bavi kazdého — prevence specifickych poruch uéeni na poc¢atku $kolni dochdzky
Diagnostika dovednosti predskolakd

Dyslexie jako celoZivotni zatéz aneb dyslexie od kolébky aZ do hrobu

Hraj, co chce$ — rozvoj asociacniho uéeni a paméti

HYPO — prevence SPUCH v predskolnim a raném Skolnim véku

J4 na to mam! Program rozvoje ucebnich strategii pro zaky SS s dyslexi

Jak efektivné pracovat v hodinach CJ se 74ky 2. st. a SS se SPUCH

Jak vést reedukaéni skupiny na ZS pro integrované dité se SPUCH

Metoda dobrého startu

Nebojme se matematiky (nové akreditovano)
PodpUrna opatreni u Zakl se SPU (nové akreditovano)
Pohadky pro spolec¢né cteni

Prace se stresem ve skole (pro ucitele Zakd se SPUCH)
Rozvoj vnimani ditéte pfedskolniho véku

Specifické poruchy uceni a chovani a jejich naprava
Skolni zralost a zapis do koly
Vyufziti relaxacnich technik pti praci s détmi zvlasté s ADHD, ADD ve vyucovani



4. Informacni a publikacni ¢innost

DYS-centrum’ prezentovalo své aktivity v ¢asopisech Rizeni $koly a Skolni poradenstvi v praxi,
s nimiz Uzce spolupracuje.

Vroce 2018 pokratovalo DYS-centrum’ rovné: ve své publikaéni &innosti. Vzhledem
k vysokému mnozZstvi odbératell bylo nutné dotisknout pracovni listy Zrakové vnimani: Opticka dife-
renciace, dily I. a II., Jednim tahem, Ciselna fada do 1000, dil Il. — vie od autorky J. Bednafové, Mys-
lenkové mapy v ceském jazyce od M. Krémarové a E. Hrazdérové. DYS-centrum® nové vydalo publi-
kaci Zivot rytite (2., roz$ifené vydani) autorky K. Balharové.

=
—
Kamila Balharova

ZIVOT RYTIRE

Kb her oro dii sa specckjmi poruchami uberd

Dalsim vyznamnym pocinem bylo pofadani prodejni vystavy a konference DYSKORUNKA
2018, ktera se konala 22. listopadu 2018 v prostorach DDM hlavniho mésta Prahy v Karlinském spek-
tru. Své produkty prezentovalo dvacet vystavovatell z celé republiky. Konference probihala ve dvou
paralelnich sekcich, zucastnilo se ji vice nez 220 posluchacli a probéhlo ¢trnact prednasek a jeden
workshop.

lll. Zapojeni DYS-centra do aktivit externich organizaci

V roce 2018 pokracovala spoluprace s firmou Propsyco, s.r.o., kterd vydavd metodu ACFS
a CAS2. DYS-centrum® porada kurzy nezbytné pro osvojeni administrace diagnostického nastroje
a interpretace vysledk(. Podili se také na tvorbé online vyhodnoceni metody CAS2.

DYS-centrum® Praha ji? tradi¢né umozriuje realizaci vyzkumnych studii studentdm VS i aka-
demiklm. Vyzkumy se zaméruji pfedevsim na oblast kognitivniho rozvoje, provérovani intervencnich
metod, standardizaci diagnostickych nastroji a pochopitelné pfimo na problematiku specifickych
poruch uceni a chovani.



IV. Hospodareni v roce 2018

V roce 2018 cCinily celkové pfijmy DYS-centra 7.598.628,70 K¢ (vCetné grantové podpory). Nejvy-
znamnéjsi podil predstavovaly platby za prodej metodickych material(, vzdélavaci aktivity a grantova
podpora. Nezanedbatelnou soucasti byly rovnéz prijmy od klientl za diagnhostickou, reedukacni
a konzulta¢ni ¢innost.

Vydaje v roce 2018 cinily 8.325.801,90 K¢. Nejvyznamnéjsi polozky této kategorie predstavo-
valy ndkup zboZi a mzdy zaméstnancim DYS-centra, ndjem, ndkup vybaveni a provozni rezie.

V. Dotace a granty
V bfeznu az kvétnu 2018 realizovalo DYS-centrum® grantovy projekt
s ndzvem Cteni ndm pomaha lépe porozumét svétu — piiprava metodologie pro
ovéreni ucinnosti projektu, ktery byl podpofen Nadaci Albatros v rdmci soutéze Albatros
tzv. zaméstnaneckych grantd.

Dale DYS-centrum® od podzimu 2018 realizuje mezinarodni
projekt v ramci programu Erasmus+, nazvany , A for Apps“. DalSimi
partnery projektu jsou odborné organizace z Nizozemska, Belgie
a Velké Britanie. Ceskou republiku kromé& DYS-centra reprezentuje
Univerzita Karlova a ZS Zelenet.

Zpracovala PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D.
(Feditelka)



