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uvob

Vazeni ucitelé,

do rukou se Vam dostava prirucka, ktera byla vypracovana ctyrmi ev-
ropskymi staty (Loty$sko, Bulharsko, Ceska republika a Turecko) v ramci
projektu, ktery se vénoval dospivajicim jedincim s dyslexii. V populaci
nalezneme okolo 5—10 procent jedinc( s dyslexii. Jsme si jisti, Ze i Vy
jste se jiz setkali se studentem s dyslexii.

Avsak zkusenosti ze strednich Skol ukazuji, Ze ucitelé obvykle védi, co
je dyslexie, ale neciti se kompetentni poskytovat Zakim nalezita pod-
plrna opatreni. Je pozoruhodné, Ze i kdyz pochazeji autofi této prirucky
z rlznych zemi, situace je vsude viceméné stejna. Na druhou stranu je
potfeba zminit, e v nékterych z partnerskych zemi (CR, Turecko, Bul-
harsko) doslo k legislativnim a/nebo praktickym zménam vzdélavaciho
systému, coz predpoklada, Ze inkluze stredoskolskych student( s dyslexii
bude stale castéjsi. Naopak Lotyssko postrada vhodnou legislativu, pri-
stupy ucitell k dyslexii se zdaji byt horsi nez lepsi, seznam podpurnych
opatreni je nedostacujici.

Zatim nejsilnéjsi lotysskou organizaci, ktera bojuje za studenty s dysle-
Xxii, je Pro Futuro. Aktivity této organizace jsou rozsahlé a intenzivni. Ve
skutecnosti vsichni partneri projektu citi, ze se mohou jeden od druhého
inspirovat. Zaroven je v nasi zemi silna potreba rozsirit celkové pové-
domi o dyslexii na strednich skolach. To bylo také vychozim bodem naseho
spole¢ného projektu. Jeden z jeho vysledkd pravé Ctete.

Navzdory tomu, Ze mame odlisné vzdélavaci systémy a rozdilné stupné
inkluze stfedoSkolskych Zaku s dyslexii, ¢asto od uciteld a dalSich od-
bornikid slySime, ze je potreba zvysit povédomi o dyslexii na stfednich
Skolach. Ucitelé by ocenili dalsi vzdélavani, nebot by radi nasli cestu,
jak spojit teoretické znalosti a praxi.

Prvni kapitola prirucky se vénuje dyslexii samotné, jejim pri¢inam, pri-
znakdm a teoriim vysvétlujicim jeji plvod. Nasledujici kapitoly jsou jiz
propojeny s ucitelskou praxi a zaméruji se na tvorbu individualniho



vzdélavaciho planu (IVP), specifika vyucovani konkrétnich predmétd,
osvojovani cizich jazykud, napravu cteni, specificka podpurna opatreni
pro studenty s dyslexii a vyuziti informacnich a komunikacnich techno-
logii. Posledni ¢ast prirucky prezentuje nékolik prikladi dobré praxe
z partnerskych zemi. Informace zde uvedené jsou podlozeny vyzkumy
a studiem odborné literatury, prezentuji intervencni postupy zalozené
na vyzkumu. Obsah publikace prameni z nasi dlouholeté zkuSenosti se
stredoskolaky, jejich rodici a uciteli. Jednotlivé kapitoly se pokousi za-
chytit nejzasadnéjsi témata, o nichz diskutujeme béhem konzultaci
a poradenské praxe.

Autori textu pochazeji z rlznych zemi. Preklad jednotlivych kapitol je
prizpGsoben nasim Skolnim podminkam. Pfesto povaZujeme za uzitecné
nechat nékteré informace v pulvodni verzi, nebot mohou slouzit jako
zdroj inspirace a priklad dobré praxe. Legislativa se rGzni, zpUsoby tvor-
by individualniho vzdélavaciho planu jsou také odlisné, v jednotlivych
zemich jsou dostupné jiné zdroje podpory (véetné informacnich a komu-
nikacnich technologii). Dyslexie se nicméné projevuje velmi podobné
napri¢ riznymi zemémi, kulturami i jazyky a zaci vétsinou potrebuji vel-
mi podobnou podporu a péci. Domnivame se, Ze nékteré mirné odliSnosti
od bézné edukacni reality, které funguji v nasich zemich, mohou byt in-
spirujici a obohacujici.

Seznam autor(:

LotySsko: Eva Birzniece (kapitoly 3, 6, 8.3) + Thomas Schmit (kapitola 5)
Bulharsko: Daniela Boneva + Elena Mihova (kapitoly 7, 8.1)

Ceska republika: Lenka Krejcova + Zuzana Bodnarova (kapitoly 1, 4, 8.2)
Turecko: Binnur Kiiciikyildiz + Cem Sar1 + Omer Faruk Metin (kapitoly 2, 8.4)



1. ZAKLADNI VYMEZENI DYSLEXIE
1.1 Uvod

Kdy jste naposledy za cely den nic neprecetli? Vzpominate si? Odpovéd’
je nejspis ,,ne“. Kazdy den cteme - SMS zpravy, e-maily, reklamy, noviny,
asopisy, svoji praci, nakupni seznam, znacky atd. Zijeme v takzvané
informacni spolecnosti, ve které je Cteni a psani nedilnou soucasti nasich
ZivotUd. Za poslednich sto let se svét velmi zménil. Pravdépodobné ne-
existuje povolani, ve kterém by lidé nepotrebovali umét Cist a psat. Kdyz
uz se Cist a psat naucime, prijde nam to vse velmi jednoduché. Kdykoliv
vidime text, ¢teme ho. Je vlastné nemozné necist pismena, kdyz vime,
jak je Cist.

Presto zhruba 5-10 % lidi povaZuje Cteni za néco slozitého a narocného.
Stale bychom méli mit na paméti, ze Cteni je naucena cinnost, ktera
nam neni vlastni. Naopak mluveni je pfirozenou schopnosti. Cteni a psani
jsou vysledky uceni, cilené si je musime osvojit. Neni to tak jednoduché
jako naucit se hovorit materskym jazykem. Kdyz miminka poslouchaji
dospélé, uci se vlastné mluvit. Kdyz déti pozoruji, jak dospéli Ctou a pi-
Sou, prirozené se tyto cinnosti neuci. Osvojeni téchto dovednosti trva
nékolik let skolni dochazky, nebot’ jde o velmi komplexni ¢innosti, které
vyzaduji aktivitu rady kognitivnich funkci.

Bohuzel nékdy vyucovani nema ocekavany dopad a déti celi mnohym
obtizim, kdyzZ se uci Cist a psat. Obvykle tyto lidi povazujeme za jedince,
kteri maji dyslexii. Jsou samozrejmé schopni naucit se Cist, ale potrebu-
ji odli$né pristupy a vyuziti rdznorodych specifickych podpurnych opat-
feni, ktera jim umozni ¢éteni a psani si osvojit. Samozrejmé také
potfebuji v pribéhu celé Skolni dochazky podporu ze strany rodiny
a svych uciteld, a to nejen na zakladni Skole, ale také na skole stredni.
Pokud jim neni poskytnuta dostate¢na pomoc, mizeme to povazovat za
diskriminaci. Jejich nadani a potencial jsou promarnény, coz zpusobi, Ze
se dale nechtéji ucit a vzdélavat. Vyse uvedené dlvody jsou jen nékteré
z téch, které vedly k vytvoreni této prirucky - hlavnim cilem je pomoci
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ucitelim dospivajicich stfedoskolaki ucit jedince s dyslexii. Zaci s dysle-
Xii potrebuji specialni pristup, coz ale neznamena, Ze jej nemohou po-
skytovat bézni ucitelé. Ucitelé se pouze potrebuji naucit, jak pracovat
s témito zaky a jak je podporovat. Zaci pak mohou byt dokonce zdrojem
inspirace. Casto totiz naudi ucitele novym odbornym dovednostem.
Kromé toho vam mohou ukazat, ze i kdyz v zivoté celi mnohym obtizim
a nékdy se zdaji byt nekompetentni, maji mnoho silnych stranek. Pre-
mysli odliSnym zplsobem, uci se odliSnym zplisobem, zpracovavaji infor-
mace odlisSnym zplGsobem, a to je zajimavé!

Zacnéme nasledujicim prikladem:

Na pocatku skolni dochdzky byla Jirkovi diagnostikovdna dyslexie. Jeho
rodice se rozhodli pfesunout ho z malé vesnické skoly do skoly ve vétsim
mésté. Verili, Ze ucitelé zde budou mit vétsi povédomi a pochopeni pro
dyslexii, a dokdZou mu pomoci. BohuZel to nebyla pravda. V prvnich le-
tech skolni dochdzky byl Jirka velmi pracovitym Zdkem, ktery chtél vZdy
ucitele potésit. SnaZil se, jak nejvic umél. Napriklad kdyZ pani ucitelka
béhem prestdvky psala pozndmky na dalsi vyucovaci hodinu, Jirka zistal
sedét v lavici a opisoval, co bylo na tabuli. Védél, Ze by béhem ndsledu-
jici vyucovaci hodiny nedokdzal cely text opsat, proto radéji obétoval
celou prestdvku. Opisovdni z tabule a cCteni byly pro Jirku vZdy velmi
tézké ukoly. Na druhou stranu mél vyborné logické mysleni, Siroké spek-
trum vseobecnych znalosti, dobré verbdlni schopnosti a byl velmi komu-
nikativni a spolecensky.

KdyZ prestoupil na dalsi stupen zdkladni skoly, jeho chovdni se po-
stupné zacalo ménit. Stdle mél obtiZe ve Cteni, psani a opisovdni
z tabule. Jednim z nejvétsich trabli bylo psani pozndmek béhem vy-
ucovdni - nedokdzal psat rychle, a tak byly jeho zdpisky velmi ne-
jednotné, obsahovaly mnoho chyb a informace byly nesprdvné. Védél, Ze
by ho ucitelé méli podporovat a pomdhat mu. BohuZel vétsina z nich nic
takového nedélala, a Jirka zacal jejich hodiny narusovat. Stal se tridnim
saskem, délal vtipy a nevhodné komentoval prdci uciteli a tkoly, které
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zaddvali Zdkdm. To ho privedlo do mnoha potiZi a problémi. Nékteri
ucitelé mu odmitli pomoci. Ucitelka jazyk( ho posadila do zadni Cdsti
tridy, kde uz viibec nemohl pokracovat v prdci. Prosté ho chtéla mit mi-
mo svuj dosah. Jirka dostdval v mnoha pfedmétech dost Spatné zndmky,.

Bylo pozoruhodné, Ze Jirka dosahoval dobrych vysledk( v pfedmétech,
v nichZ se mu dostalo ze strany ucitel( podpory. Poskytovali mu pozndm-
ky predndsené ldtky a on se mohl soustredit pouze na vyklad, nikoliv na
psani pozndmek. Pripadné uvddéli dileZité informace na webovych
strankdch Skoly, a tak Jirka vZdy védél, co se md naucit. Misto pisem-
ného zkouseni byl v jejich pfedmétech zkousen ustné. Tito ucitelé také
ocenovali jeho znalosti. Vyucujici na zemépis ho poZddala, aby nékdy
doplnoval jeji vyklad, nebot si byla védoma, Ze md mnohé znalosti, kte-
ré ostatni Zdci nemaji.

Presto byli Jirkovi rodice Casto zvdni do Skoly a Jirka byl opakované
kritizovdn za své chovadni. Bylo téZko uvéritelné, jak velmi se jeho
chovdni ve skole odlisSovalo od jeho vystupovdni mimo skolu. Nikdy ne-
mél Zddné jiné kdzeriské problémy. Konflikty s uciteli se zrcadlily i v je-
ho zndmkdch - tam, kde mél spatné vztahy, mél horsi prospéch.

Na konci druhého stupné zdkladni skoly Jirkova rodina premyslela, na
jaké stfedni skole by mohl ddl studovat. Vybral si stfedni odbornou sko-
lu zamérenou na medidlni studia. Nepochybné mad velky potenciadl, aby
tuto skolu zddrné ukoncil. Pokud bude chtit, mohl by jit studovat ddle
na vysokou skolu. Nicméné vétsina jeho ucitel(l ze zdkladni skoly byla
jeho vybérem velmi prekvapena. Jirkovi i jeho rodi¢im doporucovali,
aby studoval na ucilisti.

Vzhledem k situaci na druhém stupni ZS se Jirkovym rodicim velmi
ulevilo, kdyZ jim psycholoZka v poradenském zarizeni potvrdila jejich
rozhodnuti. Jejich syn by mél zcela jisté pokracovat na stfedni sSkole,
kterd je zakoncena maturitni zkouskou. Jirkovi rodice vZdy védéli, Ze
maji chytrého syna, ale postoje ucitell je znejistily.

Jirka obdrzZel v poradenském zarizeni seznam doporuceni, jak zvlddat
uceni na stredni Skole; mezi nimi bylo i to, Ze kdykoliv to bude mozZné,
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mél by byt zkousen ustné. Ddle mu bylo Feceno, Ze mizZe vyuZivat poci-
tac pro psani pozndmek béhem predndsek. PsycholoZka také doporudila,
aby vyucujici ddvali Jirkovi studijni materidly v tisténé podobé, aby ne-
musel tolik psat. Vyuka cizich jazyki by dle doporuceni méla byt zamé-
rena na komunikacni dovednosti s tim, Ze vyucujici akceptuje specifické
chyby v psaném projevu. Jirka s rodici probrali mozZnd podpirnd opat-
Feni s vedenim stfedni skoly a reditel se rozhodl vsechna respektovat.
Snad bude Jirka uspésny a bude schopny vyuZivat svych silnych strdnek,
mezi které patfi vyjadrovaci schopnosti a Siroké vseobecné znalosti,
a ukdZe tak svoje naddni. Stdle mu zbyvaji Ctyfi roky na stfedni skole,
ale zdroven se tési na novy zacldtek.

1.2 Definice dyslexie

Existuje cela rada definic dyslexie, ale tu nejpouzivanéjsi predlozila
v roce 2002 Mezinarodni dyslekticka asociace (International Dyslexia
Association, IDA):

,Dyslexie je specifickou poruchou uceni, kterd md neurobiologicky
plvod. Je charakteristickd obtiZzemi v presnosti a/nebo plynulosti roz-
pozndvdni jednotlivych slov a nedostatecnou schopnosti hldskovdni
a dekddovdni. Tyto obtiZe se ndsledné projevuji ve fonologickém zpra-
covani jazyka, které nesouvisi s urovni dalSich kognitivnich schopnosti
ani se zplsobem vyuky. Ddle se mohou projevit obtiZe s porozuménim
psanému textu a sniZené Ctendiské zkusSenosti, coZ omezuje rozvoj
slovni zdsoby a souvisejicich znalosti.

4

Dalsi organizaci, ktera predklada definici dyslexie, je Britska dyslek-
ticka spolecnost, jez pouziva pojem specifické poruchy uceni. Dyslexie
je v tomto pojeti zahrnuta do skupiny nasledujicich obtizi. Jejich defini-
ce zni nasledovné:

! International Dyslexia Association (2002)
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»Specifické poruchy uceni (SPU) ovliviiuji zptsob, jakym zpracovdvdme
a osvojujeme si informace. Priciny SPU jsou neurologické (nikoli psy-
chické), mohou byt ovlivnény genetickym zatiZzenim v rodiné a jsou ne-
zavislé na urovni inteligence. Maji zdsadni vliv na vzdéldvdni, uceni
a osvojeni dovednosti Cist a psdt.

SPU zahrnuji Sirokou skdlu Casto se vyskytujicich obtiZi, mezi které nej-
Castéji patri:

» Dyslexie

e Dyspraxie / DCD

» Dyskalkulie

« ADD / ADHD

Obecné miiZe byt stanovena diagnéza SPU v pripadé, Ze je zrejmy
znacny rozdil mezi vékem Zdka a jeho aktudlni urovni schopnosti, nebo
existuje vyrazny rozdil mezi jeho aktudlnim vykonem a inteligenci.

Vzhledem k vzdjemné provdzanosti riiznych forem SPU je nutné si uveé-
domit, Ze profil kaZdého jedince je velmi individudlni a miZe se
projevovat mnoha riznymi zpusoby. Projevy SPU se mohou u jednot-
livych Zdki zdsadné odlisovat a jejich intenzita miZe byt mirnd aZ velmi
zdvaznd. To muZe komplikovat presnou diagnostiku, predpoklddané do-
pady i hleddni vhodnych podptrnych opatreni.

Nezjisténd a nediagnostikovand dyslexie miZe u jedince zpusobit
emocni strdddni, frustraci a nizkou sebelictu. To mizZe vést k tomu, Ze je
jedinec vice uzavieny do sebe a mohou se u ného rozvinout problémy v
chovdni. Skola by méla byt schopna jedinci poradit, misto aby hledala
jednotlivé priciny a zamérovala se na problémové chovdni.

Dyslexie je tzv. skrytou poruchou, kterd se v béZné populaci vyskytuje
zhruba v 10 %, z CehoZ 4 % ovliviiuje velmi vyznamné. Jednd se o nej-
Castéjsi specifickou poruchu uceni. Dyslexie je vétsinou geneticky pod-
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minénd. Zdk s dyslexii pfi ¢teni zamériuje pismena ve slovech nebo ko-
moli cela slova a véty. Dalsi obtiZe se vyskytuji pri aplikaci gramatiky;
Castym projevem je také zdména poradi pismen. | kdyZ se dyslexie nety-
kd pouze samotnych dovednosti Cist a psdt, jednd se o nejviditelnéjsi
projevy. Disledky dyslexie jsou ddle patrné v procesu zpracovani infor-
maci, jejich uchovani a ndsledného pouZiti, vyskytuji se potiZe s paméti,
rychlosti jednotlivych myslenkovych pochodti, s vnimdnim asovych sou-
vislosti, organizaci prdce a posloupnosti ¢innosti. U nékterych jedinct se
vyskytuji obtiZe s pravo-levou orientaci a orientaci v prostoru. “?

Jinak feceno, dyslexie je:

* vrozena

« mlze byt dédi¢na

« celozivotni zaleZitosti (vyskytuje se i u adolescent(!)

Dyslexie postihuje Ctenarskeé i pisemné dovednosti, dovednost aplikovat
gramaticka pravidla a s tim spojené dalsi dovednosti v jednotlivych
predmétech, véetné matematiky, fyziky, prirodopisu, déjepisu atd.

Charakter a intenzita dyslexie zavisi také na rodinném a socioekono-
mickém postaveni a na vyukovych metodach. Plsobenim nevhodnych vy-
ukovych metod a nedostatecné podpory ze strany rodiny se dlsledky
dyslexie mohou zhorsit.

Jedinci s dyslexii mivaji pramérné az nadprimérné rozumové
schopnosti. Nékdy hovorime o tzv. dvoji vyjimecnosti, tj. o jedincich,
kteri maji na jednu stranu dyslexii, na druhou stranu jsou nadani v urci-
té oblasti (vzpomenme na Jirku a jeho vyjimecné znalosti zemépisu).

Mozna jste se setkali s tvrzenim, Ze dyslexie znamena, ze nékdo cte
znatelné hire, nez to odpovida jeho inteligenci. Jedna se o tzv. dis-
krepancni kritérium, které bylo velmi uzivanou metodou ke stanoveni
dyslexie. V posledni dobé se od tohoto zplsobu upousti, nebot neni zce-

2 British Dyslexia Association (n.d.)2
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la presny3. Siegel* namita, ze je nelogické pomérovat rozdil mezi inte-
ligencnim a ctenarskym kvocientem. Tento pristup predpoklada souvis-
lost mezi primérnym intelektem a dobrou dovednosti ¢teni a opacné
mezi nizSim intelektem a horsi dovednosti Cteni, coz samozrejmé neni
pravda. Naopak vysledky inteligencnich testG mohou byt ovlivnény jazy-
kovymi obtizemi, které souviseji s dyslexii. Nejéastéji pouzivané testy
jsou zaméreny na slovni zasobu, jazykové a pamétové schopnosti. Potize
s pouzitim jazyka a se slovni zasobou, které snizuji skor v testech inte-
ligence, mohou jednoduse odrazet pritomnost dyslexie. Dalsi pohled na-
bizeji Vellutino a jeho kolegové’, ktefi povazuji 1Q testy pouze za
statisticky nastroj, ktery méri aktualni status quo v porovnani s vyskytem
v béZné populaci, ale uz nic nevypovida o potencialu a potrebach dané-
ho jedince. Ucitelé, rodice a zaci potrebuji stanovit konkrétni opatreni,
a inteligencni testy tato opatreni neposkytuji. Tito autofi zdUrazfuji, Ze
jednotliva opatreni by méla byt stanovena na zakladé kriterialni dia-
gnostiky tak, aby ucitelé, rodice i zak samotny rozuméli jeho individualni
dovednosti Cteni a vysledy diagnostiky nabidly efektivni postupy vyuky.
Zavérem lze fici, Ze jednotlivé profily Zakd s dyslexii jsou vZdy odlisné
a individualni. Jejich spolecnym rysem je oslabena dovednost Cist, psat
a pracovat s gramatickymi pravidly, ale je dilezité zmapovat jejich silné
i slabé stranky tak, aby jim podpurna opatfeni byla usita na miru,
abychom jim umoznili efektivni uceni a rozvoj jejich potencialu.

1.2.1 Specifické projevy ve cteni a psani adolescent(

Kdyz se zamyslite nad dospivajicimi Zaky, je vam nejspis jasné, ze
dyslexie mlze jejich dovednosti Cteni a psani ovlivnit v rdzné mire a in-
tenzité. Je potfeba vyvarovat se nékterym omylim a predchazet jim.

3 Vellutino, Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 29)
4 Siegel (1989: 469-471)
5> Vellutino, Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 29-30)
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Situace 1

K zakladnim projevim dyslexie patfi, Ze Zaci s dyslexii ¢tou pomaleji
s Castéjsim vyskytem chyb a jejich ctenarsky projev neni plynuly. Pre-
kvapivé vsak mohou prectenému textu porozumét. Potrebuji vsak vice
casu, aby mohli cely text projit. Rozhodné by tito Zaci neméli Cist nahlas
pred celou tridou.

Situace 2

Dalsim prikladem mdze byt zak, ktery ¢te primérnou nebo lehce pod-
pramérnou rychlosti s mensim mnozZstvim chyb. V tomto pripadé je du-
lezité zeptat se ho na kontext precteného textu. Mnohdy se m(ze stat,
Ze 7aci veskerou energii vlozi do plynulého a presného ¢teni. Dusledkem
pak je, Ze vynalozi veskeré Usili na technické zvladnuti cteni a uz jim ne-
zbude sila vénovat se obsahu textu. Je dileZité pracovat s nimi tak, aby
se dokazali zamérit vice na obsah samotného textu. Opét neni nijak uzi-
tecné, aby cetli nahlas pred celou tridou.

Situace 3

74k ¢te pomérné rychle a plynule a jeho porozuméni textu je na dobré
Urovni. Znamena to, Ze jeho dyslektické obtize byly nejspis kompen-
zovany v jeho materském jazyce. Nadale jsou vsak zfejmé obtize ve
¢teni a psani v cizim jazyce. Je snadnéjsi Cist v jazyce s pravidelnym
pravopisem (napf. bulharstina, cestina, lotystina nebo turectina) nez
v jazyce s nepravidelnym pravopisem (napr. angli¢tina nebo francouzsti-
na)é. Na stredni skole mohou Zaci jiz zvladat cteni v materském jazyce,
ale dyslektické obtize pretrvavaji v cizim jazyce, zejména v anglictiné.

1.3 Teorie dyslexie

Pro¢ maji nékteri Zaci dyslexii a jini ne? Jaka je pricina? Co to zpUso-
buje? Je velmi obtizné na tyto otazky odpovédét, ani védci zatim nepri-
$li s jednoznacnym vysvétlenim, které by zdivodnilo, pro¢ maji nékteri

6 Brunswick (2010: 140); Vellutino, Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 18)
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lidé dyslexii. Vzhledem k tomu, Ze dyslexie neni na prvni pohled vidi-
telna, je vse jesté komplikovanéjsi. Lidé, kteri nikdy nezazili potize se
¢tenim, nékdy tézko véri tomu, jak tézké pro nékoho ¢teni mize byt.
Obcas mivaji tendenci oznacovat jedince s dyslexii za lenochy. Maji po-
cit, Ze se jen poradné nesnazi, ze jejich Usili neni dostatecné. Opak je
viak pravdou. Cteni a psani je pro zaky s dyslexii mnohdy velmi naro¢né,
ale presto se snazi, aby dosahli alespon primérného vykonu. Tyto
¢innosti jsou pro né velmi vyCerpavajici, a pokud nejsou dostatecné
ocenéni, maji tendenci vse vzdat. Jsou demotivovani a snazi se Cteni
a psani vyhnout. Jsme si jisti, Ze jste mnoho takovych Zaku ve svych tfi-
dach vidéli nebo je tam mate prave nyni.

V soucasnosti prevazuji tfi zasadni teorie dyslexie. Na prvni pohled se
mohou zdat protichidné, ale je tfeba je vnimat jako vzajemné se do-
plAujici. Vychazeji z procesu vnimani a paméti, které jsou Gzce propoje-
ny s neuralnimi okruhy a poznavacimi schopnostmi’. Pokud jim vénujeme
dostatecnou pozornost, nalezneme mnoho podobnosti. Pojdme se na
chvili témto teoriim hloubéji vénovat, nebot nam pomohou lépe po-
chopit priznaky dyslexie.

Stézejni body vsech tfi teorii jsou nasledujici:

« Cteni je primdrné jazykovou dovednosti.

e BéZnd dovednost Cteni zahrnuje adekvdtni porozuméni jazyku a ply-
nulé rozpozndni jednotlivych slov... Dovednost Cist zdvisi na osvojeni
mnohych védomosti a dovednosti, které jsou ovlivnény vyvojem jazy-
kovych i nejazykovych pozndvacich schopnosti.®

« Jednoduché vymezeni procesu ¢teni Fikd: ,,C = D x P kdy C je Cteni,
D je dekodovadni a P je porozuméni - s rozvojem Cteni se méni pomér
mezi dekddovdnim a porozumeénim®.10

7 Démonet, Taylor and Chaix (2004: 1451)

8 Vellutino, Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 9)
9 Vellutino, Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 3)
10 Cain (2010: 214, 216)
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« Uceni se Cist je komplexnim procesem, ktery muZe byt komplikovdn
deficity riznych diléich kognitivnich funkci, pricemz celkovd uroven
rozumovych schopnosti miZe byt vysokd.!

1.3.1 Teorie fonologického deficitu

Fonémy neboli hlasky predstavuji nejmensi zvukovou soucast slova.
V prvnich letech Zivota se dité nejdrive uci cela slova, pozdéji je
schopno rozdélit slovo na jednotlivé slabiky a nakonec si dokaze uvédo-
mit konkrétni fonémy. Déti umi nejdrive identifikovat prvni foném dané-
ho slova, pak se nauci urcovat posledni hlasku ve slové. Po dosazeni této
Urovné jiz dokazou uvazovat o vsech fonémech konkrétniho slova. Toto
je oznacovano jako fonematické povédomi.

Béhem cCteni a psani potfebujeme umét dekddovat jednotlivé fonémy.
To nam umoznuje identifikovat konkrétni slova pri Cteni textu a pri
jejich zapisu. V kazdém slovu, které spatfime, musime umét urcit
jednotlivé hlasky a nasledné si predstavit, jak celé slovo zni. S pribyvaji-
cimi roky ctenarskych zkusenosti se cela slova stavaji soucasti nasi slovni
zasoby a poté je i komplexné ¢teme. Jakmile vSak zaznamename slovo,
které neni soucasti nasi slovni zasoby, vyuzivame opét postupy zalozené
na fonematickém povédomi.

Vyzkumy ukazuji, ze lidé s dyslexii maji nedostate¢né rozvinutou
schopnost fonematického povédomi. Jejich schopnost rozlisovat jed-
notlivé fonémy a pracovat s nimi je oslabena, coz se nasledné projevuje
v jejich dovednostech Cist a psat'2. Tyto schopnosti souviseji s aktivitou
nékterych neuralnich okruh( a jsou pozorovatelné ve sluchovém a fono-
logickém zpracovani. Jedinci s dyslexii se dopoustéji chyb, kdyz maji
rozlisit zvukové podobna slova, maji problémy rozdélit slovo na jednot-
livé hlasky a/nebo slozit z hlasek celé slovo. Vypada to, jako by hlasky
»heslyseli“, problémem samotnym je zpracovani informaci na fonolo-

" Beneventi, Tammesem, Ersladn and Hugdahl (2010: 192)

2 Démonet, Taylor and Chaix (2004: 1456); Snowling (2000: 137); Vellutino,
Fletcher, Snowling and Scanlon (2004: 15)
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gické Urovni. Slysi normalné, ale vyssi poznavaci funkce, které jsou pro-
pojeny se sluchovymi vjemy, jsou oslabené.

Wolf a Bowers predkladaji tzv. hypotézu dvojiho deficitu, podle které
neni oslabeno pouze fonologické zpracovani, ale také rychlost jednot-
livych procest a konkrétniho pojmenovani’3. Jedinci s touto obtizi si hiire
vybavuji oznaceni znakd a symbold, které uzZivame jako pismena, poma-
leji si vzpominaji na jména podnétl, jez vidi. Automatizace procesu po-
jmenovani je pomalejsi a obtizna. Tradiéni diagnosticky test mapuje
schopnosti rychlého automatického pojmenovani. Respondenti maji za
Ukol co nejrychleji pojmenovat konkrétni barvy, predméty, pismena
a Cislice, které jsou jim po sobé predkladany. Lidé, kteri nemaji dyslexii,
v tomto testu obvykle Ukoly plni rychleji a presnéji nez jedinci s dyslexii.

Wolf a Bowers tvrdi, ze deficit rychlého pojmenovani je vice zjevny
v jazycich s pravidelnym pravopisem (tj. lotystina, bulharstina, turecti-
na, cestina atd.), kde je snadnéjsi napravovat obtize ve fonologickém
zpracovani, nez v jazycich s nepravidelnym pravopisem™.

Pri vyucovani si zaci, kteri maji problém s automatickym pojme-
novanim, obtiznéji vybavuji odpovédi na otazky, zejména pokud jde
0 jedno slovo ¢&i konkrétni pojem. Casto znaji spravnou odpovéd, ale kdyz
jsou vyvolani, nepodafi se jim projevit. Naopak je pro né daleko uzi-
tecnéjsi, kdyZ je nechame hovorit o SirSim tématu. Protoze tam mohou
lépe vysvétlit, co maji na mysli, jak si to predstavuji atd. Po urcité chvi-
li si nakonec dany pojem vybavi. Casto potiebuji jen vice casu, aby mohli
presnéji pojmenovat konkrétni jev. Tato slova jsou soucasti jejich slovni
zasoby, ale jejich rychlé vybaveni je narocnéjsi.

1.3.2 Hypotéza specifickych proceduralnich vyukovych obtizi
Kognitivni neurovédy v posledni dobé ustupuji od pristupl zaloZenych na
symptomech a vénuji se vice pFistupim vychazejicim z fungovani neu-

13 Wolf and Bowers (1999: 415-416)
4 Wolf and Bowers (1999: 420)
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ralnich systému. Jinak receno, zjistuji, ze jednotlivé funkce, procesy
a/nebo deficity téchto funkci a procestl funguji jako komplexni nervovy
systém, ktery se nezaméruje na jednotlivé oblasti, ale naopak funguje
jako celek's. Proces zpracovani informaci je daleko komplexnéjsi zalezi-
tosti, a dokonce i dyslexie jako specificka porucha uceni se projevuje
vice nez jednou jedinou obtizi. Kazda kognitivni ¢innost vyzaduje aktivi-
tu nékolika nervovych okruht, které vytvareji individualni profil jedince.
Takovyto profil prezentuje silné a slabé stranky jednotlivce, nejen jeho
konkrétni nedostatky.'® Nicolson a Fawcett (znami predevsim jako pred-
stavitelé tzv. cerebelarni neboli mozeckové teorie) predstavuji novy pri-
stup, tzv. hypotézu specifickych proceduralnich vyukovych obtizi (SPLD
hypotéza).

NiZe jsou uvedeny tfi hlavni nervové systémy, které jsou zapojeny v pro-
cesu zpracovani informaci:

1. smyslova soustava;

2. deklarativni systém;

3. proceduralni systém.'?

Deklarativni a proceduralni systémy jsou také nazyvany jako deklara-
tivni a proceduralni uéeni. Tyto systémy produkuji deklarativni a pro-
ceduralni vzpominky'®. Deklarativni systém se pouziva pro faktické
informace a je spise explicitni. Musime si byt védomi toho, Ze tyto infor-
mace zpracovavame, ucime se tedy zamérné. Proceduralni systém se
pouziva k uceni dovednostem a je vice implicitni. Nakonec je dovednost
prostfednictvim proceduralnich proces( zautomatizovana.

Hypotéza SPLD predpoklada, Ze jedinci s dyslexii maji oslabenou tu
slozku proceduralniho systému uceni, ktera souvisi s jazykovymi schop-

15 Nicolson, Fawcett, Brookes and Needle (2010: 196)
16 Nicolson and Fawcett (2011: 124)

7 Nicolson, Fawcett, Brookes and Needle (2010: 194)
'8 Nicolson, Fawcett, Brookes and Needle (2010: 196)
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nostmi'. Cteni a psani se tak nestanou automatizovanymi procesy. To
mdzeme vidét v situacich, kdy se Zaci s dyslexii skutecné hodné snazi,
aby urcité ucivo zvladli. Mnohdy pak slysi frazi: ,,KdyzZ se vic snazis, jde
to.“ OvSem oni uz se snazi skutecné intenzivné. Je velmi vycerpavajici
snazit se takto po celou dobu. Intenzivné se musi soustredit na cinnosti,
které jsou pro jejich vrstevniky samozrejmé a automatické. To znamena,
ze kromé samotného reseni urcitého skolniho Ukolu se jesté musi sou-
stredit na Cteni a/nebo psani a/nebo gramatiku. Zatimco oni vynaklada-
ji mnozstvi energie, spoluzaci bez dyslexie pokladaji Cteni a psani za
samozrejmé cinnosti, vykonavaji je mnohdy zcela bezdécné a koncent-
ruji se pouze na zadanou praci. Potom se nékdy stane, Zze to Zaci
s dyslexii vzdaji, protoze jsou diky narokim na cteni a psani pFilis vy-
cerpani a nedari se jim Skolni praci dokoncit. Prace jim trva prilis
dlouho. Mohou mit vynikajici znalosti ze zemépisu, déjepisu, umeéni,
matematiky apod., ale chybuji pfi psani souvislych textd, ¢tou prilis po-
malu a s mnozstvim chyb.

DulezZitou charakteristikou predstaveného dualniho modelu uéeni je, Ze

deklarativni systém muze v pripadé potfeby kompenzovat nedostatky
proceduralniho (a naopak). Kdyz je uceni realizovano na deklarativni
Urovni misto proceduralni, trva déle, protoze je zamérné. Timto zpuso-
bem je vsak mozné zmirnit vyskyt chyb, jez se objevuji pri uziti pro-
ceduralniho systému.
SPLD hypotéza nepopira teorii fonologického deficitu. Autori vsak upo-
zornuji, ze deficit souvisejici s dyslexii prameni z vice zdroji. Fonolo-
gické oslabeni je vyznamnym symptomem dyslexie, ale nevysvétluje
vSechny obtize, jimz lidé s dyslexii Celi?'. Pravé proto pokladaji SPLD
hypotézu, ktera zvazuje komplexni proces uceni a zpracovani informaci,
za uzitecnou z hlediska dalsi prevence i intervence u jedinc( s dyslexii.

19 Nicolson, Fawcett, Brookes and Needle (2010: 208)
20 Ullman (2004: 243)
21 Nicolson, Fawcett, Brookes and Needle (2010: 207)
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1.3.3 Teorie magnocelularniho deficitu

Treti nejcitovanéjsi teorie rika, Ze dyslexie zasahuje do magnocelularni-
ho systému, ktery je odpovédny za Casovy sled zrakovych udalosti v pro-
cesu ¢teni a vnimani pohyblivych cilt?2. Tato teorie zd(raznuje percepcni
nestabilitu, ktera se u dyslexie vyskytuje a ma znacny vliv na dovednosti
vztahujici se k pravopisu. Stein fika, ze pouze jedna tretina jedincd s
dyslexii ma cisté fonologicky deficit, druha tretina ma
vizualni/pravopisné potize a posledni trfetina ma problémy v obou ob-
lastech ve stejném rozsahu?:.

1.3.4 Zaver

Na prvni pohled se mize zdat, Ze jsou jednotlivé teorie prilis matouci
a slozité. Po vétsim prozkoumani se zacnou mezi nimi objevovat vzajem-
na propojeni a vztahy. Vysvétluji podobné koncepty a predevsim nam frika-
ji, jak lépe porozumét zakim, kteri maji problémy se ¢tenim a psanim.

Cteni a psani jsou komplexni &innosti, které vyzaduji celou Fadu kogni-
tivnich schopnosti a dovednosti. Jak cteni, tak psani jsou ziskanymi
dovednostmi, resp. vysledky spolecenské dohody. Jejich osvojeni vyza-
duje mnoho energie a Casu. Proces zpracovani prostrednictvim cteni Ci
psani tak muze byt u zakd s dyslexii vazné narusen.

Vyzkum provedeny Reidovou a kolegy prinasi z tohoto hlediska zajimava
zjisténi. Predmétem jejich vyzkumu byli dospéli jedinci s dyslexii
a cilem bylo charakterizovat jejich kognitivni profil. Cely vyzkumny vzo-
rek se rozdélil do nékolika skupin podle druhu zjisténych kognitivnich
obtizi. Nékteri vykazovali fonologicky deficit, jini magnocelularni anebo
cerebralni deficity, pripadné kombinaci vSech tri. Vyzkumnici dosli k za-
véru, ze zadna z predstavenych teorii neni plné schopna vysvétlit vSech-
ny priciny dyslexie?.

22 Stein (2001: 12, 26)
23 Stein (2001: 12, 23-24)
24 Reid, Szczerbinski, Iskierka-Kasperek and Hansen (2006: 18)
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Nicméné vsichni posuzovani dospéli jedinci s dyslexii méli horsi skor
v testu gramotnosti (vCetné porozumeéni Cteni) v porovnani s kontrolni
skupinou jedinc( bez dyslexie?s. Tento vysledek jasné doklada, Ze dysle-
xie je celoZivotni zalezitosti, jejiz primarni priznaky jsou v dekddovani
textu. Mnozi jedinci s dyslexii ovsem nemaji potize s porozuménim tex-
tu, kdyz maji na cteni dostatek casu a vhodné podminky.

1.4 Symptomy dyslexie

Jak jsme jiz nékolikrat zminili, dyslexie je nejvice napadna v oblastech
tykajicich se cteni a psani. V obdobi dospivani a prechodu zaka na
stredni skolu pretrvavaji fonologické obtiZe, avsak mohou byt zasazeny
i dalsi poznavaci procesy. Samotni Zaci s dyslexii popisuji vice obtiZe pri
planovani cCinnosti, soustredéni na praci a ve slozce pracovni paméti.

Britska dyslekticka asociace uvadi na svych webovych strankach pre-
hled priznakl dyslexie v riznych vékovych kategoriich. Podivejme se
na ty, které jsou typické pro skolni vék.

Mladsi skolni vek:

ObtiZe ve Cteni a hldskovadni.

Spatné pofadi jednotlivych pismen a Eislic.

ObtiZné zapamatovdni a orientace v prehledech, vzorcich, abecedé atd.
Vynechdvdni pismen a jejich Spatné poradi ve slové.

Obcasnd zdmeéna graficky podobnych pismen (napr. b a d) a slov.
Stdle si dopocitdvaji s pomoci prsti.

Hdrfe se soustredi.

Maji problém pochopit, co precetli.

Potrebuji delsi cas, aby napsali danou prdci.

ObtizZe s rychlym a plynulym vyjadrovdnim.

25 Reid, Szczerbinski, Iskierka-Kasperek and Hansen (2006: 17)

26 Beneventi, Temmesem, Ersladn and Hugdahl (2010: 201); Smith-Spark, Fawcett,
Nicolson and Fisk (2004: 181)
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Mladsi skolni vék - projevy mimo jazykovou oblast:

Maji potiZe se zavazovdnim tkanicek, oblékdnim.

Zamenuji pravou a levou stranu, pletou se jim dny v tydnu, mésice v roce.
Prekvapi svymi obtiZemi, protoZe v jinych oblastech jsou bystri a Si-
kovni.

Hdre se orientuji v prostoru a stale jsou zmateni pri urcovadni pravé a le-
vé strany.

Maji nedostatek sebevédomi a nizké sebepojeti.

2. stupen Z$ a stfedni $kola:

Pretrvavaji symptomy z niZsiho véku a soucasné:

Stdle nepresné Ctou.

Maji obtize v hldskovani.

Potrebuji opakovat instrukce a telefonni Cisla.

Nedari se jim pouZivat komplikované pojmy, napf. filozoficky, prere-
kvizita.

Zaménuji mista, casy, data.

Maji obtiZe s pripravou a zpracovdnim slohovych praci.

V Casovém limitu hiare vnimaji jazykové procesy a pokyny.

2. stupen ZS§ a stiedni $kola - projevy mimo jazykovou oblast:
Maji nizké sebevédomi a sebehodnoceni.
Maji silné i slabé strdanky.?”

1.5 Legislativni opatreni tykajici se dyslexie

Nas projekt je realizovan ¢tyfmi rozdilnymi evropskymi zemémi. Ve
vétsiné modernich zemi je dyslexie chapana jako specialni vzdélavaci
potreba. Kazda zemé ma odlisnou legislativu, kterd se tomuto tématu
vénuje. Vychozim bodem je zcela jisté fakt, ze kazdé dité ma pravo na
vzdélavani.

27 British Dyslexia Association (n.d.)P
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Kdyz ma zak potize s uCenim, je na nas, abychom se snazili co nejlépe
mu pomoci, aby dosahl znalosti a dovednosti, které potrebuje. Legisla-
tiva kazdé partnerské zemé projektu mluvi o dyslexii v trochu jiném po-
jeti. Je zajimavé, ale také inspirujici premyslet o rozdilnych pristupech
k Zakovi s dyslexii. Mimo jiné nas srovnani mlze ujistit, Ze nas pristup je
vhodny. Zaroven mizeme premyslet o tom, jak prizpusobit a vylepsit
legislativu ve prospéch zaku s dyslexii. Podivejme se na aktualné platnou
legislativu v jednotlivych partnerskych zemich.

V Loty$sku neni pojem dyslexie prili§ zaveden, coz vede k nejasné
legislativé. Vzhledem k tomu, Ze je dyslexie na seznamu opatreni, ktery
byl vytvoren vzdélavaci a zdravotnickou komisi, mize byt zakim s touto
poruchou vydano potvrzeni o specialnich potfebach. Zaci s dyslexii jsou
prirazeni bud’ do programu jazykového handicapu, nebo programu pro
poruchy uceni. Na stfednich skolach neexistuji oficialni programy, které
by byly vyélenény specialné pro zaky s dyslexii. Zakim s dyslexii se tak
nedostava zadné podpory.

Zaci s dyslexii na zakladni $kole jsou vzdélavani podle jednoho ze tfi
specialnich logopedickych program( (jedna se o 20 specialnich trid z cel-
kovych 800 3kol). Zakim s dyslexii se dostava stejného vzdélavani jako
dal$im Zakam s devatenacti riznymi logopedickymi diagnézami (dyslalie,
dysfazie atd.), kteri také dochazeji do tohoto programu. Vysledkem je,
Ze tito zaci nedostavaji zadnou individualni pomoc ani specifickou a in-
tenzivni vyuku ¢teni. Podpulrna opatfeni jsou minimalni - ve vétsiné pri-
padl jde pouze o poskytnuti vice ¢asu na praci. Pouze v ojedinélych
pripadech (napr. kdyz rodice ditéti poridi pocitac) se vyuzivaji IT a dalsi
pomocné technologie, jinak se témér nevyuZzivaji. Nedostatek pod-
plirnych sluzeb pro tyto zaky jesté nar(sta, kdyz prestoupi na stredni
skolu.

V Bulharsku neexistuje vladni politika, ktera by se zamérovala na téma
dyslexie, zaroven neexistuji zadna povinna zakonna opatreni, ktera by
zaky s dyslexii néjak osetrila. | kdyz byly vytvoreny nékteré oficialni
dokumenty, praxe ukazuje, Ze chybi celkové zmapovani situace, aplika-
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ce téchto dokument( v praxi. VSe je ponechano pouze na individualni
iniciativé zaméstnavatelu, reditel( Skol a spravy univerzit. Hlavnim sou-
visejicim dokumentem je Vyhlaska C. 1, ktera se tyka vzdélavani déti a Za-
ki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nicméné i tady samotny po-
jem dyslexie chybi. Podpora déti a dospélych s dyslexii a jejich uciteld je
v rukou nestatnich organizaci, soukromych odbornikil a akademickych
skupin na univerzitach.

Ceska republika ma pomérné dlouhou tradici odborné péce o jedince
s dyslexii, predevsim o déti. Dité s dyslexii je chapano jako jedinec, kte-
ry ma specialni vzdélavaci potreby (SVP). Kdyz dité zacne povinnou
Skolni dochazku, jeho/jeji specialni vzdélavaci potreby jsou v souladu se
Skolskym zakonem ¢. 561/2004 (paragraf 16), ktery je hlavnim doku-
mentem pro zakladni, stfedni, a vyssi odborné skoly. Informace ze skol-
ského zakona jsou dale rozpracovany ve vyhlaskach Ministerstva skolstvi,
mladeZe a télovychovy, jez hovori o poskytovani poradenské péce a vzdé-
lavani zaku se SVP.

Podle aktualné platné legislativy jsou zaci se stredné tézkou a tézkou
dyslexii integrovani do bézného vzdélavaciho procesu, coz znamena, ze
jim skola vytvari individualni vzdélavaci plan (IVP). Individualni vzdé-
lavaci plan popisuje vhodné vyukové metody, vyuZziti nezbytnych vy-
ukovych pomlcek, adekvatni formy zkouseni, podplirna opatreni (véetné
vyuziti ICT) a dal$i pom(icky. Zaci a rodice se aktivné (castni pripravy in-
dividualniho vzdélavaciho planu, ktery stanovuje prava a povinnosti kaz-
dého Zaka, jeho/jejich rodicl a jeho/jejich uéiteld. Navic Skoly mohou
dostat finanéni podporu na vyuku integrovanych zak(, ktera jim
umozfuje zakoupit nezbytné vyukové pomucky a poskytovat zakim
hodiny reedukaci. Nicméné tyto vyucovaci hodiny jsou realizovany spise
v ramci zakladniho vzdélavani. Na strednich skolach se vyskytuji jen v né-
kolika pripadech.

S nadchazejici zménou skolského zakona, resp. paragrafu 16, ktera je
planovana na rok 2016, budou podplrna opatreni vice dostupna vsem
Zakdm se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

27



Poté, co Turecko v roce 1997 prijalo Zakon 573, zacalo integrovat zaky
s postizenim do béZného vzdélavaciho proudu. Prostfednictvim tohoto
zakona se inkluze stala povinnou. Podle smérnice specialniho vzdélavani
(z roku 2000) nem(ze pocet zakl prekrodit hranici 14 déti v predskolni
tridé a hranici 30 zak( ve tridé zakladni skoly. V jedné tfidé mohou byt
umisténi pouze dva Zaci se stejnym druhem postizeni (MEB, 2000). Z&ci,
kteri maji diagnostikované néjaké postizeni, maji individualni vzdélavaci
plan. Skoly viak Fesi nedostatek uciteltl a dalich zdroju, které by tyto
zaky ve tridé podporovaly. Do béznych trid v ramci hlavniho vzdélavaciho
proudu jsou nejvice integrovani zaci s lehkou mentalni retardaci a zaci s
dyslexii, resp. specifickymi poruchami uceni.

Ministerstvo Skolstvi uznava dyslexii od roku 1997, ale zavedeni norem
a vyuzivani individualniho vzdélavaciho planu funguje teprve nékolik let.
Uciteldm se dostava vétsi podpory ze strany $kolnich poradenskych pra-
covist a statnich Vyzkumnych a poradenskych center (Research and Gui-
dance Centres, RAM). Nicméné ucitelé ve tridach stale vnimaji
nedostatek pomoci a je pro né obtizné prizplsobit vyuku rdznym vy-
u¢ovacim metodam, které zohlednuji individualni potreby konkrétnich
7aka. V roce 2009 vesel v platnost zakon o specialnim vzdélavani se za-
mérenim na podporu specifickych poruch uceni, jehoz cilem je podpora
jedincl s dyslexii a jejich ucitelt tak, aby byly co nejvice respektovany
jejich specialni vzdélavaci potreby.
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2. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Pro rodice

| kdyZ je tato prirucka primarné urcena ucitelim, vérime, Ze si ji
precte i Fada rodic¢l, nebot v ni naleznou mnohé informace, které by
rodice ditéte s individualnim vzdélavacim planem méli znat.

Pokud je Vasemu ditéti doporucen individualni vzdélavaci plan, ne-
znamena to nic neprijemného. Jednoduse to doklada, Ze je sSkola
schopna poskytnou ditéti nalezitou odbornou a individualni péci.

Jako rodice byste méli ocekavat resp. vyzadovat, abyste byli prizvani
k tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. Bud'te pripraveni spolu-
pracovat se Skolou a dalSimi odborniky, kteri se také podileji na pri-
pravé IVP a chtéji VaSemu ditéti pomoci.

Skola by Vam méla vysvétlit, pro¢ je individualni vzdélavaci plan pro
Vase dité uzitecny, a také by Vas méla seznamit s celym procesem je-
ho pripravy a tvorby.

Pokud jste celym procesem zneklidnéni nebo nejisti, pokuste se najit
jiné rodice, kteri si jiz néco takového zazZili, a zeptejte se jich na
zkusSenosti. Ve Skolach maji tuto pomoc na starost vychovni poradci,
se kterymi mlZete spolupracovat.

Nakonec je velmi dlleZité srozumitelné vysvétlit ditéti, co a proc se
déje.

Predevsim - vérte ve své dité!

Jiz nékolikrat bylo zminéno, Ze je dllezité, aby uditel prizpusoboval
vyukové materialy v souladu s zakovymi silnymi strankami, jeho znalost-
mi, dovednostmi a zajmem o dané téma. Individualni vzdélavaci plan
(IVP) je jednim ze zpusob, jak to lze zajistit. Dale jsou uvedena nékte-
ra klicova vychodiska, ktera mohou pozitivné ovlivnit cinnost IVP.
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« IVP umoznuje spolupraci mezi uciteli, skolnimi specialnimi pedagogy,
rodici a vedenim skoly.

« IVP soucasné udrzuje zaky na primérené vyukové Urovni tim, Ze vyuziva
jejich silné stranky a nadani jako prostredky k dosazeni cile.

« Nedilnou soucasti planu je také dovednost obhajit sebe sama. Pora-
denstvi zamérené na prechod ze zakladniho vzdélavani je zakovi po-
skytovano 2-3 roky pred jeho ukoncenimz2s,

« V souvislosti s IVP se konaji schizky, béhem kterych maji Zaci pfilezi-
tost ucit se socialnim, asertivnim a komunika¢nim dovednostem, které
budou potrebovat.

« Kluby a mimoskolni aktivity maji také nepostradatelné misto v procesu
planovani, nebot umoznuji zakovi nalézt a uplatnit jeho nadani.

« Individualni vzdélavaci plany by mély byt tvoreny tak, aby maxima-
lizovaly proces komunikace mezi skolou, uciteli a Zaky®.

Méli byste pochopit, Ze individualni vzdélavaci plan je podminkou, bez
které nelze realizovat specialni vzdélavani. Tvorba individualniho vzdé-
lavaciho planu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osetre-
na i legislativné, trebaze kazda zemé ma i zde sva specifika. ,,Individual-
ni vzdéldvaci pldn miZe byt prostredkem, aby se specidlni vzdéldvani
skutecné stalo specidlni“®. Je nécim, co presahuje bézné dostupné ku-
rikulum. IVP specifikuje podplrna opatreni a na miru Sité individualni
metody pro kazdého Zaka.

»Individudlni vzdéldvaci plan (IVP) je pisemnym dokumentem pro
konkrétniho Zdka. Pldn specifikuje vyukové cile, kterych by mél Zdk do-
sdhnout v daném obdobi. Ddle jsou zde uvedeny vyucovaci strategie,
zdroje a konkrétni druhy podpory, které vedou k dosaZeni stanovenych
cilg. “

28 European Agency for Development in Special Needs Education (2006)
29 Lucido (2013)

30 Nugent (2005: 3)

31 National Council for Special Education (2006)
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Zakladni standardy a pozadavky tykajici se obsahu IVP, zplsob jeho
tvorby a komunikace mezi vsemi, jichz se tyka, jsou viceméné stejné, i kdyz
maji své odlisnosti dané pravnim systémem konkrétniho statu. Kazdé dité
nebo dospivajici, kterému se dostava specialniho vzdélavani od mater-
ské pres zakladni az po stredni skolu, je opravnén k tomu, aby mél IVP.
V zemich, kde jsou specifické vyvojové poruchy uceni soucasti legisla-
tivy, existuji zavazné pravni dokumenty323. Skoly jsou zodpovédné za
tvorbu individualnich vzdélavacich plan( pro Zaky, ktefi maji narok na
specialni vzdélavani a nalezita podplrna opatfeni. Na celém procesu
pripravy IVP spolupracuji i rodi¢e daného Zaka. Spoluprace mezi vsemi
zUCastnénymi se pozitivné odrazi na samotném dokumentu a poklada za-
klady dalsiho partnerstvi mezi skolu a rodinou. IVP integrovanému zakovi
umoznuje aktivni Gcéast ve vyucovani, rozsifuje jeho/jeji moznosti pri-
stupu do bézného vzdélavaciho kurikula, maximalizuje jeho/jeji ne-
zavislost s ohledem na individualni vyukové cile a také posiluje roli
rodica v celém procesu3,

2.1 Zplsobilost

Legislativa, ktera hovori o IVP, zpravidla uvadi, ze predpokladem jeho
vzniku je detailni a komplexni diagnostika specialnich vzdélavacich po-
treb. Vysledky vysetreni dale stanovuji, zda Zak ma ¢i nema na IVP na-
rok. VySetreni zpravidla provadi vice odbornikd. Na druhou stranu vsak
méjte na paméti, Ze neni potreba cekat na okamzik, kdy bude konkrétni
jedinec oznacen jako zak, ktery ma specialni vzdélavaci potreby, nebot' s
vhodnou intervenci a aplikaci podpurnych opatreni lze zac¢it mnohem
driv. Vase rozhodnuti zasahnout by mélo nastat v okamziku, kdy zjistite,
Ze ma vas zak vétsi obtize se ctenim nez jeho vrstevnici®.

32 European Agency for Development in Special Needs Education (2003)
33 National Council for Special Education (2006)

34 European Agency for Development in Special Needs Education(2009)
35 Rose (2009)
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2.2 Ucastnici v procesu realizace IVP

Vychovny poradce

Zakovi rodice

. 73k

Ucitelé jednotlivych predmétd

Ucitel-specialni pedagog

Skolni psycholog

« dalsi odbornici, ktefi maji zkusenosti se Zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami

Kazdy (castnik procesu pripravy IVP prinasi dilezité informace. Dohro-
mady pracuji jako komplexni tym, ktery zvazuje konkrétni postupy a bo-
dy individualniho vzdélavaciho planu. Informace kazdého clena tymu
pomaha lépe pochopit zakovy potreby a na jejich zakladé stanovit Ucelnou
pomoc a podporu. Jako ucitel jisté vite nejlépe, jak dany zak funguje
v tridnim kolektivu a jaké problémy se ve tridé vyskytuji, proto byste
méli pozorovat, co se ve vasi tridé odehrava, a zabyvat se tim. Tato
otevrena perspektiva soucasné vyvolava pocit odpovédnosti vSech zapo-
jenych odbornik( za vzdélavani zaka s dyslexii i dal§imi obtiZemize.

2.3 Casti IVP

Prvnim krokem je zhodnoceni zakovych dosavadnich vysledkd, na za-
kladé kterych se pak stanovi konkrétni pristup v ramci specialniho vzdé-
lavani. Coz zahrnuje testy spolecné pro celou tfidu, individualni testy
zamérujici se na zakovy dovednosti a znalosti, pozorovani ucitell, rodica
a dalsich odbornikd. Informace a zavéry z formalniho i neformalniho vy-
Setfeni vychazeji z detailnich zjisténi tykajicich se zakovych socialnich
a akademickych dovednosti ve $kolnim prostredi. Tato informace pomuze
stanovit aktualni stupen Skolniho vykonu daného Zaka, na jehoz
zakladé se zacne vytvaret IVP a zplsob prace se zakem béhem vzdé-

36 ERIC Digest (2001)
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lavaciho procesu. Kazdy Uspéch je vychodiskem pro dalsi praci a rozvoj
dalSich dovednosti, jez by mély vést k Uspésnému absolvovani stredni
skoly.

NdleZitosti, které jsou zahrnuty v IVP

o Charakter a stupen Zdakovych schopnosti, dovednosti a naddni

« Charakter a stupen jeho specidlnich vzdéldvacich potreb a vlivu téch-
to potreb na jeho!/ jeji vzdéldvani

 Aktudlni sSkolni vykony Zdka

« Specidlni vzdélavaci potreby Zdka

« Postupy specidlniho vzdéldvdni a s tim souvisejici vhodnd podpora,
kterd umoZniuje Zdkovi tézZit ze vzdéldvani a aktivné se ucastnit Zivota
skoly

e Postupy specidlniho vzdéldvani, které Zdkovi zajisti, aby v rdmci
specidlniho vzdéldvani a dalsich podpurnych sluzeb mu byl umozZnén
efektivni prechod mezi predskolnim, zdkladni a dalsSim stupném
vzdéldvdni

« Cile, kterych ma Zdk dosdhnout v ndsledujicich 12 mésicich

Essential Elements Table EPSEN Act, 200437

2.4 Cile

Dalsim krokem je vytvoreni konkrétnich, méritelnych, spolecné odsou-
hlasenych, realistickych a ¢asové zvladnutelnych cill a kratkodobych
GINER

Konkrétni cile a Ukoly popisuji akademické Uspéchy a pozadované socialni
dovednosti. Nékdy se mize zdat, Ze pojmy ,,cil“ a ,,ukol“ znamenaji to-
téz. Ale v IVP je mezi nimi rozdil. Kazdorocni cile by mély zakovi umoznit
pokrok v obecném kurikulu. Ukoly jsou milniky v tomto pokroku a krat-

37 Education for Persons with special Educational needs Act 2004 (2006)
38 National Council for Special Education (2006)
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kodobé posuny umoznuji dosazeni prislusnych cili®. Cile i Gkoly by mély
jasné zahrnovat popis védomosti a dovednosti, které si Zak osvoji, a takeé
to, jak bude mozné jeho pokroky zmérit. Vyhodnoceni vysledkd nékdy
zZnamena pouziti objektivnich testu, sledovani vyskytu urcitych jeva a po-
zorovani. Cile a Ukoly by mély byt realistické a relevantni, na druhou
stranu by nemély omezovat zakovy moznosti. Mimoto by mély za urcité
Casové obdobi ukazat, jakych pokrokt zak dosahl.

2.4.1 Priklady cill a ukold

Cil: Pavel se zlepsi v porozuméni prectenému podle nize uvedenych mé-

ritelnych kritérii.

« Pavlovi se podari uvést hlavni myslenku pribéhu alespon ve Ctyrech
z péti prilezitosti.

« Pavel dokaze propojit informace do souvislosti (napr. minulé udalosti,
pribéhy, situace atd.) alespon ve Ctyrech z péti prilezitosti.

« Pavel rozpozna, co se v pribéhu stalo prvni, co se udalo v riznych
castech precteného textu néjakého pribéhu, udalosti nebo situace.

« V souvislosti s prectenymi informacemi Pavel zvladne zachytit
vychodiska textu, popiSe dalezZité detaily, a naopak vynecha ty ne-
podstatné.

Cil: Petr dosahne Urovné devaté tridy v pisemnych dovednostech. Vysle-

dek bude méren na zakladé analyzy jeho text(. Konkrétni zvladnuté

Ukoly zahrnuji:

« Napsat hlavni mySlenku a dalsi dileZité detaily vztahujici se k tématu.

« Napsat o nastudovaném tématu s vyuzitim alespon jednoho zdroje.

 Napsat srozumitelné hlavni myslenky a ddlezité detaily tématu.

Zahrnout vhodna fakta a detaily z vybraného tématu.

« Vyuzivat psani pro vytvoreni poznamek z vyuky.

« Se sedmdesatiprocentni Uspésnosti odpovi na otazky, kdo, co, kde, kdy
a proc v psaném textu.

39 Heitin (n. d.)
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Priklady vhodnych slov pro psani cil(*

« Pojmenovat (Ustné nebo pisemné)

e Napsat

« Priradit

« Odlisit (vybérem, oznacenim, rozdélenim do skupin)
« Prednést / rict

Identifikovat

« Nalézt

» Vyjmenovat

o Tridit

« Seradit

 Porovnat

e Popsat

« Konstruovat (kreslenim, vyrobou, postavenim)
 Predvést (verbalnim nebo neverbalni prednesenim)

Appropriate terminology for writing goals and objectives by National
Council for Special Education (2006)

Nasledujici by mélo byt jasné vymezeno v IVP:

« poskytovani specifickych pom(icek a postupl pfi vyuce,

« Uprava postupl vyuky,

popis vSech Uprav v ramci zkouseni,

popis podplrnych opatreni,

predpokladané datum zahajeni a predpokladana doba trvani.

Jinak receno, IVP vaseho zaka by mélo jasné uvadét, jak casto, jak
dlouho a v jaké oblasti bude skola poskytovat specifické sluzby a Upravy
vyuky, a kdy tyto sluzby/dpravy zacnou. Pred ukoncenim zakladni skoly
by prostrednictvim IVP mél kazdy zak ziskat doporuceni k Upravé vyuky

40 National Council for Special Education (2006)
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i zkousek, jez jsou aktualni i v dalSich stupnich vzdélavani (ve stredni
Skole ¢i v ucilisti)4.

IVP by mél byt intenzivné propojen s vyukovymi aktivitami. Cile a Ukoly
IVP by mély zahrnovat vSechny oblasti bézného vzdélavaciho programu,
kterych zak néjakym zplsobem nem(ize dosahnout bez adekvatni podpo-
ry. Kdyz je IVP vytvoren, zhotoven a podepsan vsemi stranami, indivi-
dualni sluzby a programy pro zaka mohou zacit. V prdbéhu skolniho roku
muze dochazet k mensim zménam a Upravam, ale pripadné vétsi zmény
musi byt odsouhlaseny a podepsany vsemi stranami na schiizce, ktera se
pro tyto Ucely usporada.

Komunikace mezi rodici a odborniky je velmi dulezita. Rodice se mohou
podélit o cenné informace tykajici se Zakovych moznych problému s jeho
individualnim planem. Pokud ma zak ve skole potize, rodi¢e mohou od-
hadnout priciny téchto nesnazi a nabidnout mozna reseni.

Koordinaci IVP ma ve s$kole na starosti vychovny poradce. Ucitelé
jednotlivych vyucovacich predmétd i nékteri dalsi odbornici by méli do-
hliZzet na to, jak jsou podpurné sluzby poskytovany, aby byl zak schopen
dodrzZet jednotlivé cile, jak je v jeho/jejim IVP uvedeno. IVP by mél byt
vzdy sledovan jednim koordinatorem, ktery monitoruje, zda jsou vsech-
na dohodnuta opatreni realizovana.

Je také vyhodné pripravovat zpravy o pokrocich zaka, které informuji
vSechny zainteresované osoby. Cilem téchto zprav je monitorovani za-
kovych pokrokd smérem k jeho/jejim ro¢nim cilim. Pokud tyto zpravy
nedostavate, bylo by vhodné o né pozadat. Soucasti zpravy o pokroku
jsou silné stranky zaka, postrehy rodicl, vysledky pocatecnich a sou-
¢asnych hodnoceni zaka a také skolni vysledky*.

41 Office of Special Education and Rehabilitative Services U.S. Department of
Education, (2000)

42 Office of Special Education and Rehabilitative Services U.S. Department of
Education, (2000)
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Dospivajici s dyslexii bychom neméli nechavat bezprizorné. Potrebuji
podporu a pochopeni ze strany rodict a dalSich dospélych, potfebuji vé-
dét, co jim Skola mize nabidnout. Setkani nad IVP a diskuse o ném jsou
jednim z nejvhodnéjsich zplsobd, jak porozumét lidem s dyslexii a jak je
povzbudit. Tato setkani jsou prilezitosti ukazat, ze si jich vazime a oce-
nujeme jejich pracovni Usili.
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3. PODPORA CTENARSKYCH DOVEDNOSTI
U DOSPIVAJICICH S DYSLEXIi

Podle vyzkumu OECD PISA ¢te v Ceské republice 16 % déti a zak( star-
Sich 15 let pod pridmérnou Urovni. Toto Cislo nezahrnuje Zaky s dyslexii
nebo jinymi obtizemi se Ctenim, resp. v tomto Udaji nejsou zahrnuti
zadni Zaci se specialnimi vzdélavacimi potrfebami. Jak ukazal vyzkum
v ramci projektu ,,Mobility of Educational Services for Adolescents with
Dyslexia“, pocet zaku s oficialné diagnostikovanou poruchou ¢teni je ve
strednich skolach velmi nizky: v Lotyssku je toto Cislo mensi nez 1 %*. Na
druhou stranu ucitelé na strednich skolach pripoustéji, ze se pocet zakd,
kteri zapasi se ¢tenim, pohybuje okolo 11 %*.

3.1 Naprava cteni

Navrhy a doporuceni v této kapitole se zakladaji na prikladech dobré
praxe a doporucenich z publikace ,Effective Instruction for Struggling
Adolescent Readers: A Practice Brief - Efektivni pokyny pro dospivajici,
kteri bojuji se ¢tenim: prakticky a strucné“, ktera byla vytvorena v roce
2008 odborniky na c¢teni z nékolika univerzit v USA a instituci podporuji-
cich gramotnost.

V mnohych zemich se napravé cteni vénuje pozornost i ve vyssich rocni-
cich studia, nejen v prvni tfidé, nebot je pokladano za vyznamné nejen
v oblasti vyuky skolnich pfedmétd, ale také pri pripravé jedince na bu-
doucnost. UCi ho rozumét svétu. Naprava Cteni u dospivajicich je tra-
dicné poskytovana v USA a Velké Britanii. Nehledé na vysokou Uroven
kompenzace ctenarskych dovednosti u dospivajicich za pomoci infor-
macnich a komunikacnich technologii je podpora ctenarstvi poskytovana
i Zakdim v Dansku, Svédsku a Norsku.

43 Boneva at al. (2015: 20-21)
44 |bid, 20
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Naprava Cteni u dospivajicich je vedena formou systematického na-
cviku, a to predevsim u zak(, ktefi maji nizkou Groven ctenarskych
dovednosti. Autori publikace vymezuji dospivajici jako zaky druhého
stupné a vyse. V nasi prirucce je adolescent chapan jako stredoskolsky
zak. Pro nas je dllezité, Ze neexistuje zasadni rozdil mezi napravou
¢teni, ktera je provadéna v Sesté tridé zakladni Skoly nebo ve Ctvrtém
rocniku stredni skoly.

Naprava cteni u dospivajicich se zaméruje na nacvik ¢teni na Urovni
jednotlivych slov, uc¢eni konkrétnich slov, zlepseni plynulosti, obohaceni
slovni zasoby a posileni porozumeéni.

U dospivajicich neni hlavni pozornost zamérena na fonematické poveé-
domi, které urcuje, jak jednotliva pismena a jejich kombinace vytvareji
zvukovou stranku jazyka. Doufame a predpokladame, ze tyto ctenarské
aspekty byly predmétem vyucovani na zakladni skole. Naprava ¢teni u dos-
pivajicich jedincl s dyslexii nebo jinymi obtizemi ve ¢teni zahrnuje:

« nacvik cteni jednotlivych slov;
« plynulost;

« slovni zasobu;

e porozumeéni;

« motivaci.

Motivace je novym aspektem nacviku cteni u dospivajicich. Jejim
prostfednictvim udrzujeme zajem zakua o Cteni, jehoZ prostfednictvim se
posiluji vSseobecné i oborové specifické znalosti.

Motivace je neodmyslitelnou soucasti kazdé napravy ¢teni a hraje roli
v jejich jednotlivych oblastech, tj. porozuméni slovim, plynulosti a Urov-
ni slovni zasoby. Neni tedy diivod o ni dale hovorit oddélené. Nacvik po-
rozuméni je popsan v nasledujici kapitole, ktera se vénuje vyuce jednot-
livych vyucovacich predmétd.
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3.2 Cteni slov

Mnozi dospivajici zaci maji potize s dekddovanim slov, proto je potreba,
aby méli moznost trénovat tuto dovednost. Presné a plynulé cteni slov
zlepsuje ctenarské porozuméni, a proto je jednou z velmi dllezitych
dovednosti, které by se zaci méli naucit.

ZAci si potfebuji uvédomit zakladni stavbu slova, tzn. rozélenéni slova
na predponu, koren, priponu a koncovku. Zejména ti, kterym déla ¢teni
slov potize, oceni cileny nacvik ¢teni konkrétnich slov. Urover i obsah
nacviku by mély odpovidat zakovym potrebam, nikoliv jeho aktualnimu
véku a skolnimu rocniku.

Pokrocily nacvik Cteni slov se zaméruje na viceslabic¢na slova a na jejich
rozklad na jednotlivé slabiky a zpétné slozeni do slova. Zak se tak uci
analyzovat morfologické a sémantické aspekty slov.

Co by ucitelé méli délat:

« Pomahat Zakim porozumét jednotlivym slovim a poté jim pomoci
slova Clenit na smysluplné casti.

« Pomahat Zakim naucit se rozpoznavat a Cist viceslabi¢na slova a pouzi-
vat splyvavé cteni u téchto slov.

« Pomahat zakim, aby byli schopni identifikovat nepravidelna slova - slo-
va, ktera nemaji jasny vzor.

« Pomoci zakim pochopit vyznam béZznych predpon, pripon, sklofiovani
a korenu slov. Méli by se ucit, jak se k sobé slova navzajem vztahuji
(napr. rad: porad, poradek, usporadat, radek, radit).

« Pomoci zakim vidét, jak lze slova rozloZit do jednotlivych cCasti. Na-
sledné by si méli ukazat, jak tyto casti zpétné poskladat dohromady,
jak pouzivat koren a dalsi slozky slova.

« Pomoci zakim porozumét tomu, jak mohou vyuZivat strukturalni ana-
lyzu pri dekddovani slov, ktera neznaji®.

45 Boardman, Roberts, Vaughn, Wexler, Murray and Kosanovich (2008: 7)
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3.3 Plynulost

Mnoho dospivajicich necte plynule, i kdyz umi jednotliva slova predcist
presné. Ackoli plynulé ¢teni automaticky neznamena porozuméni textu
samotnému, pri porozuméni rozhodné zalezi na presnosti a plynulosti.
Zaci, ktefi maji vyrazné obtize ve ¢teni, nectou plynule. Nékteré
programy napravy cteni se bohuzel nezaméruji na plynulost ¢teni, i kdyz
je to velmi dulezité.

Plynulost ¢teni mize byt zlepsovana dvéma zakladnimi zplsoby - jed-
nak Ustnim opakovanim prectené casti textu, pri kterém pomaha
partner, ktery ¢te na dobré Urovni a poskytuje zpétnou vazbu a/nebo
opakuje celé cteni.

Pri Ustnim opakovani precteného nebo pri opakovani celého cCteni je
vzdy dilezité poskytnout zakovi zpétnou vazbu a byt disledny v kontrole
plynulosti ¢teni, aby bylo zajisténo, ze zak cte presné a spravné. Zaci
mohou svoje pokroky sledovat vytvorenim grafického zaznamu, ktery
ukazuje zmény za urcity ¢as. Cviceni zamérujici se na plynulost cteni by
méla byt podporovana tim, ze ucitel, lektor nebo zkuseny vrstevnik po-
skytuje danému jedinci zpétnou vazbu a ukazuje mu vhodné modely ply-
nulého ¢teni. Je dllezité, aby zaci uméli sledovat vlastni pokroky, které
je priblizuji k vytycenému cili‘.

Zaci by méli &ist Gryvky textd, které je jednak zajimaji, jednak odpovi-
daji jejich ctenarskému stupni. Plynulost ¢teni mohou nacvicovat na
Cteni Uryvkd, které dohromady tvori jakysi pribéh, nebo mohou dcist
nékolik kratSich Gryvkd, které maji podobny stupen obtiZnosti. Neni
vhodné, aby Zaci Cetli znovu stale stejnou c¢ast textu. Jak se Zaci po-
stupné zlepsuji, je potreba vybirat nové texty, které obsahuji nova
slovicka a jsou urcitou vyzvou®.

46 |bid, s. 11
47 |bid, s. 12
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Priklad:

Zkusenosti s jedinci s dyslexii ukazuji, Ze spolecnd prdce je lepsi pokud:

e Na pocdtku volime jednoduché texty (které jsou hluboko pod jejich
Ctendrskou urovni) - diky tomu Zdci zaZiji Gspéch a ziskaji motivaci
zkusit néco tézsiho.

e Pomalu vybirdme téZsi texty, vénujeme specidlni pozornost presnosti
Cteni a dodrZovani sprdvné intonace v souladu s interpunkci. Pokud
narazime na text, ktery je pro Zdka pfilis obtiZny (v jeho Cteni se vy-
skytuje zvysené mnoZstvi nesprdvné prectenych slov), je lepsi se vrd-
tit k lehcimu textu, aby si udrZzel motivaci.

e Po celou dobu sledujeme pokroky a poukazujeme na né (navyseni ob-
tiZnosti; sniZeni vyskytu nesprdvné prectenych slov; zvyseni rychlosti
atd.)

« Cas od casu ¢teni nahrajeme, aby Zdk mohl slyset sviij pokrok.

3.4 Slovni zasoba

Autori ,Effective instruction for adolescent struggling readers: A prac-
tice brief“ rikaji:
»Znalost vyznamu jednotlivych slov vyznamné prispiva k celkovému po-
rozuméni a celkové zvysuje skolni tspésnost. KdyZ Zdci rozumi slovam,
se kterymi se setkdvaji v textu, a maji strategie, jak analyzovat nezna-
md slova a porozumét jim, daleko lépe pak chdpou obsah toho, co Ctou.
Nicméné znalost slov, tedy slovni zdsoba, neznamend automatické poro-
zuméni vyznamu Ctenych slov. Slovni zdsoba zahrnuje uvédoméni si slov,
povédomi o bohatosti a riznorodosti vyuZiti jazyka. Zdci, ktefi o slovech
premysleji, se o né zajimaji, aktivné slovni zdsobu uZivaji a rddi poslou-
chaji dalsi, kdyZ hovori. Védi, Ze je dileZité ucit se nova slova a osvo-
jovat si nové strategie, jak se slova naudit. “

48 Ibid, s. 13
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V ramci rozvoje slovni zasoby je dulezité ucit zaky nova slova a rozsi-
fovat u nich porozuméni riznorodym pojmuam. Takové porozuméni zna-
mena chapat plvod, strukturu, rdzné vyznamy i uziti slov v rdznych
kontextech. Vasi Zaci se také potrebuji naucit, jak zpracovat nova a ne-
znama slova za vyuziti dosavadnich znalosti podobnych slov, pribuznych
slov, zarazeni slov do kontextu apod.

Vyuka zamérena na rozvoj slovni zasoby by méla zahrnovat tyto tri ob-

lasti:

« specifickou slovni zasobu sloZenou z méné obvyklych slov a pojmu;

« nacvik strategii pro vyvozovani vyznamu novych a neznamych slov, aby
Zaci postupné zvladali praci se slovy samostatné a nezavisle;

« vyklad odbornych pojm(, které souviseji s osvojovanim prislusnych vy-
ucovacich predmétd.

Tyto strategie predstavuji Ucinnou pomoc pri osvojovani uciva vsem

vasim zakim. Zejména budou uzitec¢né pro zaky se specifickymi poru-

chami uceni®,

Budovani slovni zasoby na zakladé pribuznosti slov a mluvnickych
kategorii
Tento pristup zakdm pomuze rozvinout dovednosti, které potrebuji pri
urcovani vyznamu novych nebo cizich slov, pouzivani dosavadni slovni
zasoby a konkrétnich slov a ¢asti slov. MizZete vyuzivat konkrétni priklady
jednotlivych slov nebo casti a soustavné je procvicovat prostrednictvim
uvédomeéni si morfologické skladby slova nebo pochopeni vyznamu slova
z kontextu. To zakovi umozni pochopit, jak urcit podobna nebo pribuzna
slova a slovni druhy.
« Nechejte Zaky Casto Cist texty se znamymi i méné znamymi slovy riz-
nych stupn( obtiznosti (samozfejmé je potreba pouzivat texty, které
zohlednuji individualni Groven cteni, tedy priblizné 9 z 10 slov pri-

4 |bid, s. 15
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slusného textu zvladne Zak predist zcela samostatné) a rizného typu.
Cim vice Zaci ¢tou, tim vice musi pouzivat strategie, jak rozumét cizim
slovam.

Nestaci vsak slova pouze Cist. Je potreba vytvorit takové prilezitosti,
kdy zaci musi pouzivat novou slovni zasobu pri procvicovani uciva
v malé i vétsi skupiné. Tato cvi¢eni zakim pomohou rozvinout a osvét-
lit, co vlasté cCetli.

Dale je dulezité, abyste slova také vyslovovali nahlas, Zaci tak uvidi
rozdil mezi Ustnim projevem a cCtenim. Upozornéte je na souvislost
mezi mluvenym projevem a Ctenim, at' si ji jasné uvédomi.

Pobizejte své Zaky, aby si vice vsimali, jak autori pouzivaji rizna slova
v textech, a aby o tom hovorili. Hrajte slovni hry, prozkoumavejte
spolecné riizné jazykové obraty, hricky, Uslovi apod.

Vénujte pozornost propojeni urcitého zakladniho pojmu se slovem
v textu, vyuZzijte pro to vizualni podobnost nebo podobné znéni sloy,
napr. Uhlopricka je slozenina slov Uhel a pricka a je to c¢ara, jez jde
napric uhly.

Ukazte zakdm, jak lze rozdélit slovo na jednotlivé ¢asti a jak pouzivat
napovédy, koren slova, predpony, pripony, slovni druhy a jejich vy-
znam30.

Osvojovani odborné (skolni) slovni zasoby

Pfi vyuce odbornych termind je potfeba vysvétlovat zakim vyznam
slova v kontextu vyucovaciho predmétu. PFi osvojovani takovych pojmu
vyuzivejte vsechny vyse zminéné postupy pro nacvik bézné slovni zasoby.
Po staleti filozofové diskutovali o rozdilech mezi pochopenim vyznamu
slova a pochopenim podstaty tohoto slova.

MizZete predpokladat, Ze porozuméni slovni zasobé neni totéz jako po-
rozuméni tématu, presto znalost jazyka jde ruku v ruce s porozuménim
tématu. MiZete délat nasledujici:

0 |bid, s. 18
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» PouZivejte texty z prislusného oboru, abyste rozpoznali dileZitou
slovni zasobu. M(ze se jednat o obtiznéjsi slova, ale protozZe souviseji
s hlavnimi myslenkami, budou velmi uzitecna. V kaZzdodennim Zivoté
se napr. spojeni ,,bunécné déleni“ nevyskytuje, ale pokud se ucite o dé-
leni bunék a reprodukci, bude pro vas toto slovni spojeni zasadni. Vasi
Zaci nebudou rozumét tomuto vyznamu tak, jak mu rozumi biolog
zabyvajici se bunkami, ale objevuje se pred nimi nova cesta poznani.

o MiZete svym zakim pomoci k hlub$imu porozuméni, kdyZ je naucite
Cist a pouzivat slova v riznych kontextech.

« Mozna také budou védét, ze pro vyjadreni stejného procesu se nékdy
pouziva pojem cytokineze. Rozsah znalosti konkrétniho pojmu zavisi
na sSkolnim vzdélavacim programu, individualnich vykonech a zajmu
daného zaka a také na samotném vyukovém cili.

o MiZete také spolecné trénovat postupy, kdy se Zaky urcujete nova di-
lezita slova a cilené jim sdélujete, co se maji naucit. Mizete si také
predem zmapovat, jakou maji zaci slovni zasobu, a nasledné vyucovat
v souladu s tematickym planem, ale za uziti nejddlezitéjsich pojma,
kdy sledujete, jak osvojovani dale probiha. Tento pristup také umoz-
nuje pozorovat, jak aktivné zaci nové nabyta slovicka pouzivaji (napfr.
Umi Zak slovo vysvétlit? Umi ho pouzit ve vété? Zna k nému adekvatni
synonymum nebo antonymum?).

o Nékteré pojmy zakum zcela presné vysvétlujte v souladu s jejich
znalostmi i potrebami, aby porozuméli vyznamu slov v kontextu dané-
ho uciva. Predtim neZ Zaci za¢nou Cist text, jim miZeme poskytnout
jednoduché definice, uvést obecné priklady, spolecné vytvaret
pojmové mapy slov pfibuznych nebo seznam rdznych pouZiti slova. Po-
skytovanim explicitni znalosti daného slova zasadné posilujete rozvoj
slovni zasoby i ¢tenarského porozuméni. Toto je velmi Ucinné i u Zaku
s néjakym druhem vyukovych obtizi.

« Rozvoj slovni zasoby muZe byt podporen vyuzitim ICT. Vyuziti her ve
vyuce zapojuje zaky samotné. Pouzivejte online slovniky a dalsi odka-
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zy, které ovéruji a rozsiruji znalosti cilené slovni zasoby, uvadéjte pri-
mé odkazy na webové stranky, které zakim poskytnou danou informa-
ci v dalsSich kontextech®'.
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4. DYSLEXIE A UCEBNi PREFERENCE
4.1 Uvod

Dyslexie znamena, e se dotyény uéi jinak. Zaci s dyslexii jsou schopni
se ucit, ale je zapotfebi premyslet o jejich uéebnich preferencich, o zp(-
sobech, jak jim zprostredkovavat informace a jak je ucit. Ve skutecnosti
se nejedna o néco vyjimecného, co by ucitelé nedélali i pro ostatni zaky.
Kdyz pracujete se tfidou, ve které je 20-30 zak(, lze predpokladat, ze
kazdy z téchto zak( ma specifické individualni potreby a ucebni prefe-
rence. Predchozi i nasledujici kapitoly se vénuji konkrétnim vyukovym
pristupim, které jsou vhodné pro Zaky s dyslexii. Nyni se zamérme na
obecna podplrna opatreni, ktera by ucitelé méli zahrnout do své vyuky,
aby prizpusobili vyucovani véem zakim, které uci. Jinymi slovy, indivi-
dualni prizplsobeni vyuky mdze byt prospésné nejen pro zaky s dyslexii,
ale mohou z néj také tézit ostatni Zaci ve tridé. To znamena, Ze kazdy
ucitel mdze na této Urovni pracovat se zaky s dyslexii, i kdyZz nema hlubsi
znalosti o dyslexii samotné. Zamysleni nad individualnimi ucebnimi pre-
ferencemi konkrétniho zaka v dané tridé je soucasti profesnich
dovednosti kazdého ucitele.

4.2 Ucebni preference

ZAci se uéi za rliznych okolnosti. Jejich preference se li§i v zavislosti na
konkrétnim vyucovacim predmétu nebo tématu tohoto predmétu. S ohle-
dem na Zaky s dyslexii je zasadni uvaZovat o jejich zplsobech uéeni také
v souvislosti se skutecnosti, ze bézné vyukové metody v jejich pripadé
vétsinou nefunguji. Pokyny jako ,,Cti to tolikrat, dokud si nezapamatujes
obsah“ nebo ,,Uhledné vedeni poznamek pomaha uceni“ nejsou v jejich
pripadé funkcni. Kromé toho mohou prispét ke snizeni jejich motivace.
Vzhledem k tomu, Ze Cteni a psani jsou pro né obtizné, pochopitelné ty-
to zpUsoby zpracovani informaci nechtéji pouZivat.

Podivejme se na konkrétni projevy ucebnich preferenci. Lze na né na-
hlizet z nékolika Ghld pohledu. Jejich kombinaci vznikne individualni
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profil konkrétniho jedince. Méli bychom premyslet o ucebnich preferen-
cich, ale zaroven bychom o nich méli se svymi zaky mluvit, protoze si
pak uvédomi, jaké postupy uceni uprednostiuji (a to nejen ve skole, ale
i doma).

Reid52 nabizi seznam riiznych slozek vzdélavaciho procesu, které mohou
mit vliv na uceni a studijni Uspéchy. Patri mezi né:

« prostredi, ve kterém se zak uci;

« nalada, tj. prozivani, které doprovazi vztah ke studiu, ale také aktual-
ni stav jedince v konkrétni vyucovaci situaci;

« sebevédomi, jez se mize odliSovat v zavislosti na vyuc¢ovacim predmeé-
tu a edukacnich situacich, které jsou ovlivnény pozadavky, Skolnimi
povinnostmi a/nebo pristupem ucitele k zakovi;

» motivace ke skolni praci;

« styl vyucovani daného ucitele, tj. typické rysy vyuky konkrétniho uci-
tele, zplsob komunikace ucitele se Zaky;

o ucebni styl zaka (viz nize);

o charakter Ukolu a jeho zadani, format, ktery cviceni vyzaduje,
komplexnost Ukolu, mira abstrakce atd.;

» materialy, které se béhem plnéni Ukolu pouZzivaji;

« dal$i podpurné mechanismy, jako je ¢ast dne, kdy pracujeme, pritom-
nost dalSich lidi, ktefi nas podporuji v uceni, fyzicka pozice, kdyz se
uc¢ime (napr. sezeni u stolu, v kresle, v dopravé)®, Uplné ticho nebo
poslouchani hudby atd.

Goodwin a Thomson54 poukazuji na vyznam pritomnosti dalsSich lidi. Né-
kteri Zaci preferuji samostatnou praci, zatimco ostatni davaji prednost
praci ve skupiné. Nékteri se radi uci na verejnych mistech (napr. v kni-
hovné, v kavarné), jini se potrebuji ucit doma v tichu. Ostatni lidé slouzi

52 Reid (2006: 7)
33 Goodwin and Thomson (2010: 26)
>4 Goodwin and Thomson (2010: 26)
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jako zdroj podpory. Nékteri zaci vyzaduji primou podporu a povzbuzeni
(nejlépe tvari v tvar, coz patrné znamena, ze potrebuji individualni vy-
uku doma, nékdy i doucovani, které je soucasti jejich domaci pripravy do
skoly), jini jsou spiSe spokojeni, kdyz je vyucovaci hodina strukturovana
a oni potrebuji pouze jasnou instrukci od ucitele. Zcela jisté jsou i takovi
Zaci, kteri se nejlépe uci, kdyzZ jsou o samoté, sleduji dokument, ctou
knihu apod.

Vsechny tyto prvky by mély byt zohlednény, pokud premyslime o Uspé-
Sich a/nebo nelspésich konkrétniho zaka. Pokud zak potrebuje vyraz-
néjsi individualni pristup v souladu se svymi obtiZemi, musi zvazovat
i ucebni preference. Zaci nékdy potfebuji pomoci urcit své specifické
ucebni preference. Je velmi uzitecné s nimi o téchto zalezitostech hovo-
rit, nebo jim nabidnout poradenskou pomoc tykajici se ucebnich prefe-
renci a/nebo doporudit poradce, ktery jim pom(ze definovat specifické
podminky, za kterych je jejich uceni nejefektivnéjsi.

Existuje Siroké spektrum typologii uéebnich styl(, tj. uprednost-
novanych strategii uceni®®. Jedna z casto citovanych se zaméruje na
smyslové aspekty uceni®, zabyva se preferovanymi modalitami,
prostrednictvim kterych je uceni jednodussi a rychlejsi. Jednotlivé styly
jsou oznacovany jako zrakovy, sluchovy a pohybovy. Tyto styly se mnoh-
dy vyskytuji v urcité kombinaci, ale nékteri zaci jsou celkem vyhranéni
v tom, ktery z nich jim nejvice vyhovuje.

Nékteri Zdci s dyslexii preferuji sluchovy styl, nebot’ jim umoZiuje
Cdstecné kompenzovat jejich obtiZze v pisemném projevu. V téchto pri-
padech potrebuji predevsim poslouchat ucitele, psani pozndmek jim
uceni znesnadriuje a narusuje pozornost. Opravdu nejlépe se uci, kdyzZ
mohou jenom poslouchat nebo se zapojit do diskuse s ostatnimi; vedou
rozhovor atd., aniZ by psali. Jini Zdci preferuji informace prijimané zra-
kem, ale Casto v jiné neZ verbdlni formé. Tito Zdci maji rddi obrdzky,
grafy, tabulky, sledovdni dokumentl, kresleni atd. Jejich preference

55 Mortimore (2008: 6)
% Goodwin and Thomson (2010: 27); Hargreaves (ed.) (2007: 13)
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mohou byt natolik silné, Ze slouZi jedinci zdroven jako kompenzacni me-
chanismus, ktery cilevédomé rozviji.
Hargreaves®” nabizi komplexni seznam aktivit, které mohou posilovat

konkrétni ucebni styl.

vytvorit si
vlastni slovnik
pojmu

tvorit karticky
s riznymi
seznamy

uzivat
planovace,
grafy
a tabulky

ucit se
z plakatd

propojovat ucebni
latku s obrazky

tvorit diagramy

vizualni styl

tvorit pojmové
mapy

vyuzivat vizuali-
zované upominky

sledovat
video/filmy

uzivat nalepovaci
Stitky

uzivat barevné
lepici listecky

uzivat barevné
tuzky a papiry

Obrdzek 1: Zrakovy ucebni styl - mozné aktivity podporujici uceni

57 Hargreaves (ed.) (2007: 13-18)
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nechat se
prezkouset
z uciva

tvorit rytmické
sestavy

vytvaret nahravky
uciva

nékomu ucivo
prevypravét

vyuzivat
hrani roli

uzivat
specializovany
software

vyuzivat
sluchové
upominky

auditivni styl

nahlas si
predcitat
a opakovat

nahlas si fikat
pojmy pro

kontrolu jejich

znéni

tvorit si verbalni
mnemotechnické
pomUcky

zapojit se do
diskusnich
skupin

Cist si nahlas
ucebni latku

Obrdzek 2: Sluchovy ucebni styl - mozné aktivity podporujici uceni

vystfihovat si
informace

psat si ucivo,
kdyz si ho
opakuji

asociovat véci
k zapamatovani
s fyzickymi predméty

pri osvojovani
uciva se

pohybovat

v prostoru

vyCislovat si
(daje na prstech

psat si poznamky,
pripominky
a komentare

manipulovat
s ¢astmi

rozstfihaného

textu

podtrhavat
a zvyraznovat

nahlas si rikat

zpracovavat \ pojmy pro
kreslit si nacrtky, informace do | b kontrolu jejich
diagramu, grafu znéni

mapky apod. vyuzivat hrani

apod.
roli

Obrdzek 3: Pohybovy ucebni styl - mozné aktivity podporujici uceni
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Soucasné vedle ucebnich stylli existuje koncept kognitivnich styld,
které jsou povazovany za vice obecné. Kognitivni styly poukazuji na zpu-
soby, jak zpracovavat informace®. Bez ohledu na to, jestli se pravé uci-
me, délame domaci Ukol nebo resime néjaky jiny druh problému (jako
baleni na dovolenou, planovani rodinné vecere, malovani bytu atd.).
Preferujeme urcity zpusob, jak o problému premyslime. Jedna z nej-
béZnéjsich typologii kombinuje dvé rozdilné skaly zpracovani informaci,
jak je vidét na nasledujicim obrazku.

sekvencni

A

obrazovy » verbalni

\ 4

celostni

Obrdzek 4: Dvé $kaly zpracovani informaci

Sekvencni styl vyZaduje postupny zpUsob prace, fazeni informaci podle
poradi, postupuje krok za krokem. Naopak celostni styl je vice zaméren
na kontext. Ti, ktefi upfednostnuji takovy zplsob zpracovani informaci,
potFebuji pribéhy, vystavy, dokumenty atd. Cim vice informaci dostanou,
tim lépe si zapamatuji detaily a logické souvislosti mezi rdznymi zdroji.

Obrazovy styl pracuje s obrazky, tabulkami, grafickymi symboly atd. Li-
dé, kteri tento styl preferuji, maji tendenci myslet v obrazech vice nez

58 Goodwin and Thomson (2010: 28-29); Mortimore (2008: 128)
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ve slovech. Na opacném konci skaly se nachazi verbalni styl, ktery poza-
duje slovni informace - mluvené a/nebo psané.
Skaly se vzajemné kFizi a styly se mohou kombinovat do ¢tyF moznych
variant. Mimoto miZeme také kombinovat kognitivni styly s ucebnimi
styly. Tudiz miUZeme mit zaky, ktefi vykazuji Siroké spektrum ucebnich
preferenci. Napr. zaka se slovnim a celostnim kognitivnim stylem v kom-
binaci se sluchovym ucebnim stylem. Tento zak bude mit tendenci prefe-
rovat poslech pribéh(, diskusi, vystoupeni na konferencich atd. Budou
mu pravdépodobné pomahat a vyhovovat informace, které jsou uvadéné
v Sirsim kontextu.
Nicméné nesmime zapominat na dalsSi proménné, které hraji roli v pro-
cesu ucéeni. Styly nevysvétluji vée. Mnoho Zaku nemé zadny preferovany
styl, nebo jsou jejich preference zavislé na konkrétnim tématu a/nebo
predmétu. Reid* zdlrazfuje, Ze pouziti ucebnich preferenci zalezi na:
1. konkrétnim uUkolu, protoze rizni Zaci pouzivaji rizné dovednosti
a schopnosti k tomu, aby dokoncili zadanou praci;

2. vysledku, tj. jaky format odpovédi a/nebo reseni je vyzadovan;

3. na konkrétni podpore, které se zakovi dostava béhem vypracovavani
Ukolu.

4.3 Shrnuti

Pri praci se zaky premyslejte o jejich ucebnich preferencich a mluvte
s nimi o tom, jaké zpusoby uceni jim nejvice vyhovuji. Uéebni preferen-
ce je potreba brat stale v Uvahu i béhem riznych fazi uéeni a napric roz-
manitymi vzdélavacimi situacemi. Objevi se v okamziku, kdy je zadan
Ukol a predmét vyuky. Maji také vliv na domaci pripravu. Mély by byt za-
hrnuty do proménlivych formatu testl a zkouSek; Ukoly v testech a pi-
semnych pracich mohou byt zadany rtizné (otazky a odpovédi jsou jenom
jednou z moznosti).

59 Reid (2006: 120)
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5. JAK UPRAVIT VYUKU KONKRETNICH
VYUCOVACICH PREDMETU

Ucitelé jednotlivych pfedmétl travi se svymi Zaky mnoho casu, ale
Casto nerozumi potrebam zaku s dyslexii, coz mlze mit na tyto zaky ne-
priznivy dopad. Podle vyzkumu citovaného v dokumentu ,,Priprava ucite-
G vSeobecnych vyucovacich predmétd s cilem zlepsit Skolni vysledky
74ka s postizenim* (zprava Americké asociace pedagogickych fakult
a Narodniho centra pro poruchy uceni)® Zaci s néjakym typem postizeni
nepredpokladaji, Zze budou studovat na vysoké Skole. V porovnani
s vrstevniky vidi své ucitele jako ty, ktefi méné vychazeji vstric jejich
potrebam. Vime, Ze stredoskolaci s dyslexii jsou nejméné stejné schopni
jako jejich vrstevnici, takze chceme, at’ maji stejnou sanci na Uspéch ja-
ko ostatni. Proto vkladame nadéji do nasi prirucky, nebot ji ucitelé
mohou pouzivat jako manual, prostrednictvim kterého lépe porozumi
svym Zakum s dyslexii a budou jim umét pomoci k Uspéchu.

Napsali jsme tuto cast s ohledem na potreby. Neznamena to, ze rodice
a Zaci zde nenajdou uzite¢né informace. MUzZe byt pouzita jako nastroj
spolecné prace s ucitelem, jimZ zajistime, ze Zaci ziskaji nejlepsi
moZnou podporu.

Zadiname seznamem nejbéznéjsich podplrnych opatreni, ktera poma-
haji stfedoskolakim s dyslexii, a nasledné popisujeme dalsi vyuzitelné
postupy a techniky.

5.1 Nejcastéjsi podplrna opatreni pro zaky strednich skol
Podplirna opatreni ve tridé zahrnuji postupy a uziti technologii, které po-
mahaji Zakim pri efektivnim uceni. Pfi procitani nasledujiciho seznamu si
pravdépodobné uvédomite, ze mnoha podplirna opatfeni mohou také
pomoci zakim, ktefi dyslexii nemaji.
Podplrna opatreni nejvice pomahaji tam, kde kompenzuji néco, co
souvisi s primarnim oslabenim (¢tenim), jemuz zak s dyslexii celi. Pod-

60 Blanton, Pugach and Florian (2011: 11)
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plrna opatreni méni zplsoby, jakymi jsou informace prezentovany, ale
neméni aktualni informace nebo ocekavani vyukovych cild.

Mezi nejvice pouzivana podpurna opatfeni®' patfi:

1. Cas navic - 7aci s dyslexif jsou Uspésn&jsi, pokud maji k dispozici vice
casu, aby vypracovali zadané cviceni nebo test.

2. Individualni dou€ovani a/nebo dlslednéjsi kontrola toho, co si Zak
zapsal (pro ujisténi, Ze jsou jeho/jeji poznamky spravné).

3. Gramatické a dalsi prehledy uciva uzivané pri skolni praci.

4. Vyuziti pisafe - nékterym zakdm s dyslexii prospiva, pokud maji néko-
ho, kdo zapisuje jejich odpovédi v testu, nebo jim déla poznamky.

5. Pfedem poskytovat texty, které se budou ve tridé Cist - Zaci si
mohou nejdrive text precist doma, aby se pripravili na vyucovani.

6. Nezapisovat poznamky - Zaci s dyslexii maji obtiZe se psanim. Dovol-
te jim nahravat si hodiny, anebo jim poskytnéte podklady k vyuce, do
nichZ budou doplnovat jen nékteré, vybrané (daje.

7. Nenechavejte Zaky psat souvislé texty rukou - dovolte zakim, aby
ve tridé radéji pouzivali pocitac (s automatickou kontrolou pravopisu),
pokud musi vytvaret texty nebo odpovidat slovné. At pisou jen tehdy,
je-li to nezbytné nutné.

8. Kdykoliv je to moZné, pouzivejte zvukové materialy - mnoho
kniZzek je dostupnych ve zvukové verzi. Pfi hledani textd pouzivejte
takové, které jsou dostupné v elektronické podobé. Zaci s dyslexii
mohou pouzivat hlasovy vystup z pocitace, ktery jim predcita text.

9. Pouzivejte ve tridé pocita¢ - tento kazdodenni nastroj pomaha
Zakam s dyslexii splnit véts$i mnoZstvi Gkoll a mél by byt vyuzivan co
nejvice.

10. Poskytujte pokyny krok za krokem - pomaha to zakim s dyslexii
neztratit se v textu a jednotlivych Ukolech.

11. Casto opakujte - tim davate 7akim jasné najevo, co je duleZité a na
co by se méli zamérit.

61 Reading Horizons (2014)
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12. Upozornéte zaky na zménu ukolu, ktery momentalné plni - tim,
Ze poskytnete Zakum s dyslexii ¢as na prechod od jednoho Ukolu
k druhému, jim umoznite dokoncit psani nebo Cteni a nepreskakovat
z jednoho cviceni na druhé. Také jim to umozni pochopit a pamatovat
si dileZité body.

13. Pracujte v kratkych Usecich - i na stfednich skolach maji Zaci ome-
zenou pozornost. Tim, Ze pomaleji a postupné navysujete obtiznost
uciva, jim umoznite lépe se zaméfrit na dulezZité a porozumét latce.

14. Vyuzivejte vizualni materialy - zejména, kdyz prednasite. Vidéné
podklady umozni zakim s dyslexii vidét vzajemné vztahy a souvislosti
v daném tématu. Kdyby je pouze Cetli, nemuseli by je spravné po-
chopit. Vytvarejte podklady jasné a srozumitelné, aby byly urcitym
doplnkem cteni.

15. Vykladejte pomalu a srozumitelné - vSichni musime naplnit tema-
ticky plan a dalsi pozadavky uceni, ale zakim pomaha, kdyz to délame
jasné a srozumitelné. Zakdm s dyslexii prospiva, kdyz se vyklad primo
propoji s tim, co si s obtizemi precetli.

16. Jasné souvislosti - zaci s dyslexii jsou chytri, ale maji potiZe s poro-
zuménim prectenému. Tyto obtiZze v porozuméni se mohou objevit
i ve vasi tfidé, i kdyz nejsou na prvni pohled viditelné. Zakim nejvice
pomuze objasnéni danych souvislosti a upfesnéni, kde tyto souvislosti
v textu najdou.

Pribéh Richarda:

Richard je ve druhém rocniku stredni skoly. Je to tichy chlapec, kte-
rého nikdy neuvidite, jak si déld pozndmky nebo dobrovolné odpovidd na
otdzky béhem vypracovdvani néjakého tkolu.

Vsimnete si, Ze mu nedéld problém odpovidat na otdzky s moZnostmi
volby odpovédi (coZ neni pravda o vSech Zdcich s dyslexii), pokud md
dostatek casu. Vyjimecné odpovidd na otdzky pisemné celou vétou, a to
i na krdtké otdzky pri spolecné prdci nebo na otdzky v testech.
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Co by mu mohlo pomoci, aby se lépe pripravil na testy a byl schopen
projevit své znalosti?
Pisemnad cviCeni a testy zaddvejte spise ke konci vyucovdni, aby mohl
pokracovat v prdci béhem prestdvky mezi jednotlivymi hodinami - pak
je ovsem optimdlni nechat ho pracovat v samostatné mistnosti, kde ne-
bude vyrusovdn spoluZdky, ktefi si budou uZivat prestdvku. Poskytnéte
mu otdzky, na které se budete béhem vyucovdni ptdt, s predstihem
a pripomente mu, Ze si md odpovédi zopakovat, aby byl pfipraven na
vyucovdni. Poskytnéte Richardovi svoje pozndmky nebo osnovu toho, co
predndsite. UmoZni mu to lépe sledovat vyklad.

5.2 Podpora ¢teni s porozuménim ve vyuce

Pamatujte na to, ze Zaci s dyslexii maji potiZze s rychlym a presnym
¢tenim. Pokud se jim dostava vhodné reedukace, jejich cteni se vylepsu-
je, ale neni pravdépodobné, ze budou Cist stejné jako jejich vrstevnici,
ktefi nemaji dyslexii. Jisté si vS§imate, Ze obtiZze ve ¢teni jsou rizného
druhu, ale ddlezité je uvédomit si, Ze tito Zaci ¢tou nejen pomaleji, ale
Celi také obtizim s porozuménim textam.

Je mozné, Ze zaci s dyslexii, kteri jsou ve vasi tridé, nejsou schopni
precist text, ktery jste jim zadali. Nejspis maji takové obtize s pre-
étenim textu, Ze uz jim nezbyvaji kapacity pro slozitéjsi praci s textem,
tedy na jeho porozuméni.

Které komplexnéjsi Ukony souvisejici s porozuménim textim mohou byt
zdrojem obtizi?

« Sledovani posloupnosti, ktera neni na prvni pohled zrejma

« Porozuméni implicitnim vztahim mezi myslenkami

« Postfehnuti a porozuméni novym pojmam

« Nalezeni novych pojm0 v textu

Pochopeni struktury textu nebo uéebnice, kterou ¢tou

62



Jak jim muzete pomoci?

Jestlize maji zaci pri vyuce néco Cist, vysvétlete, proc jste Ukol zamé-
Feny na Cteni zaradili. Reknéte Zakim, na co by se béhem ¢éteni méli
orientovat a pro¢ dany text Ctou.

Kdyz pouzivate ucebnice:

« Vysvétlete pojeti ucebnice - jak je strukturovana?

« Jsou zde dostupna shrnuti? Kde je lze najit?

« Je slovni zasoba néjak oznacena (tu¢né zvyraznéna, uvedena v sezna-
mu atd.)? Jestli ano, ukazte si jak. Jestli ne, pomozte jim vytvorit pre-
hled nové slovni zasoby.

« Vysvétlete strukturu kapitol. Ukazte Zakim shrnuti, jak jsou uZzity
grafy, tabulky, opakovani a shrnujici otazky.

« Pokud nemaji zaci v ucéebnici otazky zamérené na zopakovani latky,
pomozte jim vytvorit si vlastni opakovani a k tomu mozné otazky.

Kdyz nepouzivate ucebnici:

« Vysvétlete vzdy, pro¢ zadavate ¢teni prislusného textu. Co od néj mi-
ze zak ocCekavat?

« Pomozte zakovi vytvorit opakujici otazky, jejichz prostfednictvim si
text zrekapituluje.

« Pomozte Zakovi vytvorit seznam novych slovicek.

Na zavér je dileZité upozornit Zaky na metadovednosti, které ziskavaji
béhem toho, kdyZ si trénuji praci s textem. Pripomente jim, Ze velké
mnozstvi vyukovych texti ma podobnou strukturu, a naopak jim pomoz-
te uvédomit si rozdilné formy odbornych a popularnich ¢i beletristickych
text( a odlisit je.

Naucte zaky strategii SQ3R:
Prozkoumat (S = survey) - Ptat se (Q = question) - Cist (R = read) -
Odpovédét (R = respond) - Zopakovat (R = review)
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Mnoho ¢tenarl se prirozené naudi, ¢eho se text tyka, rozumi odlisSnym
zpusobum, jak je text konstruovan a jak mlze byt pouzivan. CozZ se ale
netyka zak( s dyslexii, které je naopak potfeba tomuto cilené naudit.
Jednim z pristupl, jak lze porozuméni textim trénovat, je strategie
SQ3R¢2. Tuto metodu lze na zacatku skolniho roku s texty vaseho vy-
ucovaciho predmétu trénovat se vsemi zaky.

5 fazi SQ3R:

1. S - Prozkoumat: ukazte si se zaky, jak pomuze, kdyZ text pred
samotnym ¢tenim prozkoumame. Méli by si vsimat specifickych znacek
a prvkd v textu, jakymi jsou napf. nadpis, tucny text, cislované se-
znamy, obrazky, tabulky, grafy atd. Tyto prvky je velmi dileZité zazna-
menat, nebot nékteré informace nemusi byt v textu explicitné
vyjadrené. Nadpisy poméahaji dobrym ¢tenarim vidét strukturu textu.

2. Q - Ptat se: podporujte zaky, aby si polozili otazku souvisejici
s moznym obsahem textu. Bud’ je miZete primo pozadat, at formuluji
otazku, na kterou budou v textu hledat odpovéd’, nebo je nechte, at
navrhuji, cokoli je napadne, o ¢em by text mohl byt.

3. R - Cist: potom Zaci text prectou.

4. R - Odpovédét: po skonceni Cteni by zaci méli fici, co se dozvédéli.
Poté se vrat'te k otazkam, které si polozili, pripadné s nimi mluvte o tom,
co je v textu prekvapilo.

5. R - Zopakovat: nakonec by zZaci méli zrekapitulovat text. Moznym
zpusobem shrnuti precteného je zodpovézeni otazek v zavéru textu,
nebo vytvoreni vlastniho prehledu uciva ¢i myslenkové mapy podle
daného textu. Opakovani mize nastat i pozdéji, po preéteni textu ja-
ko jeho pripomenuti a provéreni, ze obsah cteného byl uchovan
vV paméti.

2 BBC (2015)
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Je vhodné vracet se v pravidelnych intervalech ke strategii SQ3R. Ptej-
te se zakd na strukturu textu. Je dobré, aby Zaci vypracovali shrnujici
otazky a pak je sdileli a pracovali na nich s ostatnimi zaky. Méli by si uvé-
domit, Ze se nejedna o pouhy Ukol, ale Ze je to néco prospésného, co jim
pomuze pfi praci s dalSimi texty.

V této casti jsme predloZili nékolik zpUsobl, jak pracovat s textem. Ty-
to techniky lze chapat jako tzv. metadovednosti, které si zaci potrebuji
opakované procvicit a zdokonalovat se v nich. Metadovednosti jsou ta-
kové dovednosti, které pouzivame v situacich, kdy se ucime postup pra-
ce nebo reseni Ukolu, které nejsou konkrétné vazany k urcéitému
predmétus3. Je povinnosti uciteld pomoci Zakim v uceni a zaroven jim
pripominat, jak maji jiz osvojené postupy pouzivat.

Priklad:

Je zacdtek skolniho roku. Pani ucitelka Novdkovd uci chemii a rada by

pomohla svym Zdkim naucit se pouZivat vyukové texty tak, aby se ucili

co nejlépe.

Co udélala?

1. Pri prvni hodiné na zaldtku nového skolniho roku velmi peclivé pro-
hlédla ucebnici, kterou budou pouZivat.

2. Mluvila o strukture ucebnice jako o celku a vysvétlovala jeji obsah.

3. Potom se podivala se Zdky na nékolik konkrétnich kapitol a ukdzala
jim, Ze kazdd kapitola md na zacdtku shrnuti, ndzvy jednotlivych
podkapitol a shrnujici otdzky a ukoly pro zopakovadni ldtky.

4. Nakonec zopakovala strategii SQ3R a uvedla, na jaké otdzky z chemie
se Zdci mohou ptadt.

5. Nékolikrdt béhem skolniho roku se k témto myslenkdm vrdtila a ptala
se svych Zdku, zda-li a jak pouZivali SQ3R pristup.

Aby své Zdky podpofila v pouZivdni této techniky, ddvala tém, kdo pred-

loZili otdzky, které si napsali, body navic.

63 Social Science Dictionary (2016)
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Psani poznamek

| kdyz Zak s dyslexii nema dysgrafii, mize béhem vyuky celit znaénym

obtizim pri zapisovani poznamek.

Co mizZete udélat?

Na zacatku skolniho roku reknéte, kdy bude potreba, aby si zaci déla-
li poznamky, a pomozte jim vytvorit systém psani poznamek.

Vyhnéte se situacim, kdy jsou poznamky nezbytné nutné. Pokud je to
mozné, nevykladejte béhem toho, co si Zaci pisSou poznamky.
Pripomente si se Zaky alespon jednou metody psani poznamek®. Tyto
metody poskytuji jasnou strukturu a zajisti u Zaka dislednost.
Reknéte 7akiim, nakdy planujete vyklad, sdélte jim jeho hlavni téma-
ta a pobidnéte je k tomu, aby si je dopredu precetli.

Pokud potrebujete vykladat dalsi latku, ujistéte se, ze vase vyklady
maji jasnou strukturu a srozumitelné jazykové vyjadreni. Na zacatku
vykladu vzdy uved'te jeho strukturu.

Dovolte 7akim nahravat vyklad. Zaci se tak mohou lépe soustfedit
pouze na obsah uceni.

Dovolte Zakim pouzivat pocitac pro psani poznamek.

Dejte zakdm shrnuti uciva nebo jesté lépe prehled, do kterého do-
pliuji chybé&jici Udaje. Zdarazni to, co je ve vykladu nejdilezitéjsi,
a zaroven poskytne strukturu vykladu nebo vyucovaci hodiny. Dejte
Zzakim myslenkové mapy nebo jiné nakresy a schémata, které jim
ukazou vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi myslenkami.

V pribéhu vykladu pokladejte otazky, které vam ukazou, zda byl vy-
klad jasny a pomohl zakim pochopit, co si maji jeSté zopakovat.

Uvedli jsme nékolik zpUsobl psani poznamek, jez mohou pomoci

Zakam, ktefi maji obtiZe ve ¢teni. Je duileZité je Zakum zcela konkrétné

64 http://coe.jmu.edu/learningtoolbox/notetaking.html
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popsat, aby si je uvédomovali. Zaci, ktefi maji potize se ¢tenim, jsou
casto v nevyhodé, protoze vynakladaji mnoho energie na kazdy ukol
a tézko se uci efektivnim metadovednostem.

Alternativni zplisoby zaznamenavani poznamek (myslenkové mapy,
prehledy, grafy, tabulky)

Poznamky jsou jednim ze zpUsobll zaznamenavani informaci a jejich
nasledného opakovani. Existuje cela rada dalSich metod, které se mohou
pouzivat a jsou vhodné pro zaky s dyslexii. Tyto nastroje nemusi byt vy-
uzivany pouze pri vyucovani, ale také je lze uplatnit pri strukturovani
Cteni, vytvareni prehledl informaci z nékolika zdroji nebo opakovani
urcitého tématu.

Myslenkové mapy

Myslenkova mapa je nastrojem, ktery ukazuje vztahy mezi myslenkami.
Lze ji pouzivat v mnoha oblastech a pomaha zakdm s dyslexii vidét
vztahy mezi jednotlivymi body vykladu, v textu a dalSich materialech.
Mnoho vyzkum( podporuje uzivani myslenkovych map a dalSich
vizualnich nastroju, které se zaméfuji na hledani souvislosti a vztahd,
nebot tim prispivaji k lepSimu porozuméni textuss,

Priklad:

65 Buzan (2014)
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Toto je myslenkova mapa, ktera vznikla jako priprava na zpracovani
referatu do prirodopisu. Zak vyjadril tstfedni téma a nasledné specifi-
koval vsechny dilci oblasti, jimz by se mél v referatu vénovat. Zatimco
pisemny projev nepatfi mezi jeho silné stranky, vytvarné je velmi
zdatny. V mapé vyjadril informace kombinaci slov i obrazkd a znacek &i
symbolll, coz mu umoznilo rychlejsi orientaci v poznamkach i mnohem
kvalitnéjsi zapamatovani dllezitych informaci.

Vyuziti mys$lenkovych map v riznych vyukovych oblastech:

 Prirodni védy - Zaci mohou vytvaret myslenkové mapy, které ukazuji
vztahy mezi tématy kapitol z uéebnice, pripadné tématy zminénymi
v jedné kapitole. Také jim mohou pomoci pri strukturovani prezentaci,
eseju, laboratornich praci a zprav.

« Literatura - zrakova podpora miize byt vyuzivana pri mapovani vztahd
mezi literarnimi sméry, postavami a déjovymi zapletkami.

« Matematika - zrakovou podporu mohou Zaci pouzivat k mapovani
matematickych dikaz( (napf. v trigonometrii). My$lenkové mapy v ma-
tematice mohou také Zakim pomoci v tom, aby si uvédomili jednotlivé
souvislosti a moznosti FeSeni probléma.

« Ekonomické obory - v soucasné dobé je velmi popularnim vizualnim
nastrojem tzv. Business Model Canvas®. Tento nastroj pomaha zakdm
zachytit ve vizualni podobé tok jejich myslenek pri realizaci néjaké
obchodni transakce, resp. pri budovani firmy.

Nastroje vizualni podpory jsou velmi dllezité, protoze pomahaji zakim
vytvaret strukturu pri zpracovani pisemnych informaci¢’. To lze chapat
jako samostatny proces, nejen pouze jako cvi¢eni nebo Ukol. Nastroje
zrakové organizace pomahaji pisateli/zakovi pri nasledujicich Ukonech:
« Volba myslenky
« Nalezeni a stanoveni struktury prace

66 Ostervalder (2012)
67 Teaching English (2014)
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« Clenéni prace
 Zachyceni vsech dilezitych ¢asti prace

Jako ucitel mizete Zakovi pomahat i tim, Ze se ho ptate na proces tvor-
by myslenkové mapy nebo jiné vizualizace béhem psani. Jedna vizua-
lizace vétSinou nestaci. Tim, Ze mate urlité opérné body, mizZete zakovi
pomoci soustredit se na cvi¢eni a pracovat efektivné.

Dostupné nastroje/software

Existuje stale vice a vice nastrojl pro tvorbu vizualnich pomUcek. Abyste

védéli, jaky z nich si zvolit, uvazujte nasledovné:

o Dostupnost - je to pro zaka realné dostupné? Bezplatné nebo volné
dostupné zdroje jsou Casto celkem dobré.

» Rozumite pouziti daného nastroje, nebo jste ochotni se to naucit?
Pouhé doporuceni konkrétniho nastroje nestaci. Méli byste byt pripra-
veni zaky naudit, jak pracovat a nasledné se ujistit, Ze pracuji
spravneé.

 Vyukové aktivity - uvédomte si, co chcete délat, a nasledné vyhledej-
te dostupné nastroje, které vam umozni dosahnout cile. Nékteré na-
stroje napriklad umi z obsahu vytvorit prezentaci a z prezentace
obsah.

V nizZe uvedeném odkazu jsou uvedeny nékteré pouzivané a popularni
nastrojess:

Pouzivejte tabulky a grafy, které pomahaji zak(im porozumét
Zejména v prirodovédnych predmétech slouzi tabulky a grafy jako pre-
hledné zpusoby zobrazeni informaci. Pomahaji i zak(m s dyslexii.
Informacni tabulky pomahaji zakim jasné vidét vztahy mezi odliShymi
jevy. Pomozte zakim tim, Ze jim ukazete zpUsoby tvorby tabulek. Ukaz-
te jim, Ze kazdy radek a sloupec by mél mit svij nazev. Jednotliva ozna-

68 http://www.digitaltrends.com/computing/best-mind-mapping-tools/
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ceni rikaji, o cem dany radek nebo sloupec vypovida. Pokladejte
konkrétni otazky zamérené na informace v tabulce a doptavejte se na
vztahy mezi informacemi.

Otazky mohou byt formulovany nasledovnés’:

« Co ndm informace v tabulce nebo grafu sdéluje? (Jsou informace
usporddané podle néjakého principu/vzorce?)

« Jaké skryté informace, které mohou ovlivnit nasi interpretaci, ndm
udaje rikaji?

e Naznacuji data vzdjemné souvislosti, rozdily nebo zmény mezi pro-
ménnymi?

« MlZeme vztahy mezi informacemi zobecnit nebo predpovidat? (CoZ
zahrnuje uvédomeéni si omezeni v prezentaci jednotlivych dat.)

« Existuji dalsi zplsoby, jak si tabulku vyloZit? Mohou néjaké dalsi cha-
rakteristiky ovlivriovat vzorek dat? Jsou jasné identifikovdna omezeni
ve vzorku dat?

Poskytovani informaci z vice zdroji umoziuje zakim mit k dispozici
vice pristupu ke znalostem, které jim chcete predat. Ucite Zaky i tim, ze
jim ukazujete, jak chapat vztahy a souvislosti, nebo jaké otazky si klast,
kdyz jsou jim predlozeny informace.

Psani eseju a pisemnych kol

Zaci s dyslexii maji znatelné obtiZe s pisemnym projevem a pisemnou

praci. Nize je uvedeno nékolik doporuceni, ktera by jim mohla pomoci:

o Zadavejte pisemnou praci pouze tehdy, pokud je to nezbytné - exis-
tuje jina alternativni moznost? Prezentace? Ustni referat?

o Uvadéijte jasné a srozumitelné instrukce, jak by zavérecna prace méla
vypadat. Zakim s dyslexii pomahaji informace jako napf. pocet slov,
stranek.

69 Gott and Dugan (2003)
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« Ukazte zakim, jak si pri psani mohou pribézné kontrolovat, ze postu-
puji spravné. Zaci by méli byt schopni odpovidat na zakladni otazky
a dostat zpétnou vazbu na:
- Téma
- Nastin prace (obsah textu)
- ZpUsob zpracovani textu
- Zpracovani vysledkl
- Prvotni koncept
- Dalsi Upravy textu
- Vysledny produkt
« Klasifikace by méla byt pro zaka srozumitelna a jasna, vychazejici z po-
Zadavku kurikula, které je dilezité pro rozvoj konkrétnich dovednosti.

Obecné lze Fici, Ze zaci s dyslexii by se méli vénovat jen psani, které je
pro né smysluplné. Psani jako c¢innost samotna by jim mélo poskytnout
rozvoj skutecnych dovednosti v konkrétnich predmétech. Také by jim
mélo byt dovoleno pouzivat vSechny dostupné elektronické nastroje.

Shrnuti

Zaci s dyslexii predstavuiji uréitou vyzvu pro ucitele, ktera je zaroven
moznosti zdokonalit své profesni kompetence. Poznavani vzdélavacich
potfeb Zakl s dyslexii umoznuje zavadét radu uZiteénych opatfeni, ze
kterych mohou tézit vsichni Zaci.
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6. DYSLEXIE A OSVOJOVANI CIZIHO JAZYKA

V dnesni dobé je velmi dulezité ucit se nejen materskému jazyku, ale
také jazyku cizimu. Tato kapitola vznikla proto, aby ucitelé cizich jazyku
i ucitelé, kteri uci jiné predmeéty, dokazali porozumét metodam, které
pomahaji Zakim s dyslexii v osvojovani druhého jazyka. Je dulezité si
uvédomit, ze zak muze mit obtize v cizim jazyce, které se neprojevuji
v jiném vyucovacim predmétu. Také je dulezité, aby vsichni ucitelé ro-
zuméli tomu, jaké obtize ma zak s dyslexii v osvojovani jazyka - at' uz
materského, nebo ciziho.

Tato kapitola predevsim vychazi z dila ,,Vyuka cizich jazykd u zak{ se
specifickymi poruchami uceni - Teaching Languages to Students with
Specific Learning Differences“, jehoz autorkami jsou Anne Margaret
Smith and Judit Kormos, a online kurzu univerzity v Lancasteru ,,Dyslexie
a vyuka cizich jazykd - Dyslexia and Foreign Language Teaching®, ktery
z této knihy Cerpa. Zamérné budeme Cerpat z méné zdrojl, aby byly
informace konzistentni a vzajemné propojené.

Kniha ,,Vyuka cizich jazykd u zaka se specifickymi poruchami uceni -
Teaching Languages to Students with Specific Learning Differences* pou-
Ziva termin ,,druhy jazyk“ neboli L2, coz lze ve vétsiné pripadl zaménit
s terminem ,,cizi jazyk“, s nimz se Zaci neseznamili predem, mimo vy-
uku. Takrka vsichni Zaci se ve skole uci anglictinu, kterou lze pokladat za
Hlatinu novovéku“. V nékterych zemich se zaci musi ucit i dalsi jazyky.
Terminy druhy jazyka a cizi jazyk pouzivame jako synonyma, protoZze
dovednostem cCteni a psani jsou zaci uceni ve stejné podobé. Cizim
jazykem myslime takovy jazyk, se kterym se zak nesetkal doma.

Vétsina definici dyslexie zahrnuje myslenku, ze hlavnim problémem je
presné a plynulé rozeznavani slov. To dale znamena potize v pravopise
a ve zpracovani mluvenych informaci. Tudiz je celkem jednoduché po-
chopit, pro¢ maji Zaci s dyslexii potiZe s u¢enim se cizich jazykd.
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Jak jiz bylo feceno, hlavni dlraz této prirucky je zaméren na pomoc
Zakam s dyslexii na stfednich Skolach, ,,coz by méla byt aktivita vsech
uciteld, nikoli individualni akce jednotlivc(i“.7

6.1 Projevy dyslexie pri osvojovani ciziho jazyka

Zaci s dyslexii zpracovavaji slovni informace odli$nym zp(isobem nez
Zaci, kteri dyslexii nemaji.

Zaci s dyslexii maji obtiZe s pracovni paméti a obecné maji oslabené fo-
nematické povédomi. To se projevuje ve sluchovém rozliSovani (napfr.
kratké-dlouhé samohlasky) a vzajemnosti zvukové a pisemné podoby.
Obtize jsou znatelné v pravopise, psani a cteni materského i ciziho
jazyka.

Kromé toho maji Zaci s dyslexii mensi rozpéti paméti, kdyz zpra-
covavaji novy jazykovy podnét. Znamena to, Ze jsou schopni v mensi mi-
fe ulozit nové informace do pracovni paméti. Napriklad kdyz se lidé snazi
zapamatovat si nové telefonni Cislo, musi si na néjaky c¢as uchovat
vsechny dislice v kratkodobé paméti. Lidé s dyslexii si mohou zapama-
tovat jen nékolik Cisel oproti lidem, ktefi dyslexii nemaji. Coz ma zna-
telné dopady na uceni samotné, protoze obecné si Zaci s dyslexii mohou
zapamatovat jen nékolik informaci v daném case, at uz se jedna
0 zpracovani instrukce, nebo zapamatovani nového slovicka. Pracovni
pamét pritom nevyuzivame jen pri poslechu informaci, ale také pri
dalSich Ukolech a pri feseni rGznorodych problémd.

Pri pocitani je ddlezité udrzet vSechny pribézné mezivypocty v pra-
covni paméti az do konecného vysledku. Totéz se déje, pokud mame pra-
covat s mensimi Castmi jazyka soucasné. Dlsledkem toho je, Ze Zaci
s dyslexii maji obtiZze v zapamatovani vyznamu slova + gramatice + kon-
strukci véty.

Autori kurzu ,,Dyslexie a vyuka cizich jazyku“ zduraziuji, Ze ,,Dyslexie
by neméla byt chdpdna jako neschopnost vést kaZdodenni Zivot, ale jako

70 Reid (2003: 262)
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odlisnost v osvojovdni novych znalosti a dovednosti. Tito Zdci se miZou
uspésné ucit, ale potrebuji jisté tpravy v edukacnim procesu a prostre-
di, a pomoc pfi vytvdreni a rozvoji vhodnych strategii“7!.

Jednotlivé obtiZze jsou velmi individualni a zahrnuji Siroké spektrum
projevl. Je tedy velmi dilezité, aby nové zkousené postupy vyuky zrcad-
lily Zakovy specialni potreby a obecné byly flexibilni.

Zde jsou nékteré projevy, které je mozné pozorovat u zak( s dyslexii:
« Zamény pismen

o Chybné Ctena slova

« Pomalejsi ¢teni

« Potize v porozuméni textu

« PotiZe soucasné Cist a porozumét ¢tenému

Obtize, které ma zak s dyslexii v osvojovani ciziho jazyka, nemusi byt
rozpoznatelné v osvojovani materského jazyka (v pripadé, ze zvukova
stranka jazyka koresponduje s jeho psanou podobou), ale jsou markantni
pravé v cizim jazyce. Hlaskovani (spelling) je jednou z oblasti, ktera
predstavuje obtiz v anglickém jazyce, ale ne v jazyce materském. Ang-
lictina je jazykem s tzv. nepravidelnym pravopisem. To znamena, Ze ne-
existuje prima shoda mezi jednim pismenem a jednou hlaskou, ktera
toto pismeno predstavuje - pismena a kombinace pismen nékdy pred-
stavuji vice nez jednu hlasku.

Ortografické systémy se déli na dva hlavni typy. Rozdil je v tom, jaké
jsou souvislosti mezi zvukovou podobou pismen a pismeny samotnymi.
| kdyz zak s dyslexii absolvoval kvalitni ¢tenarské reedukace a dosahl
dobré Urovné ve cteni, psani i gramatice ve svém materském jazyce,
mUze mit stale obtiZe v osvojovani ciziho jazyka. Nékteré obtize mohou
u zaka s dyslexii pretrvavat, i kdyz mél dobrou napravu ¢teni v mater-
ském jazyce.

71 Dyslexia and Foreign Language Teaching (online) (2015)
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Dalsi jazykovou oblasti, ve které se objevuji typické znaky dyslexie, je
osvojovani nové slovni zasoby. Zaci s dyslexii potfebuji vidét nova slovic-
ka a pracovat s nimi daleko Castéji a intenzivnéji, nez je tomu u jejich
spoluzaku bez dyslexie. Potfebuji vice cviceni a opakovani pri osvojovani
nové slovni zasoby. Pomoci modernich technologii, multimodalniho pri-
stupu, her a podobnych aktivit mohou Zaci s dyslexii dosahnout lepsich
vysledkd.

Nékteri Zaci s dyslexii maji velmi dobry Ustni projev v cizim jazyce,
zatimco jini maji s Ustnim projevem potize. Zatimco Cteni predstavuje
jednoznacny zdroj potizi u zakd s dyslexii, poslech (s porozuménim)
a mluveni mohou byt na lepsi Grovni nez u zakd, kteri dyslexii nemaji.
Coz bylo jiz zjisténo i vyzkumné pred nékolika lety; R. L. Sparks a L. Gans-
chaw formulovali v roce 1991 hypotézu odlisSného jazykového kddovani
(Linguistic Coding Differences Hypothesis): ,Slabsi ¢tendfi maji pro-
blémy s fonologickou/ortografickou (zvukovou a symbolickou) a syn-
taktickou (gramatickou) slozkou jazyka, na druhou stranu maji dobré
vysledky v sémantické oblasti jazyka, kterd ovliviiuje schopnost porozu-
méni“72, MiZete si toho v§imnout, kdyz vidite, jak maji Zaci potiZe pfi
formulovani vét, hledani vhodnych slov, spravném vyslovovani a pouzi-
vani vhodné gramatiky.

Zaci s dyslexii nemohou dosahnout Uspéchu nebo pokroku tak rychle
jako jejich spoluzaci, kteri dyslexii nemaji. Méjte na paméti, ze zak
s dyslexii si je velmi dobre védom svych obtizi a uvédomuje si, pokud
zaostava za ostatnimi spoluzaky. Tym autor( online kurzu ,,Dyslexie
a osvojovani ciziho jazyka - Dyslexia and Foreign Language Acquisition“
vyzyva k citlivosti a peclivé diagnostice zakl s dyslexii: ,,Predstavte si,
co byste citili a co byste v tomto pripadé délali vy. Vase prvni pocity by
byly frustrace a hnév. A velmi rychle byste ztratili sebevédomi. Vase
prvni reakce by smérovaly k uniku, nebo byste se chtéli vzddt, a snaZili
byste se vymyslet jiné Cinnosti, ve kterych nejsou obtiZe tak zretelné.

72 Ganschaw, Spark and Javorsky (1998: 249)
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Bohuzel frustrace a demotivace jsou Castymi projevy u lidi s dyslexii.
Ztrdta motivace a rezignace v hodindch cizich jazyk( jsou u Zdki
s dyslexii velmi Casté. Ztrdceji prileZitost osvojit si jednu z nezbytnych
dovednosti v nasem globalizovaném svété, a to mluveni cizim jazykem.*

Roli ucitele je motivovat zaky s dyslexii a pomahat jim, aby se stali
Uspésnymi a zdatnymi Zzaky pri osvojovani ciziho nebo druhého
jazyka.

«

6.2 Multimodalni vyukové metody

Multimodalni vyukové metody jsou takové, ,které mohou zvysit
uspésnost Zdki s dyslexii pri osvojovadni jazyki“™. Pri edukaci zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je velmi dulezité dodrzovat obecné
Gcinné postupy vyuky.

Multimodalni strukturované uceni (Multi-sensory structured learning -
MSL) mizZe byt pouZivano pri osvojovani ciziho jazyka. MSL je jednou
z nejvice pouzivanych metod pri vyuce Ctenarskych a pisemnych doved-
nosti v angli¢tiné jako prvnim cizim jazyce u Zaku se specifickymi poru-
chami uceni.

Multimodalni vyukovy pristup uci zakladni prvky ciziho jazyka - hlasky
a pravopisny systém, slovni zasobu a gramatiku - s vyuzitim aktivizace
sluchového, zrakového, dotykového a pohybového zplsobu zpracovani
informace. Napr. pokud se zak uci nové slovicko, opakuje ho nékolikrat
podle vzoru ucitele (sluchové zpracovani), nakresli obrazek na posileni
zapamatovani (zrakové zpracovani), dramaticky ztvarni ono slovicko
(pohybové zpracovani). VyuzZiti nékolika smyslovych zdroji umozZiuje
kddovani zpracovavané informace do paméti, a uceni se tak stava
snadnéji zapamatovatelné a zabavné. Tento pristup je uzitecny nejen
pro zaky s dyslexii, ale také pro ostatni zaky. Mnoho zaku s dyslexii ma
oslabené dovednosti fonologického zpracovani, a proto ,,maji potiZe
v dekddovani ustné sdélenych informaci“74. Pokud maji zaci prilezitost

73 Kormos, and Smith (2012: 126)
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vyuzit vice smyslovych zdrojl, uceni se stava efektivnéjsim a jejich osla-
bena dovednost fonologického zpracovani mize byt minimalizovana.

MSL také bere v potaz obtiZe Zaku s dyslexii v zac¢lenéni slovni infor-
mace do dlouhodobé paméti. Autori knihy ,,Vyuka jazyku u Zakd se spe-
cifickymi poruchami uceni - Teaching Languages to Students with
Specific Learning Differences“ uvadéji, ze: ,,Osvojovani dalSiho jazyka
vyZaduje zapamatovdni odlisnych druh( slovni informace: hldskové sek-
vence, kombinace pismen, slov, vét a vétsich jazykovych konstrukci. To
miZe byt celkem ndroc¢né pro Zdky se specifickymi poruchami uceni, ne-
bot' jejich fonologickd krdtkodobd pamét umoZriuje zapamatovdni
mensiho mnoZstvi informaci, neZ je obvyklé u jejich vrstevniki.“’> Na
druhou stranu zaci s dyslexii mohou zvladnout vsechny tyto jazykové na-
lezitosti, pokud ,,jsou jim predstaveny v mensich krocich a jsou procvi-
Covadny odlisnymi zptsoby*“. ,,Postup po mensich krocich a preuceni jsou
klicovymi prvky v MSL pfistupu. MSL pfistup zddrazfiuje vyznam uleni
riznym aspektim druhého jazyka, dokud se nestane automatickym
prostfedkem komunikace. V tomto pripadé neni uleni nudné a mo-
noténni, nebot’ uplatiiuje velké mnoZstvi multimoddlni vyuky a stu-
dijnich ukold. “

Dalsim duleZitym aspektem MSL pristupu je skutecnost, Ze Zakum se
specifickymi poruchami uceni nabizi Sanci, jak nalézt vhodné vyukové
strategie, pomaha jim organizovat proces uceni a kontroluje jejich poci-
ty v prabéhu uceni. Za dalsi je velmi dllezité, aby ucitelé poskytovali
priklady riznych ucebnich strategii, které mohou pomoci zakim s dysle-
Xxii. Poté co vasi Zaci s dyslexii objevi nejvyhodnéjsi postupy uceni, jez
jim vyhovuji, zacnou lépe pracovat. Vy byste méli byt pripraveni moni-
torovat jejich ¢innost a podporovat je v kontinualnim vyuzivani téchto
strategii.

| kdyz je MSL pristup zaloZen na tradicnich osvédéenych vyukovych po-
stupech uceni cizich jazyk(, ma nékteré odlisné charakteristiky, na které
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je treba upozornit. Prvni z nich je prima a explicitni vyuka odlisnych
pravidel ciziho jazyka. Tento pristup je odliSny oproti komunikativni
jazykové vyukové metodé, kde jsou studujicim poskytnuty bohaté komu-
nikacni prilezitosti a ocekava se od nich, Ze jsou schopni odvodit si
pravidla ciziho jazyka na zakladé této zkusenosti s uzivanim daného
jazyka. Zaci se specifickymi poruchami uceni maji potize pfi vyvozovani
jazykovych pravidel jak materského, tak ciziho jazyka, a proto potrebuji
jasné vysvétleni véech systému daného jazyka: fonetika, pravopis, tva-
roslovi a vétna skladba.

Druhy rozdil mezi MSL pristupem a komunikativni jazykovou vyukovou
metodou je v pouzivani cvic¢eni. Cviceni jsou jednoduché nahrady obvyk-
lych Ukold, které se pouzivaji na procvicovani gramatickych struktur. Ve
cvicenich jsou stejné otazky nékolikrat zopakovany, dokud zak neodpovi
gramaticky spravné. Autori knihy , Vyuka jazyk( u zakd se specifickymi
poruchami uceni - Teaching Languages to Students with Specific
Learning Difficulties“ dochazeji k zavéru, ze: , Tento typ cviceni, ktery
bohuzZel zapadl v moderni vyuce jazyk( kvili nedostatku komunikacni
hodnoty, poskytuje studujicim radmec véty, ktery si ddle mohou zapama-
tovat a pouzivat s minimdlnimi zménami, a tak rozvijet osvojeni vétné
skladby a tvaroslovi v systému ciziho jazyka“’s.

NiZe jsou uvedeny zakladni principy MSL pristupu (podle Schneidera
a Everse”’):

* vyuziti vice smyslU;

« pecliva struktura;

e souhrny;

« opakovani;

« srozumitelné vysvétleni jazykové struktury;

« dostatecna praxe, cvi¢eni a nacvicovani vhodnych ucebnich strategii.

76 Kormos and Smith (2012: 129)
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Zavérem lze Fici, Ze vyuka cizich jazyk( Zaku s dyslexii nepozaduje
nutné radikalné odlisné vyukové metody oproti hlavnimu vzdélavacimu
proudu. Mezi tfi hlavni naleZitosti patfi srozumitelna vyuka jazykové
struktury, pomalejsi tempo prace a casté opakovani.

6.3 Vyuka hlaskového a pravopisného systému

Zaci s dyslexii by se méli cilené ucit, jak presné vyslovovat konkrétni
hlasky a jak se hlasky shoduji s pismeny v daném cizim jazyce. Za velmi
uzitecné lze povazovat predvedeni toho, jak funguje hlasovy aparat pri
tvorbé specifickych hlasek. Zaci by méli experimentovat s tim, jak znéji
jednotlivé hlasky v novém jazyce.

Je obzvlast dllezité udit, jak jednotlivé hlasky odpovidaji danym
pismenim (v angli¢tiné se tento jazykovy aspekt nazyva ,phonics“).
V modernich uéebnicich anglického jazyka se na zacatku objevuje pre-
hled fonetickych pravidel, napr. v ucebnicich Family and Friends. To je
velmi dllezité zejména v pripadé, Ze matersky jazyk zaka ma pravidelny
pravopis, ale cizi jazyk ma pravopis nepravidelny.

Pravopisné systémy, které pouzivaji pismena, se déli do kategorii na za-
kladé konzistentnosti mezi pismenem a hlaskou - jedna se o tzv. pra-
vopisnou hloubku. Nepravidelny pravopis ma mnoho nepredvidatelnych
a nestalych vztaht mezi hlaskou a pismenem. Dale také ma komplexni
vztahy jako napf. vicepismenné grafémy nebo Casté nepravidelné jevy.
Pravidelny pravopis ma jednoduchy vztah mezi pismenem a hlaskou.
V jazycich s pravidelnym pravopisem se dané pismeno nebo skupina
pismen vyslovuje vZdy stejné, zatimco slova v nepravidelném pravopisu
pouzivaji pismena nebo skupiny pismen pro odlisné vyslovnosti’s.

Anglic¢tina ma nepravidelny pravopis, a protoZe je nejvice vyucovanym
cizim jazykem v EU, ucitelé musi dobre rozumét tomu, s jakymi potizemi
se zaci s dyslexii setkavaji. Zejména Zaci, jejichz matersky jazyk ma
pravidelny pravopis.

78 Comenius multilateral project “DysTEFL - Dyslexia for Teachers of English as
a Foreign Language (Online) (2012)
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| kdyz se zakladni vztah hlaska-pismeno vyucuje jiz v materském jazy-
ce, je tento aspekt mnohdy opomijen ve vyuce ciziho jazyka. Velka cast
anglického pravopisu je pravidelna, presto se zde nachazeji nékteré ne-
pravidelnosti, které se musi zak naucit zpaméti. Velmi uzitecné jsou
mnemotechnické pomlcky, které usnadnuji zapamatovani si danych
slovicek. Jedna se napriklad o zabavné véty nebo malé rymy s pocatecni-
mi pismeny, které dohromady tvori celé slovo. Pro zaky se specifickymi
poruchami uceni je vyhodné pouzivat aktivity, které zvysuji jejich fone-
matické povédomi v cizim jazyce, jako napr. déleni slov na slabiky
a identifikace hlasek ve slové.

Jako prevence zaménovani podobnych hlasek a pismen je vhodné vy-
ucovat takové jevy oddélené: napriklad, pismeno ,P“ a ,,B“ a kombinace
,O0A“ a ,,00“ v anglickém jazyce by se mély ucit v jinych vyucovacich
hodinach.

Existuje mnoho her zamérenych na hlaskovani, pravopis a cviceni vztah(
mezi hlaskami a pismeny. Mnoho z nich je k dispozici na internetu. Po-
uzivejte tyto stranky, abyste mohli se zaky cvicit vyslovnost a hlaskovani
jak béhem vyuky, tak v domacim prostredi:
http://cambridgeenglishonline.com/Phonetics_Focus/
http://www.bbc.co.uk/skillswise/topic-group/spelling

6.4 Vyuka slovni zasoby

Online kurz ,Dyslexie a vyuka ciziho jazyka - Dyslexia and Foreign
Language teaching“ predstavuje nasledujici pristupy k vyuce slovni zasoby:
vyuka novych slovi¢ek ucelené kombinuje informace o zvukové podobé,
vyslovnosti, vyznamu slova, pravopisu a hlaskovani. Dale obsahuje prag-
matické informace o tom, jak muiZe byt novy pojem vyuzZit v urcitém
kontextu. Vzdy je dobré ohranicit mnozstvi pojmu, které se maji Zaci
naucit - maximum se pohybuje kolem Sesti aZz osmi novych slovicek - je
dulezité zamérit se zpocatku na upevnéni vyslovnosti a vyznamu slova,
nez se prejde k nacviku zapisu slova a dal$im aspektim uceni. Novy po-
jem by mél byt zakim predkladan v kontextu, ktery je pro né srozumi-
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telny. Za dalsi je vhodné, aby se v ramci jedné lekce nevyskytovaly
podobné pojmy v raznych souvislostech. Napriklad Zaci mohou mit poti-
ze s rozdilem mezi slovy ,who* a ,,how*, nebo ,,when* a ,where“, pro-
toze se jedna o fonologicky a syntakticky podobna slova. Nicméné
v mnoha vyukovych planech se podobné pojmy vyucuji ve stejnou dobu.
Pro zaky s dyslexii je mnohem uzite¢néjsi, pokud se zaméruji na jeden
Z nich v dany cas. Dalsi posun v uceni je mozny jen tehdy, kdyz je prvni
pojem jiz spravné osvojen. Pri prezentaci nového pojmu je dobré vyuzit
pohybové pomUcky - pomoci gest nebo mimiky - stejné tak jako zrakoveé
pomucky, ktera vylepsi vyslovnost daného pojmu. To vse pfispiva k lepsi-
mu opakovanému vybaveni slova v pozdéjsim case.

MiZete pouZit obrazky nebo nacrtky svych zaka jako zrakové pomucky,
které posili vybaveni pojmu z paméti.

Pokud ve vyuce zacCnete pouzivat nové slovo, je dobré ho casto opa-
kovat - nejméné trikrat v kazdé nasledujici vyucovaci hodiné a dale jej
opakovat alespori po dobu dvou tydnl. Kormosova a Smithova ve své
knize zdlraznuji, ze by ,,Zdci se specifickymi poruchami u¢eni neméli
byt pretéZovdni tim, Ze jsou jim v jedné hodiné predneseny vsechny
mozZné informace o vyznamu daného pojmu“”. V prvnim fazi je nejdi-
lezitéjsi, aby se zak naudil spravnou vyslovnost daného pojmu, pre-
devsim nelze-li ji odvodit z pravopisu. Dale se zak uci zakladni vyznamy
tohoto slova. AZ poté, co ma zvladnuté zaklady, jsou mu predlozeny dalsi
informace - pravopis, dalsi vyznamy, tvaroslovi a stavba véty.

Zde jsou uvedeny dal$i zplsoby podporujici pamét’ s vyuzitim pohybu

a vizualni opory:

« slovo jako obrazek nebo napodobovani nového slova;

« 73k prepisuje slova na papir, naznacuje psani na desce stolu, nebo jen
tak ve vzduchu (to je asi prijatelnéjsi pro zaky zakladnich skol);

« vyuzivani kartic¢ek, na nichZ je vzdy napsané jen jedno slovicko s vy-
znamem na druhé strané karty;

79 Kormos and Smith (2012: 133)

82



« kresleni slovicek jako doplnék seznamu slovni zasoby, ktery je treba se
naucit;

« uzivani myslenkovych map;

e rlzné interaktivni hry a pomulcky (v nasem prostiedi se osvédcuje
napr. hra Anglictina v kostce).

Novéa slova je potfeba udit v kontextu, coz Zakovi pomulzZe upevnit si
vyznam daného pojmu, a tak dojde k tomu, Ze jej bude moci lépe pouzit
a vybavit si ho z dlouhodobé paméti.

Podle zminéné knihy je idealnim stavem, pokud si zak s dyslexii opa-
kuje slovni zasobu ciziho jazyka zhruba patnact minut kazdy denso,

Zakladni principy vyuky cizich jazykd zaku se specifickymi poruchami
uceni:

« omezené mnozstvi novych slovicek v ramci jedné vyukové hodiny;

« srozumitelna vyuka;

« dostatecna prakticka cviceni;

« multimodalni vyuka a praktické vyukové metody;

o Casté opakovani;

« oddélena vyuka zvukové podobnych slov a slov s podobnym vyznamem;
« zacinat se zvukovou a vyznamovou slozkou daného slovicka.

6.5 Vyuka gramatiky

Stejné jako vyuka slovni zasoby i vyuka gramatiky musi byt jasna a sro-
zumitelna. Zaci s dyslexii a dal$imi poruchami u¢eni mohou z konverzace
vyvodit obecna pravidla, je vSak také dilezité, aby jim byla pravidla
presné vysvétlena. Na druhou stranu by se mél ucitel vyhnout pouzivani
slozitych lingvistickych termind, které jsou pro zaky s dyslexii tézko po-
chopitelné, nebot jim casto &ini potiZe porozuméni pojmum jako
slovesa, podstatna nebo pridavna jména. Neni dobré pouzivat slozité
oznacovani gramatickych ¢asu - nejen v anglickém jazyce, ale i v ostat-
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nich cizich jazycich. Pravé uzivani odborné lingvistické terminologie ma-
Ze Zaka uvést v omyl a znejistit ho v tom, co uz zna, ¢emu rozumi.

Vzdy predvadéjte nové gramatické struktury na prikladech a v kontextu
znamého prostredi, protoze pouze tehdy miZou Zaci porozumét zakladni
strukture a dale ji pouzit. Za dalsi je potreba stavét na tom, co uz zak zna.
Postupné by mély byt prezentovany mensi oblasti. Napriklad pokud
zak zvlada tvoreni oznamovaci véty v pritomném case prostém, mdze
pokracovat k zapornym vétam v pritomném case prostém. Zatimco tvo-
feni otazky v pritomném case prostém mUze byt tématem az za néjaky
cas. Nejdrive je potreba upevnit nova pravidla a cvicit vyjimky, které se
k tomu vztahuji.

Nékteri zaci jsou schopni vyvodit pravidla daného jazyka tim, ze jsou
s jazykem v kontaktu, ale v tomto pripadé se muze stat, ze zaci s dysle-
xii vyvodi jiné souvislosti neZ ty, které nasli ostatni. Dusledkem pak mu-
ze byt stanoveni odlisnych pravidel, ktera si zaci nevhodné fixuji. PFi
vyuce vSech jazyka Zaci s dyslexii potfebuji jasné a srozumitelné vysvét-
leni daného gramatického jevu a jeho procvicovani, ¢imz se stale zdo-
konaluji v prislusném ucivu. V nejlepsim pripadé vyuzivejte vsech smys-
lovych zdrojl a umoznéte jim aktivné se podilet na procesu uceni dané
latky. Napriklad muUZeme rizné gramatické jevy oznacovat riznymi
barvami, coz zakim pomuze vidét rozdily mezi tim, jak jsou véty for-
mulovany.

Poté co méli Zaci prilezitost procviéit si pouzivani nové gramatiky
Ustné, je namisté pridat praci s textem. V prvni fazi lze Zakim nabidnout
zakladni kostru daného gramatického jevu. Napriklad Zaci mohou dopl-
novat chybéjici slova do vét. Nebo sestavit véty pomoci karticek, na kte-
rych jsou jednotliva slova. Je potreba zvysovat naroky uceni postupné,
napr. samostatné psani je pro zaky s dyslexii narocnéjsi. V tomto pripa-
dé se mlze jejich pozornost presunout z gramatické roviny na samotné
psani a pravopis. Neznamena to vsak, ze v urcité mife nemohou byt za-
davany ukoly v pisemné podobé.
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Avsak téma by mélo byt natolik znamé, aby méli zaci dostatek casu na
promysleni celé prace a utridéni si myslenek.

Zavérem lze shrnout, ze 7aci s dyslexii se mnohdy pri osvojovani grama-
tickych pravidel a slovni zasoby v cizim jazyce dost trapi, coz je dano
oslabenym fonematickym povédomim, pripadnou horsi paméti i obtizemi
se serialitou. Nicméné ke kazdé nesnazi muzeme nalézt adekvatni reseni
a strategii, prostrednictvim které se zak posune dal.

Nejdalezitéjsi je mit vzdy na paméti, Ze kazdy Zak s dyslexii ma své sil-
né stranky i slabiny. Vasim Ukolem je vymyslet takové formy vyuky, které
kompenzuji slabé stranky a vyuzivaji silné stranky.

6.6 Vyuka cteni

Cteni se déli do dvou fazi: ,,(1) dekédovaci procesy niZsiho Fddu, které
zahrnuji uréovdni znéni hldsek, uvédoméni tvaroslovi a stavby slova,
a (2) procesy vyssiho rddu, jejichZ prostrednictvim Ctendr porozumi
a vyhodnoti informace vyjadrené v daném textu“®'. Problémy se ¢tenim
u zakd s dyslexii a dal$imi poruchami uceni jsou zplsobeny obtiZzemi
v technice ¢teni, coz jsou procesy nizsiho radu. Stejné tak jsou ovlivnény
procesy vyssiho radu, které stavi na efektivnim analyzovani textu. Proto
mUze Zak s dyslexii vykazovat potize v porozuméni textu, stejné jako mu
déla potiz precist text samotny.

Cteni v cizim jazyce mizZe byt pro zaka s dyslexii znaéné obtizné. Z toho-
to dlivodu je dobré zacit procvi¢ovani cteni na prikladech nékolika vét,
poté Uroven pomalu zvysovat a zaradit i Ustni projev. Zak si tak vice véri
a tato faze Ustniho uceni jazykovym frazim slouzi jako podklad pro dalsi
rozvoj ctenarské Urovné. Nejdrive by se Zaci v cizim jazyce méli naudit
konkrétni slovicka a gramatické fraze Gstni formou, poté by méli prejit
ke Cteni nékolika jim znamych slovicek. Cizojazycny vyklad slova by se
méli Zaci udit poté, co zvladnou Cteni delSich text. Nezbytnym pred-
pokladem Uspésného Cteni je i dovednost rozpoznavat a dekddovat slova
samotna.
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Pri vybéru textd pro zaky s dyslexii by mélo byt brano v Uvahu nasledujici:

« kratsi texty,

« nebo rozdéleni textu na mensi ¢asti;

« vyuziti obrazku, slovnicku neznamych slov, jednoduchych a rychlych

otazek zamérenych na porozumeéni;

zamérit se na vyhledavani kli¢ovych informaci oproti hledani detail(;

vybirat texty, které motivuji, jsou kulturné a spolecensky vhodné;

« Uroven obtiznosti textu by méla odpovidat ctenarské Urovni Zaka,
aby neztratil o dany text zajem;

o text by nemél obsahovat priliS neznamych slov nebo gramatickych

pravidel;

usporadani, format a prezentace textu by mély byt prizpisobeny po-

trebam zaka s dyslexii;

pokud je to mozné, pouzivejte elektronické texty, Zak si tak muzZe

upravovat velikost a format pisma, za dals$i mlze text doplnit o zra-

kovy nebo poslechovy material.

Predctenarské aktivity jsou velmi uzitecné pro jakéhokoliv ¢tenare, ze-

jména vsak pro zaka, ktery ma se ctenim obtize. PredCtenarské aktivity

umozni zakovi zazit Uspéch ve Cteni. Patfi mezi né:

« diskuse s ucitelem nebo v malych skupinkach zakd, jiz podporite zna-
lostmi, které ma zak o tématu, jez je rozebirano v textu;

« zamérte Cteni na vyhledavani specifickych informaci z textu, at zaci
chapou, oc¢ se maji v textu zajimat;

« predem zaky seznamte s klicovymi slovy, ktera jim umozni lépe rozu-
mét vyznamu celého textu.

Opét je dulezité, aby se aktivta pred ¢tenim tykala zhruba 6 az 8 slovi-

cek. Stejné jako je tomu u novych slovicek nebo vysvétlovani novych
gramatickych jevu. Tento nacvik by mél predchéazet samotnému cteni.
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74k s dyslexii by nemél byt vyvolavan k hlasitému &teni, na druhou
stranu by mél védét, v jaké ¢asti textu se tiida zrovna nachazi®. Cteni
nahlas muze byt u zakd se specifickymi poruchami uceni vnimano jako
ne(éinné a ponizujici. Cteni u zakd s dyslexii by mélo byt krati a méla
by nasledovat diskuse nad pred¢tenym textem. UcCitel mize nejdrive
text precist a vyzdvihnout jeho hlavni myslenky, nasledné ho precte zak
a doplni detailnéjsi informace. Porozuméni textu lze kontrolovat néko-
lika kratkymi otazkami. Otazky s volbou odpovédi mohou plsobit zma-
tec¢né. Dopliovani slov do mezer mizZe Zaka stresovat kvuli omezenému
mnozstvi Casu.

Obecné lze Fici, Ze Ukoly zamérené na Cteni a procvicovani Cteni v cizim
jazyce nebo v jazykové tridé u zak( s dyslexii by mély vychazet ze
srozumitelné a predem pripravené struktury, ktera zohlednuje potreby
daného Zaka a postupné zvysuje obtiznost ctenarské Urovné.

6.7 Poslech ve vyuce cizich jazykl

Vyuka poslechu u zaku s dyslexii je celkem podobna jako vyuka cteni
u této skupiny Zakud. Nicméné i zde je nékolik odlisnosti. Obecné plati, Ze
Zaci se specifickymi poruchami uceni povazuji poslech za méné narocny
a zUzkostnujici nez cteni. Presto i poslechova cvi¢eni by méla byt pri-
zpuUsobena jejich potfebam.

ZAci se specifickymi poruchami u¢eni mivaji obtize ve sluchovém rozli-
Sovani, predevsim pokud se v cizim jazyce objevuji hlasky, které zak ne-
zna z materského jazyka. Proto pro né muZe byt obtizné rozliSovat
zvukové podobna slova pfi poslechu. Zaci s dyslexii se hiFe soustiedi na
poslech samotny, zejména je-li dlouhy. ObtiZ jim déla i uloZeni slysené-
ho do pracovni paméti. Ustni projev by se mél skladat z mensich asti
a mél by byt doplnén vizualni podporou (napr. kratka videa, filmy nebo
vysilani po internetu), ktera zvysi zajem zaka, udrzi jeho pozornost
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a podpori porozuméni textu. Stejné tak jako u cteni i poslechové texty
by nemély byt prilis obtizné s velkym mnozstvim novych slovicek a gra-
matickych jeva.

Béhem poslechu by si Zaci s dyslexii neméli délat pisemné poznamky,
protoZe se pak hure soustredi na poslech samotny. Celou svou pozornost
musi zamérit pouze na poslech. Doporucuje se, aby pri prvnim poslechu
nedostavali Zaci s dyslexii jiné souvisejici ukoly. Potrebuji se nejdrive
soustredit na porozuméni poslechu samotnému. Poté co Zak textu rozumi
a chape jeho hlavni myslenky, je vhodné pridat dalsi cviceni, ktera se za-
méruji na dopliovani chybéjicich slov v tabulce, v diagramech nebo od-
povédi na konkrétni otazky. Poslech je podle potreby zaka mozno
prabézné prerusovat, aby si mohl poznamenat dileZité informace. Pokud
maji zaci vazné obtiZe ve Cteni a psani v daném cizim jazyce, je mozné
tyto dovednosti nahradit Ustnim porozuménim a odpovidanim na otazky.

Pri zavérecném poslechu jsou Zaci s dyslexii pozadani, aby se vénovali
tém castem, které jim délali zpocatku obtiZze. Ucitel by mél vysvétlit
vSechna slovicka a gramatické jevy, které Cinily zakim potize.

Pro kontrolu porozuméni poslechu a jednotlivych Gkoltl je dobré vyuzit
praci v malych skupinkach nebo ve dvojicich. Zaci s dyslexii jsou pak é-
pe schopni kontrolovat své vypracované Ukoly.

Poslech text( je pro zaky se specifickymi poruchami uceni velmi uzitecny.
Jeho prostrednictvim si mohou lépe osvojovat slovni zasobu, idiomy, gra-
matické jevy a dalsi informace, jez si hlre fixuji pri ¢teni v dusledku
horsiho porozuméni textim, které musi sami ¢ist.

Komunikacni aktivity, které nasleduji po poslechu, rozvijeji dovednosti
v oblastech Ustniho projevu a psani. Zakiim se specifickymi poruchami
uceni pomahaji vyukové poslechové strategie jako napr. predpovidani,
o ¢em text bude, co v ném bude nasledovat, zaméreni na hlavni mys-
lenku, dalsi podrobnéjsi informace a vytvareni odhadi na zakladé
dostupnych informaci.
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Zde jsou uvedeny tipy na webové stranky, které obsahuji materialy pro
poslech a cteni:

http://www.readwritethink.org/

www.gutenberg.org

6.8 Mluveny projev v cizim jazyce

Mluveny projev v cizim jazyce je dovednosti, ve které zak s dyslexii
mUze vyniknout a mit vyrazné méné obtiZi, nez je tomu u ¢teni, psani
nebo poslechu. Na tomto misté je vhodné uvést rozpor, na ktery pouka-
zali Ganshow a Sparks, v némz fikaji, Ze mnoho zakl s dyslexii ma sice
vazné potize s pravopisem a gramatikou ciziho jazyka, zatimco jejich sé-
mantické dovednosti - porozuméni a Ustni projev - jsou na velmi dobré
Urovni. Ucitelé by neméli zanedbavat tento znatelny rozdil v zakovych
dovednostech. Zaroven by jej neméli srovnavat s ostatnimi zaky, tedy
porovnavat méné zdatné s vice zdatnymi, ale naopak rozvijet pristup,
ktery se zaméruje na posileni silnych stranek a ktery prostfednictvim
podpurnych opatreni kompenzuje stranky slabé.

Chcete-li u Zaka s dyslexii vybudovat sebedlvéru a dovednosti v mlu-
veném projevu v cizim jazyce, je velmi dllezité zacit s konverzaci
v cizim jazyce od Uplného pocatku. Zaci maji byt cilené podporovani,
aby se naucili reagovat na otazky alespon kratkou odpovédi. Na interne-
tu je rada dostupnych interaktivnich cinnosti, které zlepsuji vyslovnost,
intonaci slov a stavbu véty (napriklad https://www.englishcentral.com).
Tyto aktivity umozni Zzakim postupné zvySovat jazykovou Uroven od
jednoduchych, jedno ¢i dvouslovnych odpovédi k delsim a slo-
ZitéjsSim vétnym stavbam. Jedna se o multisenzorialni vyukovy princip
v praktickém vyuziti - postupuje se od mensich logickych casti k delSim
a narocnéjsim vyjadrenim. Vzhledem k tomu, Ze zaci s dyslexii mohou
mit obtize v ukladani cizich slov a slovnich spojeni do dlouhodobé pamé-
ti, potfebuji ¢astéjsi a riznorodé druhy cviceni i rlizné prileZitosti, které
jim umozni naucit se pouzivat jazyk.
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Zaci se specifickymi poruchami uceni maji obtiZe zvladnout zarover
obsah dané komunikace a jeji lingvistickou stranku. Z tohoto divodu je
dulezité opakovat slovni zasobu a gramaticka pravidla, ktera jsou po-
tfebna ke spravné komunikaci v daném jazyce. Zaci by méli byt predem
upozornéni na to, jaka slovni zasoba a gramaticka pravidla se v dany mo-
ment pouzivaji. Napriklad tim, Ze se napiSou na tabuli nebo Zaci maji
podklady pro konkrétni téma, diky cemuz se orientuji v praci a lépe sou-
stfedi. Zaci se specifickymi poruchami uceni potfebuji také delsi ¢as a dui-
kladnéjsi nacvik, nez za¢nou mluvit na verejnosti.

Je vhodnéjsi, aby zaci s dyslexii nemluvili pred velkym publikem nebo
celou tridou. Je to pro né Casto velmi stresujici a mize je to z(zkost-
novat. Proto je lepsi, aby vystupovali pred mensi skupinou. Ucitel jim
dava zpétnou vazbu béhem doby, kdy jsou soucasti malé skupiny, ktera
je svym zplsobem chrani.

Moderni techniky mohou byt velmi uziteCcnym pomocnikem. Poskytuji
textovou oporu (jako napr. PowerPoint) nebo Cas a prostor vyzkouset si
mluveny projev predem a vyhnout se tak strachu z velkého publika. Zaci
se mohou vzajemné natacet na své mobilni telefony nebo si mohou pri-
pravit internetové vysilani. Neznamena to jen zmirnéni stresu, ale také
tim zakdm umoznime zajimavy a zabavny zpusob vyuky.

6.9 Vyuka psani

Obtize, které se vyskytuji v pisemném projevu v cizim jazyce nebo
v cizich jazycich poukazuji na pretrvavajici projevy dyslexie, i kdyZ v ma-
terském jazyce byly potize se Ctenim prekonany prostrednictvim vhodné
napravy a pravopis je kontrolovan za vyuziti automatickych oprav v poci-
taci. Prace s delsim textem muze pro zaky se specifickymi poruchami
uceni nadale predstavovat znacné problémy. Jak uvadéji Kormosova
a Smithova, Castym opatfenim pri vyuce téchto zakl v radé zemi proto
byva Uprava pozadavkl na pisemné prace, resp. ,,0svobozeni“ od psanis.
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Osvobozeni od psaného textu je mozné pouze u zak(, ktefi pfi uzivani
ciziho jazyka v kazdodennim Zivoté potrebuji predevsim jeho mluvenou
podobu. Nicméné stale prevazuji situace, kdy i zaci se specifickymi po-
ruchami uceni musi mit vysokou Uroven dovednosti psani. Jednim z ta-
kovych pripadl muaze byt priklad z Lotysska, kde jsou dvé psané slohové
prace soucasti maturitni zkousky. V téchto pripadech musi vyuka psani
vzit v potaz jak obtize zaka, ktery ma nizSi dovednosti v pisemném
projevu v oblastech rukopisu a pravopisu, tak Uroven kognitivnich
dovednosti napr. pri organizaci textu.

Z hlediska podpurnych opatfeni pro zaky s dyslexii je vhodné zamérit se

na nasledujici:

« postupné zavadéni psani - zacinat s kratkymi vétami na jednoduché
Urovni (napr. jen v podobé dopliovacich cviéeni);

« pokud maji zaci znacné obtize v rukopise a pravopise, potrebuji dosta-
tek pomoci a opory;

« vypracovani kol by mélo byt zajimavé a motivujici a zaci by méli za-
Zit Uspéch pri jejich splnéni;

o vyuziti modernich technologii mdze pri psani nahradit nebo doplnit
papir a pero;

« zaci by se méli ucit spravné si planovat psani a zaroven by to po nich
mélo byt nasledné vyzadovano - prostfednictvim brainstormingu, pri-
pravou osnovy textu, volnym psanim apod.;

« poskytovat zakim modelové texty nebo Sablony a vzory, podle nichz
mohou text zpracovat;

o 74k mUze pro kazdy odstavec nebo ¢ast textu pouzit odlisné barvy
a tvary (napr. hlavni véta - cervené, dopliujici priklady - zelené) ne-
bo u eseji pouzit napr. Uvod - obdélnik, hlavni cast - kruh, zavér -
trojuhelnikse4,
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Pred zapocetim psani je dilezité zopakovat néktera slovicka a grama-
tické jevy, které jsou nezbytné pro porozuméni konkrétnimu tématu.
Z gramatiky je dobré vybrat jen takové jevy, na které se maji Zaci ak-
tualné soustredit béhem psani eseji, napriklad velka pismena nebo vyra-
zy a slovni obraty, které propojuji myslenky do souvislého textu. Tyto
bezprostredni pripominky zlepsuji presnost, avsak mély by byt pouzivany
v adekvatnim mnozstvi, aby zaka s dyslexii naopak nestresovaly.

Psani s vyuzitim modernich technologii - chatovani, psani blogu a sdi-
leni dokumentd - mize predstavovat efektivni zpusob, jak vylepsit
¢tenarské a pisemné dovednosti Zaku se specifickymi poruchami uceni.
Tyto online psané aktivity vystavuji pisemny projev zaka sirSimu (a dou-
fejme) vice smysluplnému publiku. Zaroven zak s dyslexii dostava pri-
lezitost nechat upravit svoje texty korektory. Zamérem téchto aktivit je,
ze zak zvladne pisemny projev daleko lépe, nez je tomu u pouziti kla-
sického papiru a pera.

Pisemny Ukol by mél byt kratSiho rozsahu. Pokud uz musi byt delsi, je
lepsi rozdélit jej do nékolika krok. Zak s dyslexii potFebuje oboustran-
nou podporu, tj. ze strany ucitele i z hlediska vyuziti kompenzacnich po-
mdcek - notebooku, elektronickych slovniki a korektor( pravopisu.

Prestoze je velmi dllezité trénovat kontrolu zapsaného, mize se stat,
ze Zaci s dyslexii zvladnou najit chyby ve strukture pisemného projevu,
ale nedari se jim rozpoznat pravopisné a gramatické chyby. Stejné tak
zaci s dyslexii nemusi tézit z opravy chyb ucitelem, pokud tato oprava
neni doprovazena okamzitym vysvétlenim, proc nastala. Oprava pisem-
ného projevu by neméla byt prilis viditelna. V tom slova smyslu, aby
mnozstvi chyb Zaka nedemotivovalo a neodradilo od dalsi prace. Misto
toho je daleko uzitecnéjsi, kdyz se korektura soustredi pouze na nékteré
aspekty dané slohové prace, napr. na strukturu prace bez komentare ke
gramatickym chybam. Ucitel mlze udélat nékolik kopii jedné slohové
prace a postupné se Zakem probirat rizné aspekty jeho prace.
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Uzitecny zdroj na zlepseni psani je na:
http://specialed.about.com/od/readingliteracy/a/Writing-and-Dysle-
xia-Hub.htm

Shrnuti klicovych informaci:

Zakim se specifickymi poruchami uceni zcela jisté prospiva, pokud
jsou jasné a srozumitelné seznameni se vsemi aspekty ciziho jazyka -
gramatikou, vyslovnosti, pravopisem, tvorbou a porozuménim psané-
mu textu nebo mluvenému projevu.

Casto se opakujici a pestra cviceni a jiné aktivity pomahaji zakiim se
specifickymi poruchami uceni upevnit zakladni jazykové prvky a ulozit
je do dlouhodobé paméti.

Cviceni, Ukoly a modelové priklady pomahaji v automatizaci grama-
tickych jevu ciziho jazyka a prispivaji k rozvoji dovednosti pfi psani
i mluveném projevu.

Pomalejsi pokrok v jednotlivych fazich poskytuje zakim se specificky-
mi poruchami uceni dostate¢né mnozstvi zkusenosti a dava jim dobry
pocit z vykonané prace. Velky vyznam ma disledné strukturovani a roz-
délovani jednotlivych oblasti mluveného projevu, psani, ¢teni a posle-
chu.

Aktivity pfedchazejici samotnym Ukoldm, kdy se pfipravujeme na té-
ma ¢i problém, ktery budou muset fesit, pomahaji zakim se specific-
kymi poruchami uéeni poradit si s poslechem a ¢tenim text( i s dalSimi
situacemi, kdy mohou pfi Gstnim nebo psaném projevu celit obtizim.
Modelovani a procvi¢ovani pouzivani ucebnich strategii poméha zakim
objevovat techniky, které mohou pouzit pro prekonavani obtizi pri vy-
uce cizich jazykae.
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7. VYUZITI ICT (INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi) V SOUVISLOSTI S DYSLEXIi

Tato kapitola byla vytvorena ve spoluprdci s dr. Olgou Petkovou, od-
bornici na Informacni systémy v managementu, profesorkou School of
Business, Central Connecticut State University, U.S.A.

Informacni a komunikacni technologie (ICT) ve vsech moznych podo-
bach dnes predstavuji soucast kazdodenniho Zivota. Vyuziti ICT ovlivnilo
obchod, finance, medicinu, sport, zabavu a vzdélavani. Pouzivani téchto
technologii proménilo nase osobni, formalni a socialni Zivoty. Tyto promé-
ny ovsem nelze srovnavat se zménami, které informacni a komunikacni
techniky prinesly do Zivota lidi se zdravotnim postizenim.

Vyuziti technologii zménilo vzdélavaci podminky lidi s rliznymi druhy
postizeni a zaroven zménilo jejich pristup ke vzdélavani (v pozitivnim
slova smyslu). Vypocetni technika ma potencial vyznamné ovlivnit Sirokou
skalu zdravotnich postizeni, véetné téch, ktera souviseji s poznavacimi
procesy. Tato kapitola se zaméri predevsim na podplrné technologie
a moznosti jejich vyuZziti pfi vyuce zaka s dyslexii.

Dr. Olga Petkova

7.1 Co jsou podptirné technologie?

Obecné lze za podplirnou technologii povazovat jakykoliv pristroj, za-
rizeni nebo systém, ktery pomaha osobam se zdravotnim postizenim vy-
rovnavat se s jejich obtizemi. Prostfednictvim téchto moznosti mohou
lidé se zdravotnim postiZzenim komunikovat, uéit se a resit jakékoliv
situace, které jim Zivot predlozi.

Podle zakona o podplrnych technologiich, ktery vysel v USA v roce
2004, je za podpurné technologie (nebo také adaptacni technologie) po-
vazovan ,,vyrobek, zarizeni nebo vybaveni, které je porizeno komercné,
jinak prizplsobeno ¢i upraveno nebo vyhotoveno na zakdzku a slouZi
k udrzeni, zvyseni nebo zlepseni funkcnich schopnosti osob se zdravot-
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nim postiZenim*“e. Zakon tak podporuje vétsi nezavislost téchto lidi tim,
Ze jim umoznuje plnit Ukoly, které drive nebyli schopni splnit nebo s tim
méli znacné potize. Vyuzitim technologii jsou tito lidé schopni takové
éinnosti Uspésné zvladat.

Britska asociace podpurnych technologii (British Assistive Technology
Association - BATA) nabizi tuto definici: ,,...jakykoliv produkt nebo sluz-
ba, které udrzuji nebo zlepsuji schopnosti jedincl se zdravotnim posti-
Zenim nebo ztiZenou komunikacni schopnosti takovym zplisobem, aby se
mohli ucit a Zit nezdvisly, plnohodnotny a produktivni Zivot“?’,

Podpurné technologie se pfimo nepouzivaji ke zlepseni nebo rozsireni
znalosti. Vyukovy program je navrzen tak, aby uzivateli poskytl urcité
informace. Poté co si je uzivatel osvoji, muzZe byt software odloZen. Pod-
parné technologie usnadnuji proces uceni a mohou byt pouzivany s od-
lisSnymi vyukovymi obsahy. Pokud se osvédci, mohou se pouzivat i
celozivotné.

Jednoduse receno lze podplrné technologie popsat jako jakékoliv pFi-
stroje, které pomahaji. Tento pojem byva vsak nékdy uzivan i v odliSném
vyznamu, s ohledem na kontext dané situace. Proto ti, co maji potize s po-
hybem, mohou odlisné vnimat pojem podplirnych technologii oproti tém,
kteri maji obtize souvisejici s dyslexii.

7.2 Podpurné technologie - vyhody pro zaky s dyslexii
Podplrné technologie maji velky potencial vyuziti pro zaky s dyslexii,
kteri jsou vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu v béznych tridach.
Mezi vyhody zcela jisté patfi zvyseni Skolnich Uspéchl ve ¢teni, psani
a pravopise, v matematice, zdokonaleni organizacnich dovednosti atd.
Navic Zaci se specifickymi poruchami uceni dosahuji lepSich vykond,
pokud mohou vyuzivat své silné stranky, kterymi kompenzuji své obtize.
Podplirné technologie kombinuji ve vhodné mife oboje. Podle Lewisess

86 Assistive Technology Act (2004)

87 British Assistive Technology Association
http://www.bataonline.org/furtherassistive-technology-definition

88 | ewis (1998:16-26)
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maji podplrné technologie dva hlavni ucely: posilit individualni silné
stranky jako protivahu k projevim postiZzeni a poskytnout alternativni
zpUsoby, jak splnit zadany ukol. Coz znamena, ze vyuzitim téchto tech-
nologii lze kompenzovat zakovy obtiZze, nebo je dokonce zcela obejit.

Soucasné pocitacové operacni systémy a softwary pomahaji zakam dist,
psat, organizovat jejich myslenky a napady, ziskavat informace - coz bylo
v minulosti velmi obtizné, ne-li nemozné. Operacni systémy Mac i Windows
maji vestavéné nastroje, které pomahaji uzivateldm s poruchami uceni.

Mohou-li Zaci vyuzit moznosti, které kompenzuji a zmirnuji jejich obti-
Ze ve Cteni a psani, mohou byt ve skole daleko Uspésnéjsi.

Vyzkumna studie z roku 1991 ukazala, ze pokud jsou pocitace vyuzivany
spolecné s Gcinnou vyukou a kontrolou prace, mohou byt pro zaky s jazy-
kovymi obtizemi nesmirné uzitecné®.

Technologie pomahaji zakdm s dyslexii na mnoha Urovnich. Mimo jiné jim

mohou byt uzite¢né ke zvladani nasledujicich aktivit:

o Porozuméni obsahu textll na Grovni odpovidajici stupni studia.
Techniky poméahaji prezentovat materialy v riznych formach (zrakové,
sluchové atd.)

o Zlepseni pisemnych a organizacnich dovednosti. Prostrednictvim tech-
nologii si Zaci mohou pred zpracovanim referatu ¢i seminarni prace vy-
tvorit pojmovou mapu, aby si naplanovali strukturu prace. V textu jsou
pak schopni uzivat slovni zasobu odpovidajici oboru i stupni studia,
kterou by bez pocitace v disledku obtizZi se psanim nepouZzili.

« Pracovat na Urovni ¢teni, ktera odpovida stupni studia. Existuji od-
lisné softwarové programy, které umi elektronicky text precist nebo

o ZlepSeni zapisu poznamek. Psani poznamek je jednou z nejvétsSich
vyzev pro zaky s dyslexii. Zejména ve vyssich rocnicich stredni skoly,
kde se znacné navySuje mnozstvi studijnich materiald. Mnoho Zakul

89 MacArthur, Graham and Schwartz (1991: 230-236)
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s dyslexii ma obtize pfi zapisu poznamek rukou z divodu oslabenych
dovednosti v oblastech pravopisu, psani a/nebo koordinace oko-ruka.

« Porozuméni sloZitym abstraktnim pojm@m. Zaci mohou prostFednic-
tvim technologii ziskat zkusenost s abstraktnimi pojmy, jako je napr.
zrychleni nebo gravitace, ve formatu 3D animaci.

Role techniky u lidi s dyslexii, zejména v oblasti vzdélavani, ma zcela
jasny prinos. Pokud maji Zaci pristup k technologiim a zaroven se jim
dostava odpovidajici vyuky, jejich celkovy vykon se zlepsi. Technologie
nabizeji Zakim s dyslexii srovnatelné vyukové prileZitosti, jako maji
vsichni ostatni Zaci.

Vysledky vyzkumu, ktery se konal v ramci projektu MoDyslexia, jehoz ci-

lovou skupinou byli ucitelé, dospivajici s obtizemi ve ¢teni a rodice,

jasné ukazal, jak ddleZitou roli mohou mit podpirné technologie pro
zaky s dyslexii. Na druhou stranu dodavaji, Ze technologie nejsou ve Sko-
lach dostatecné vyuzivany. Coz lze vysvétlit nasledujicimi divody:

« Ucitelé nemaji dostatecné informace a znalosti o tom, jaky potencial

maji moderni technologie a jak by je mohli vyuZit jakozto podplrnych
nastroju pro zaky s dyslexii.
,Uvédomuji si, jak mizZe technologie pomdhat Zdkim, zejména tém
s poruchami uceni, ale nemdm dostatek znalosti o tom, jak ji pouZi-
vat. UcCitelé by potiebovali skoleni.“ (E. K., ucitel(ka) matematiky na
stredni skole)

« Dotazovani ucitelé pripoustéli, Ze je v jejich tfidach mnoho Zakd, kte-
i maji potiZze se ¢tenim a/nebo psanim, ale pocet dospivajicich s ofi-
cialni diagnézou dyslexie je ve vSech partnerskych zemich relativné
nizky. Ur&itou vyjimku predstavuje pouze Ceska republika. Ucitelé se
zdréhaji pouzivat podplrna opatreni pro zaky, ktefi nemaji oficialné
diagnostikovanou poruchu ucéeni, nebot’ se boji reakci ostatnich zakd
a jejich rodica.

,PokaZdé, kdyZ jsem se snaZil/a néjakému Zdkovi se Ctendrskymi poti-
Zemi poskytnout zvldstni podporu (napr. nechal/a jsem ho napsat
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domdci ukol na pocitaci), objevila se negativni reakce ze strany ostat-
nich Zdka a jejich rodicd.“ (T. N., ucitel(ka) literatury na stredni skole)
 Pokud nema zak oficialné diagnostikovanou specifickou poruchu uceni,
on ani jeho rodice nemohou trvat na tom, aby se mu ve skole dostalo
podpurnych opatfeni a mohl technologie vyuzivat. Na druhou stranu
mnozi rodice si nepreji, aby bylo jejich dité diagnostikovano.
,»MUj syn md potiZe se Ctenim delSich textd. SnaZim se mu pomoci vy-
uZitim skenerl a ctecek. Povzbuzuji ho, aby techniku vyuZival, ale
mdZe to délat pouze doma, ve skole to nemd oficidlné dovolené.*“
(PTz., otec 18letého Zdka)

« Ackoliv se technologie rozvijeji velice rychle a existuje velké mnozstvi
dostupnych softward, stale nejsou véechny tyto pomucky dostupné na-
pri¢ rlznymi jazyky (napr. v CeStiné se program na prevod hlasu na
text teprve vyviji, neni obecné dostupny).

,,PouZivdm program pro prevod reci na text pfi psani domdcich tkolu
z anglictiny, ale v mém matefském jazyce Zddny podobny software
neni dostupny.“ (J. L., 16 let)

7.3 Specifické programy pro dospivajici s dyslexii

Podle Levina a Scherfenberga jsou moderni technologie darem, ktery
mUze nase generace dat mnohym détem a dospivajicim s riznymi druhy
postizeni®,

Vyuziti techniky napomaha intenzivnéjsimu zapojeni a interakci zaku se
specifickymi poruchami uceni ve vyuce bézné tridy%'. Zvysuje se tim
mnozstvi dokoncenych Ukoll a prispiva to k vétsi motivaci. V soucasné
dobé v mnoha zemich existuji vyrazné snahy o inkluzivni vzdélavani. Je
zfejmé, Ze vyuziti podpurnych informacnich a komunikacnich techno-
logii hraje duleZitou roli v tomto procesu, nebot zaci se specifickymi po-
ruchami uceni citi sounalezitost se skupinou, maji Sanci se aktivné
Gcastnit vSech cinnosti a maji stejné prilezitosti jako jejich spoluzaci

9 [evin and Scherfenberg (1990)
91 Bryant and Bryant (1998: 41-54)
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a vrstevnici. Vyuziti podplrnych technologii je pouze za¢atkem (nikoliv
koncem) na dlouhé cesté k nezavislosti®2. Kombinaci nékolika jedno-
duchych nastrojll a strategii se dospivajici zaci s dyslexii stavaji aktivni-
mi Ucastniky v Zivoté Skoly, doma, v praci i v ramci Sirsi komunity®.

7.3.1. Podplirné softwary

Podplrné softwary jsou specialni pocitacové programy navrzené tak,
aby umoznily uzivatelim prekonavat jejich obtize. Napriklad programy
pro zvétseni obrazovky, Cteci obrazovky, rozpoznavani reci, hlasovy vy-
stup z pocitace, tiskarny v Braillové pismu, skenery Braillova pisma, do-
tykové obrazovky atd.

NiZe jsou popsany tri druhy podplrnych softwar(, které povazujeme za
nejuzitecnéjsi pro zaky s dyslexii.

Hlasovy vystup

Tisténé materialy, jako jsou knihy, prehledy uciva nebo testy mohou pu-

sobit potize zakam, ktefi maji problémy se ¢tenim. Pouzivani elektro-

nickych dokumentl a hlasového vystupu mlze cely proces cteni

vyznamné zjednodusit (dokonce nékteré webové stranky maji tuto funk-

ci také). Védci* zjistili, ze kombinace zrakového a sluchového vnimani

textu:

« zlepsuje rozpoznavani jednotlivych slov;

« zkvalitnuje soustredéni a zapamatovani konkrétnich informaci;

« umoznuje posluchadi soustredit se na porozuméni misto na zvukovou
stranku slov;

« zvysuje vydrz ¢tenare béhem cteni;

« pomaha zakim rozpoznat a opravit si vlastni chyby v pisemném
projevu.

92 Fleisch (1989: 1-11)
93 Wise (1997)
94 Parr (2013: 2-4)

100



Hlasové vystupy (Text-to-speech - TTS) jsou podpurnymi softwarovymi
nastroji, jez pomahaji lidem, kteri maji potize ve ¢teni. Zakon o vzdé-
lavani jedincl s poruchami uéeni (The Individuals with Disabilities Edu-
cation Act - IDEA)% rika, Ze zaci s poruchami uceni a pozornosti by méli
mit stejny pFistup ke studijnim materiallim jako ostatni zZaci. Jednou z moz-
nosti, aby se vyse uvedené stalo skutecnosti, je napriklad pouzivani spe-
cialniho softwaru, ktery preméni psany material do zvukové nahravky.

Hlasové vystupy umoznuji uzivateli zaroven vidét a slyset dany text. To,
co je aktualné promitano na obrazovce, je soucasné predcitano. Nékteré
softwary pouzivaji pocitacové vygenerovany hlas. Jiné pouzivaji nahrany
lidsky hlas. Existuji rizné druhy softwar(, které umi pred¢itat text.

« Screen readers (Cteni z obrazovky): iPady, iPhony a mnohé dalsi
chytré telefony maji funkci predéitani textu. Software predcita nejen
textové soubory samotné, ale také nazvy jednotlivych slozek, na které
uzivatel klikne. Tento zpUsob je taktéZ uZiteény pro déti, které maji
zrakové potize.

» Speak Selection (Vybér mluveného): Je druhem softwaru, ktery pred-
¢ita text a umoznuje uzivateli urcit, jakou cast textu chce telefonem
precist nahlas. UZivatel si miZe podtrhnout nebo zvyraznit ¢asti textu
a tyto Casti jsou pak nahlas predcteny. Tato funkce pomaha ctenari
s jeho obtiZzemi.

« Texteaders (Ctecky textu): Tento software prevadi psany text do feci.
Nahlas ¢te nékteré typy soubort a dokumentt nebo webové stranky. Za-
roven umi podtrhavat nebo zvyraznovat jiz precteny text v pribéhu
¢teni, takZe se uzivatel neztraci. Kombinace moznosti vidét a slyset
text zaroven pulsobi na zrakové a sluchové vnimani.

« POET: Je nastrojem, ktery byl vytvoren v Benetech DIAGRAM Centru,
umi vytvaret popisky k obrazkim pro tzv. DAISY knihy (Digitalné
pristupny informacni systém - Digital Accessible In-formation System).
Pokud uzivatel nahraje své vytvorené popisy k jednotlivym obrazk(m,

95 The Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)
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stanou se dostupnymi pro dalsi ctenare, kteri stahuji DAISY soubory.

Hlasové vystupy mohou byt pouzivany s rozdilnymi druhy technologii,
od pocitacl az po mobilni zafizeni. Casto jsou tato zarizeni doplnéna o vi-
zualni rozpoznavani znakl (OCR, viz nize).

Néktera zarizeni, napriklad iPad, maji dostupné aplikace, které umi
¢ist digitalni knihy. UzZivatel si mGze a nemusi zvolit funkci ¢teni nahlas.
Dalsi nastaveni, ktera mohou pomoci, zahrnuji:

« zménu velikosti pisma a barvy,

« jas a kontrast,

« typ hlasu (muzsky, zensky nebo vygenerovany pocitacem),
« rychlost ¢teni.

Vhodnou alternativou mohou byt Leap Frog books, pokud nemate pri-
stup k iPadu nebo iPhonu.

Priklad:

Danovi je Sestndct let a studuje stfedni odbornou skolu cestovniho ru-
chu. Nékteri z uciteld konstatuji, Ze md vdzné potiZe ve Cteni a psani,
ale na druhou stranu ma Dan velmi rozsdhlé znalosti v nékterych obo-
rech (predevsim v zemépise), které znacné prevysuji bézny rdmec zna-
losti poZadovanych ve Skole. Zretelné se jeho znalosti projevuji
predevsim pri ustnim zkouseni. Vysledky jeho testu byvaji naopak pod-
primérné a nespliuji ocekdvdni.

Z rozhovoru s jeho rodi¢i jasné vyplyva, ze mél Dan na zakladni skole
potiZe s osvojenim pismen a Ctenim, diktaty pro néj byly velkym problé-
mem. Danova maminka mu pomaha s pripravou do Skoly, predcita mu
delsi texty, opravuje a kontroluje jeho pisemny projev atd.

Chlapec rad sleduje dokumentarni a popularné-naucné programy, jako
jsou Discovery a National Geographic, které jsou soucasné zdrojem jeho
nadprimérnych znalosti. Rad by pokracoval ve studiu na vysoké Skole
nebo univerzité. Soucasné ma vsak nizké sebevédomi a nékteré jeho
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negativni zkusenosti se skolou v ném vyvolavaji pocit strachu z budouci-
ho mozného selhani.

Na zakladé vsech shromazdénych informaci mu vychovny poradce do-
porucil, aby pouzival programy pro predcitani textu béhem domaci pri-
pravy a ve $kole v priibéhu testd. Skola tato doporuceni povolila a pro
Dana se zménil svét. Stal se z néj mlady Uspésny zak, jehoz pozitivnich
vysledka si vsichni velmi brzy vsimli.

Speech-to-text (Prevod hlasu na text)

Techopedia uvadi (www.techopedia.com): ,,Prevadéce hlasu na text
jsou typem softwaru, ktery efektivné pfeméni zvukovy obsah a prepise
jej do psané podoby v textovém editoru, nebo na jinou zobrazovaci
platformu. “®

Hlasovy vystup umoznuje lidem s dyslexii poslouchat to, co jini lidé na-
psali. Program pro prevod hlasu na text naopak predstavuje prilezitost,
jak vyuzit vlastni hlas pro psani primo do pocitace. Prostrednictvim
téchto nastroju lze predchazet obtizim pfi psani rukou nebo na pocitadi,
vyvarovat se pravopisnym chybam a zaroven pracovat prijatelnou rych-
losti. Diky chytrym telefonim a tabletim se v poslednich letech
dostupnost téchto nastroju velmi zvysila.

Nepochybné jsou programy pro prevod reci na text vyznamnym pod-
purnym nastrojem pro kazdého studujiciho s dyslexii. Nicméné predtim,
nez nékomu poradite, aby tyto nastroje pouzival, je vhodné zvazit na-
sledujici.

« Z divodu dosazeni co nejlepsiho prepisu je potreba, aby uzivatel tré-
noval software na svij hlas, coZ znamena, Ze cte text z obrazovky. Pro
nékteré jedince s dyslexii miZe byt tento zpusob prace dost proble-
maticky.

« V ramci korekce chyb je nabizeno nékolik moznych alternativ. Uzivatel

9 Techopedia (Online, n.d.)
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tak musi byt schopen precist si nabizené moznosti a rozhodnout se pro
tu spravnou. Lze vyuzit funkce, ktera uzivateli nahlas precte nabizena
slova.

« Béhem pouzivani téchto programi je potreba praci prabézné ukladat,
jinak se muze stat, Zze uzivatel omylem ztrati neuloZena data.

« Pokud je prevod hlasu na text pouzivan na iPhonu, uzivatel by mél vé-
dét, Ze nemize vidét text po celou dobu, ale pouze v okamziku, kdy
prestane mluvit.

« Hlasové prikazy maji lepsi kvalitu na iPhonech a Androidech, zatimco
stolni podita¢ ma vyssi kvalitu diktovanych souvislych textd.

Aplikace jako Dragon Dictation nebo Google’s VoiceNote umoznuji
zakum nahrat jejich hlas a nasledné ho preformatovat do textové podo-
by. Pomaha to zejména Zakim s dyslexii, ktefi maji potiZze se psanim
eseji, slohovych praci a jinych delSich textd.

Skener/OCR

OCR (optické rozpoznavani znaku) je technologie, ktera skenuje tistény
material do pocitace nebo kapesniho zarizeni a prevadi ho na elektro-
nicky text. Ma tedy daleZitou roli pri transformaci tisténého materialu
do podoby elektronického textového souboru. Tyto digitalni soubory
mohou pomahat détem i dospélym, kteri maji potiZe se ¢tenim. Protoze
elektronické texty mohou byt pouzivany programy, jez riznymi zplsoby
podporuji ¢teni.

Digitalni texty jsou jednim z formatu, které zpristupnuji tisténé infor-
mace $irsimu publiku uzivatel(. Velmi poméahaji zejména tém jedincim,
kteri maji potize se Ctenim, nebo maji poruchy uceni napr. dyslexii.
Digitalni format umoznuje cCtenari vidét slova na obrazovce soucasné
s jejich hlasitym predcitanim. Zaroven lze tuto technologii vyuzit i u men-
Sich déti k rozvoji ctenarskych dovednosti.

Systém OCR byl poprvé predveden v 90. letech 20. stoleti. V dnesni do-
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bé je OCR soucasti mnohych softwart a dalSich zafizeni (pocitace, table-
ty, chytré telefony atd.). Néktera z téchto zarizeni umi automaticky
prevést naskenovany dokument nebo fotografii na elektronicky text.
Dokonce existuji i prenosné OCR pristroje jako napr. Cteci pero, které
umi skenovat a Cist zpétné dany text.

OCR umoziuje provadét zmény v elektronickém textu. Zalezi vsak na

druhu pouzivaného cteciho softwaru. Zakladni nastaveni zahrnuje:

« zvyraznéni slov, vét a odstavcu,

« Cteni slov prostrednictvim hlasového vystupu,

« zménu velikosti a/nebo barvy textu,

« umisténi elektronickych ,zalozek“, které uzivateli umoznuji pracovat
a pohybovat se v ramci celého textu (napr. presunuti z obsahu rovnou
ke Ctvrté kapitole).

7.3.2 Vyukovy software
Vyukové pocitacové programy se pouzivaji pro zlepseni konkrétnich
dovednosti. Zde si predstavime dva druhy takovych vyukovych programa.

Vyukovy software pro psani na pocitaci

Jednim z hlavnich zdroj( obtizi jedincy s dyslexii je psani jako takové
(nebot’ maji potiZze v pravopise i pFi strukturovani text(), ruku v ruce
s tim jde také psani poznamek. V tomto pripadé je vyuziti podpirnych
technologii velmi prinosné. Existuje mnoho volné dostupnych nebo ko-
mercnich softwarovych produktd, které uzivatelim pomahaji se psanim
poznamek (napr. Evernote, Springpad, MS One Note). Podminkou pro
jejich vyuzivani je, aby uzivatel umél velmi dobre psat na pocitaci.

Online cvicné programy na psani na pocitaci jsou skvélym zplsobem,
jak se naucit psat lépe a zaroven si zlepsit presnost a rychlost psani.

Vétsinou jsou tyto programy dostupné online na webu, coz znamena, Ze
si uzivatel nemusi kupovat nebo instalovat zadny software. Absolvova-
nim online kurzu pro psani na pocitaci si uzivatel zlepsi presnost i rych-
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lost psani, coZz mu nasledné pom(ze pracovat efektivnéji. UzZivatel tak
bude stale zdatnéjsi v ovladani popularnich softwarovych aplikaci, jaky-
mi jsou napr. Microsoft Word, Excel, PowerPoint a dalsi. Zlepseni rych-
losti a presnosti psani prispéje také k mensimu vyskytu chyb a preklepu
pri zadavani dokumentdl. S pribyvajicim mnozstvim zkusenosti s psanim
na pocitaci si uzivatel také vylepsi dovednosti souvisejici se psanim,
étenim, pravopisem, pouzitim interpunkce i kontrolou psaného textu.
Nikdy neni prilis pozdé naucit se spravné psat. V kazdém jazyce exis-
tuje fada online dostupnych kurz(l, které se zaméruji na vylepseni
dovednosti v psani na pocitaci. Jediné, co ¢lovék musi udélat, je vénovat
trochu casu a usili, aby nalezl vhodny kurz. Naprosta vétSina kurzi je
dostupnych online na dané webové strance. Jedinou podminkou je pri-
stup na internet a bézny internetovy prohlize¢. V pribéhu jednotlivych
lekci se postupné zdokonaluji dovednosti souvisejici s uzivanim klavesni-
ce, resp. se psanim na pocitaci, coz je jedna z vyznamnych dovednosti,
kterou se uZivatel nauci ovladat, a mize ji pak dennodenné vyuZzivat.

Software pro tvorbu myslenkovych map

Termin ,,mySlenkova mapa“ se stal popularni zasluhou britského psy-
chologa Tonyho Buzana, ktery ho poprvé pouzil, kdyz vystupoval v te-
leviznim serialu BBC ,,Pouzij svou hlavu“?’ v roce 1974. Buzan predstavil
svou koncepci myslenkové mapy jako vzajemné propojenych klicovych
slov s uzitim barevnych, zarivych diagram(, které svou podobou pfipo-
minaji stromy.

Nicméné se ma za to, Ze tzv. vizualni mapy propojujici jednotlivé infor-
mace pouzivali jiz mnohem drive ucitelé, inzenyri, psychologové a mnozi
dalsi pri uéeni, pri brainstormingu i pfi feSeni probléma.

Pouzivani myslenkovych map je pokladano za velmi uziteény nastroj
nejen pro zaky s dyslexii, ale také pro vsechny ostatni zaky. Myslenkové
mapy pomahaji zdlraznit vyznamné informace z textu, usporadat je, za-

97 Buzan (1974)
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pamatovat si je a nasledné si je efektivné znovu vybavit. Myslenkové
mapy mohou pomoci zakim s dyslexii rozvinout chytré myslenky a napa-
dy do struktury, ktera se tak m{ze rozsirit napf. ve slohovou praci (coz je
povazovano zaky s dyslexii za obtizné).

Proc jsou myslenkové mapy uzite¢né pro zaky s dyslexii?

 Protoze myslenkové mapy pouzivaji obrazky, barvy, tvary, rizné ve-
likosti znak( a pismen a symboly, prostfednictvim kterych zpracovava-
ji informace vizualné a velmi strukturované, coz zakim umoziuje
Udaje snaze pochopit a nasledné s nimi pracovat. Pokud porovnate
prosty text a myslenkové mapy, je zcela jasné, jaky zplsob je vice
prospésny pro zaky s dyslexii.

« Z4ci, zejména ti ve stfednich $kolach, na vysokych kolach a univerzi-
tach, maji za celou dobu svého studia predlozit znacné velké mnozstvi
pisemnych praci a textd. To muize byt pro Zaky s dyslexii nékdy az ne-
splnitelnym Ukolem. Ale pokud si nakreslite myslenkovou mapu, dale-
ko jasnéji uvidite své myslenky, se kterymi mlzete riizné pohybovat,
organizovat je a vkladat je do vhodnych myslenkovych struktur.

» Vyhodou myslenkovych map je také skutecnost, ze umi rozbourat
velké informacni celky do mensich casti, které jsou pak snadnéji vidi-
telné a citelné.

Na internetu jsou volné dostupné nebo komercni online nastroje pro
myslenkové mapy (viz seznam na konci této kapitoly), které jsou pristupné

v rlznych jazycich.

7.4 Audioknihy

Audioknihy jsou druhem elektronickych knih. Fakticky se jedna o umé-
lecky nebo odborny text, ktery je cten hercem nebo ¢im dal castéji auto-
rem samotnym (zejména jedna-li se o soucasnou literaturu). Pouzivani
audioknih jako vzdélavaci pomucky Setfi Cas a je velmi efektivni, zejmé-
na pro zaky, kteri maji potize se ctenim.

Pocatky audioknih nalezneme v prvnim desetileti 20. stoleti. Okolo let
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1920-1930 byly jiz k dispozici v mnohych verejnych knihovnach a skolach
ve Spojenych statech a také v nékterych evropskych zemich. V dnesni
dobé jsou audioknihy béznou soucasti kazdodenniho Zivota mnoha lidi po
celém svéte.

Zpocatku byly audioknihy primarné urceny pro nevidomé nebo jinak
zrakové postiZzené jedince, kteri neuméli Cist Braillovo pismo. Nejdrive
byly audioknihy nahravany na desky, pozdéji na kazety. V dnesni dobé
jsou dostupné ve formatu mp3 nebo na CD.

Jsou velmi dobre dostupné, mohou byt poslouchany prostrednictvim
pocitace, mobilniho telefonu, mp3 prehravace nebo jiného mobilniho
zarizeni.

Existuje mnoho webovych stranek, které nabizeji volné dostupné nebo
komer¢ni pristupy k tisicim audioknih v mnoha jazycich (viz seznam na
konci kapitoly).

Priklad

KaZdy rok obdrzi Zdci v Bulharsku seznam povinné literatury, kterou
musi precist béhem letnich prdzdnin. PoCet a rozsah jednotlivych
kniZnich tituld nardstad se zvysujicim se rocnikem. Nékteré knihy nejsou
jednoduché ani pro Zdky, ktefi nemaji Zddné potiZe se ctenim. Jednd se
predevsim o dila, kterd byla napsdna pred mnoha lety a jejich styl a slov-
ni zdsoba jiZ neodpovidaji soucasné slovni zdsobé a zplsobu vyjadrovani
mladé generace. Jesté intenzivnéjsi obtiZe se pochopitelné objevi u Zdki
s dyslexii.

Ellie je 14 let. Pravé ukoncila osmou tridu. Je velmi chytrd a Sikovnd,
ale jeji uroven Ctendrskych dovednosti neni srovnatelnd s primérnou
Ctendr'skou trovni daného roc¢niku. Je velmi pracovitd a vynaklddad velké
mnoZstvi usili. Jeji Skolni vysledky jsou tedy dobré. Mimo jiné i diky
velké podpore rodici.

KazZdorocné se Ellie pokousi precist alespon jednu knihu ze seznamu,
a trebaZe je na pocdtku cteni velmi nadsend, postupné se vzddvad.

Stejné tomu bylo i letos, na konci osmé tridy. Poté co od pani ucitelky
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na literaturu dostala seznam povinné Cetby na letni prdzdniny, ktery ob-
sahoval vice neZ dvacet tituld, citila se velmi frustrovand a byla si zcela
jistd, Ze nebude schopna precist vSechny uvedené knihy. JiZ pred
samotnym zacdtkem chtéla vse vzddt.

Behem surfovdni po internetu narazila na webovou strdnku, kterd na-
bizela audioknihy. JelikoZ mad znacné obtiZe se Ctenim, zaujalo ji to. Vy-
zkousela nékolik volné dostupnych knih a zjistila, Ze poslech je oproti
Cteni daleko jednodussi. ProtoZe nemusi vénovat prilisné usili Cteni
samotnému, [épe se soustredi na porozumeéni textu a vSe ji mnohem vic
bavi a zajimd.

Ellie zacala vyhleddvat a také nalézala mnoho knih, které byly na se-
znamu jeji povinné Cetby. Svij objev sdélila rodicim. Vzhledem k tomu,
Ze svoji dceru velmi dobre znali, nebyli prilisnymi optimisty. Na druhou
stranu byli vZdy podporujicimi rodici, proto souhlasili, aby si Ellie kou-
pila nékolik knih, aby vidéli, jak s nimi bude pracovat.

Ellie zacala s nejkratsimi kniZzkami. Nahrdla si je do chytrého telefonu,
takZe mohla poslouchat, i kdyZ nebyla doma - napr. kdyZ jela tramvaji,
nakupovala, prochdzela se v parku. Ze zaldtku to vse byla zdbava,
ostatné tak, jak to byvd, kdyZ clovék zaclind s nécim novym. Ale velmi
brzy se z poslouchdni audiokniZek stal opravdovy zdjem. Béhem nékolika
dni knihu ,,pfecetla“ a hned hledala a nahrdvala dalsi.

Na zacatku skolniho roku byla pani ucitelka i ostatni spoluZdci velmi
mile pfekvapeni, Ze Ellie , precetla“ daleko vice nezZ ostatni. Nejvétsim
prekvapenim pro Ellie samotnou byla skutecnost, Ze se jiZ nikdy nebdla
»precist®“ opravdovou ,,knihu*.

7.5 E-knihy

»Elektronickd kniha (pfipadné: e-book, eBook, e-Book, ebook, digital
book nebo e-edition/e-kniha, eKniha, e-Kniha, ekniha, elektornicka kni-
ha nebo e-vyddni) je kniZni publikace v elektronické formé, kterd ob-
sahuje text, obrdzky, nebo oboji a je Citelnd prostrednictvim
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elektronickych zarizeni. “%

Elektronicka kniha v sobé spojuje vsechny dostupné informace, jakymi
jsou text, zvukova stopa a/nebo vizualni obsah, ktery umoznuje snadné
skladovani a distribuci.

V soucasné dobé jsou dostupné rizné formaty e-knih. Mezi nejcastéjsi
klasické formaty e-knih patfri:

EPUB - EPUB format je pravdépodobné nejznaméjsi bézné pouzivany
forméat e-knihy. Je podporovan Sirokym spektrem riznych operacnich
systému a Cteckami elektronickych knih. Formaty .epub nebo OEBPS jsou
dostupné pro standardni elektronické knihy, které jsou vytvoreny Mezi-
narodnim elektronickym nakladatelskym forem (International Digital Pu-
blishing Forum, IDPF)%.

Kombinuje tri IDPF standardy:

o Open Publication Structure (OPS) 2.0'% ktera popisuje obsah (bud’
XHTML nebo Daisy DTBook);

« Open Packaging Format (OPF) 2.0, ktery popisuje strukturu .epub
v XML;

« OEBPS Container Format (OCF) 1.0, ktery svazuje soubory dohromady
(jako puvodni ZIP soubor)'02,

Stoji za pozornost, ze posledni verze nazvana EPUB3'% vznikla na za-
kladé mnohych kritickych pripominek na adresu starsich verzi, mezi nej-
vyznamnéjsi patrily nevhodnost specializovaného formatovani EPUP,
nedostatek podpory pro MathML, spojeni s EPU dokumenty a nedostatek
anotaci.

MOBI - Mobipocket elektronicka kniha je pravdépodobné druhym nej-

98 Oxford Dictionaries (2010)

9 International Digital Publishing Forum
100 International Digital Publishing Forum
101 International Digital Publishing Forum
102 Wikipedia

103 International Digital Publishing Forum
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znaméjsim formatem e-knih. Je vlastnén spolecnosti Amazon. Ma .prc
nebo .mobi rozsireni a podporuje vysokou kvalitu indexovani. Stejné ja-
ko EPUB 3, MOBI umi zobrazit obsah a upravit ramec textu.

7.6 Daisy knihy

DAISY (elektronicky pristupny informacni systém, the Digital Accessible
Information System) je nové vznikajici standard pro elektronické , mlu-
vici“ knihy. Plivod této myslenky pochazi ze Svédska z roku 1994. Pu-
vodné se jednalo o alternativni zplsob moznosti Cist pro osoby se
zrakovym postizenim nebo obtizemi ve Cteni. Konsorcium DAISY (Digital
Accessible Information System / DAISY Consortium'®) bylo zaloZeno v kvét-
nu roku 1996 s cilem realizovat celosvétovy prechod od analogovych
k elektronickym ,,mluvicim® kniham.

DAISY poskytuje uzivateli témér srovnatelnou flexibilitu jako bézné
knihy: vyhledavani podle kapitol, dilii nebo stranek. Ctenar si miize vy-
brat, zda bude, nebo nebude Cist poznamky nebo jiné pridané informace
uréené pro ty, kteri vyuzivaji format audioknihy.

Existuji tri typy DAISY knih:

« Pouze audio DAISY (oznacované jako DAISY 2.021%) jsou nejcastéji po-
uzivané. Tento format poskytuje kratky textovy obsah a soubor
jednotlivych nahravek, ktery uzivatel slysi b&€hem prehravani knihy.

« Pouze textové DAISY knihy nemaji zvukovou nahravku. Jejich hlavni
vyhodou je mala velikost soubort; nevyhodou téchto knih je, Ze vyza-
duji vlastni hlasovy vystup v zarizeni, které pro cteni uzivatel pouziva.

« Celotextova, celozvukova DAISY kniha - v tomto pripadé kniha ob-
sahuje text i nahravku, které mohou byt synchronizovany tak, aby je
¢tenar vidél na obrazovce a slySel soucasné.

104 DAISY Consortium
105 DAISY Consortium
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DAISY neni pouze nastrojem prevadéjicim texty na MP3 format, ale
umoznuje posluchadi také orientovat se v malych i vétsich dokumentech,
¢i dokonce ve velmi komplexnich dokumentech, jako jsou encyklopedie
nebo ucebnice. To by za pouziti béznych audionahravek nebylo mozné?%.

7.7 Dalsi online programy a materialy

Na predchazejicich strankach jsme uvedli nékteré podplrné a vyukové
softwarové nastroje, které mohou byt pouzivany jako podpora pro dospi-
vajici s dyslexii jak doma, tak ve skole. Nicméné existuje mnoho dalSich
pomocnych program(l a materialG. Nize jsou uvedeny jen nékteré z nich.

Online slovniky

Online slovniky jsou celkem popularni a uzitecné. O tom, Ze jsou
slovniky velmi dulezité, neni zcela jisté pochyb. Samozfejmé stale mu-
Zete pouzivat klasické slovniky v papirové vazbé, ale jednou z velkych
vyhod online slovnik( je skutecnost, Ze pravidelné aktualizuji vyznam
a priklady jednotlivych pojmu s cilem pomoci uzivateli vyresit jazykové
a vyznamoveé problémy.

Napriklad Dictionaries24'” umoznuje pouzivat slovnik ve vice nez triceti
jazycich a zdarma.

Kromé toho vam online slovniky uSetfi mnoho penéz oproti béZnym
slovnikim, nebot si je nemusite kazdy rok kupovat nové, abyste méli
stale aktualni slovni zasobu a aktualizované vyznamy konkrétnich pojmda.
Dalsi vyhodou online slovnikd je, Ze jsou velmi praktické pri pouzivani.
Nemusite otacet stovky stranek, abyste nasli, co potrebujete. Pouze za-
date slovo do vyhledavace a okamzité zjistite jeho vyznam a priklady po-
uziti. To vSe velmi zjednodusi.

106 DAISY Digital Talking Book
107 Dictionary24
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Online encyklopedie

Elektronické encyklopedie lze vyuzit podobné jako tisténé s tou vyhodou,
Ze si muzZete jednotlivé materialy organizovat, tfidit, kopirovat a tisknout.

Elektronické encyklopedie maji pridanou hodnotu v tom, ze nabizeji
vice neZ obrazky a text samotny. Vétsina z nich ma také video a audio
ukazky. Kromé toho vyhledavace elektronickych a online encyklopedii
umoznuji zakam (pfedevsim tém, co maji potiZe se ¢tenim) snadno najit
konkrétni slovo, aniz by museli prochazet stovkami stranek papirové
verze. Pri online praci si Zak pouze vybere potfebnou encyklopedii a za-
da klicova slova, ktera hleda.

Dalsi vyhodou encyklopedii, které jsou dostupné na webovych stran-
kach, je skutecnost, ze poskytuji aktualizované informace. Pokud dojde
ke zméné nebo Upravé néjakého (daje, tyto encyklopedie snadnéji
a rychleji dany fakt upravi a pozméni, coz neni mozné v kratkém ca-
sovém horizontu u béznych encyklopedii. Tisténé materidly nemaji
moznost zménit se, dokud nevyjdou v dalSim vydani.

Melnick napsal:

»Pro¢ by déti chtély pouZivat elektronické encyklopedie radéji nez
bézZné vdzané? Nejjednodussi odpovédi je motivace a snadnost pouZiti.
Pozoroval jsem, jak stredoskolsky knihovnik vysvétluje Zdkovi (béhem
péti minut), jak se pouzivd elektronickd encyklopedie a béhem jeho in-
struktaZe se kolem néj shromdzdilo nékolik dalSich déti, které se divaly,
jak se v této encyklopedii vyhleddvd. Poté co knihovnik svou instruktdz
ukoncil, jedno z déti, John, ktery také poslouchal, usedl k pocitaci a za-
cal vyhleddvat informace o savcich. Béhem nékolika minut uspésné
nalezl, co hledal, a shromdzdil zdroven nékolik cldnkd, které jsou jinak
v tisténych encyklopediich dostupné oddélené.

Dalsi unikdtni vlastnosti elektronické encyklopedie je tzv. hypertext.
Pro lepsi pochopeni: John narazil na nékolik téZkych slov v textu... Pokud
byla tato slova zvyraznéna, mohl si zvolit, aby je pocitac nahlas precetl!
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a doplnil je o strucnou definici. Pokud by tato slova nebyla zvyraznéna,
mohl na né kliknout kurzorem mysi a vyhledat je ve slovniku. “1%

Online planovace/kalendare

Online kalendare maji zejména pro zaky s dyslexii, ktefi mivaji casto
potiZe s planovanim a organizovanim casu, velké vyhody. Prvni z nich je,
ze jsou online kalendare dostupné na internetu z kteréhokoliv pocitace,
tabletu, iPadu nebo chytrého telefonu. Oproti béznému diafi jej nemu-
Zete zapomenout nebo ztratit. Dale si mlzete nastavit, aby vam chodily
upominky z kalendare na e-mail nebo jako textova zprava na mobil.

,,Poté co jsem zacal pouzivat Google kalenddr'®, dari se mi daleko lépe
pldnovat cas. Nyni do néj vkldddm terminy testl, odevzddni projektd,
ukoly pro jednotlivé skolni predméty. Je pro mé daleko snazsi plnit
jednotlivé povinnosti, pokud je vidim napldnované. Na mobil mi chodi
textové upominky, takZe se nemuZe stdt, Ze bych zmeskal néjaky termin
odevzddni nebo jinou povinnost. Nejlepsi véc na Google kalenddfi je, Ze
nemusim vynaklddat prilisné usili do psani, které se mi pak obtiZzné cCte.“
(Martin, 19 let; stredoskolak s dyslexii)

Mluvici textovy editor

Pocitace usnadnuji proces psani, nebot umoznuji rozvijet a nahravat
myslenky, editovat text, publikovat a sdilet jej s ostatnimi. R{zné
programy mohou byt pouzity pro odlisné faze psani.

Mluvici textové editory (viz seznam na konci této kapitoly) davaji za-
kovi sluchovou zpétnou vazbu jako podporu v procesu psani. Jednotliva
slova, véty, odstavce nebo cely text mdze byt ¢ten nahlas béhem toho,
co zak pise. Konkrétni funkce lze uzpusobit individualnim potfebam Zaka
tim, Ze si uzivatel vybere rizné funkce z nabidky. Dale si mlze nastavit
barvu pozadi, barvu textu, velikost pisma a také si muZe pridat dalsi
grafickou oporu. Vétsina mluvicich textovych editor( zahrnuje kontrolu

108 Melnick (1991: 433)
109 Google Calendar
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pravopisu, ktera umoznuje zakim kontrolovat cely dokument nebo si
zvyraznit slova se specifickym pravopisem. Vsechny tyto charakteristiky
nabizeji Zakovi efektivni zrakové a sluchové strategie.

DalSim uziteCnym pomocnym nastrojem je predikce slov, ktera umoznuje
uzivateldm vybirat a hledat slova, fraze nebo celé véty. Programy pro pre-
dikci slov navrhuji slova v navaznosti na cetnost pouziti a nejcastéji pou-
zivana slova v souladu se spravnym gramatickym pouzitim.

UzZivatel muZe prostfednictvim podplrnych pocitacovych programd
psat a editovat text daleko efektivnéji®. PocitaCe zlepsuji psani z hle-
diska kvality i mnozstvi napsaného. Dovoluji presunout pozornost z me-
chanického psani k obsahu a strukture textu. Mimoto umoznuji zakdm,
kteri maji potiZe se psanim rukou, vypracovat a predlozit Uhledné doma-
ci a jiné Ukoly.

7.8 Co je dostupné v partnerskych zemich

7.8.1 LotySsko

V Lotyssku jsou dostupné pouze tyto nastroje:

« Standardni programy pro kontrolu pravopisu

« Hlasovy vystup je velmi drahy a pouziva se pouze ve specialnich sko-
lach pro Zaky se zrakovym postiZzenim

7.8.2 Bulharsko

« Pocitace s kontrolou pravopisu

« Screen Reader - Ctecka obrazovky (Bulharstina) zdarma dostupna na:
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15

« Hlasovy vystup:

- SpeechlLab 2.0 (zdarma pro osoby se zrakovym postiZenim, jinak je
zpoplatnén). Zkusebni verze je zdarma dostupna na: http://www.
bacl.org/speechlabbg.html
Balabolka (Bulharstina) - zdarma dostupna na: http://www.cross-
plus-a.com/bg/balabolka.htm

110 Beukelman, Hunt-Berg and Rankin (1994: 169-178)
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» OCR skenovaci software:

FineReader (Bulharstina) zdarma dostupny na:
http://finereader.bg.softonic.com/

OCR CuneiForm 12 (Bulharstina) zdarma dostupny na:
http://www.download.bg/?cls=program&id=456656

« Vyuka psani na pocitaci:

V bulharstiné - zdarma a online. Dostupny na:
http://www.sense-lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php

V angli¢tiné - zdarma a online. Dostupny na:
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html (Lze jej po-
uzit pro psani v bulharstiné s pouzitim tzv. fonetické klavesnice)

« Myslenkové mapy:

FreeMind (v bulharstiné) zdarma dostupny na:
http://sourceforge.net/projects/freemind/
Xmind (v bulharstiné) zdarma dostupny na:
https://www.xmind.net/

« Audioknihy (dostupné online, nékteré z nich jsou zdarma)

http://www.avtori.com/
http://www.audioknigi.bg/

« E-knihy (dostupné online, mnohé z nich jsou zdarma)

http://chitanka.info/

http://virtualnabiblioteka.com/

http://readbg.com/

http://www.booksbg.org/
http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-
knigi-na-b-lgarski-ezik.html?p=5

http://www.slovo.bg/

« RoboBraille - e-mailova a webova sluzba, ktera automaticky transfor-
muje dokumenty do rlznych podob, vetné audio formatu, e-knih,
DAISY knih atd. Je dostupna v Sestnacti jazycich véetné bulharstiny.
Je zdarma. Odkaz: www.robobraille.org
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7.8.3 Ceska republika

« Pocitace s kontrolou pravopisu
« Hlasovy vystup:

Balabolka (Cesky jazyk) - volné dostupny
Claro Read (Ceska verze) - komercni program

« Psani na poditaci:

www.slunecnice.cz/sw/psani-susta/ — volné dostupny program

(je treba ho instalovat do pocitace)

rizné druhy komerénich program
www.nedatluj.cz - online program

« Online cvicné programy:

www.tablexia.cz - pro zaky na druhém stupni zakladni skoly
www.kaminet.cz - pro zaky na druhém stupni zakladni skoly
www.dys2.org

www. jazyky-bez-barier.cz - program pro vyuku anglictiny pro zaky
s dyslexii

Pocitacové cvicné programy:

ABC do skol (program nutno instalovat do pocitace) - pro zacinajici
Ctenare

DysCom (program nutno instalovat do pocitace) - pro zacinajici
Ctenare

Véelka - zcela nové vznikly online program pro zacinajici ¢tenare

Prevod reci na text:

Newton Dictate (Ceska verze)

 Online audioknihy:

www.zvukoveknihy.cz
www.rozhlas.cz/ctenarskydenik/portal/
www.kralovstvimluvenehoslova.cz

mnohé lze také zakoupit v knihkupectvich

« Diktafon (Olympus - upraveny ve spolupraci s Britskou dyslektickou
spolecnosti, BDA - dostupny v Ceské republice)
« E-knihy - dostupné v obchodech
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7.8.4 Turecko

Podplrné technologie pouzivané v Turecku pro zaky s dyslexii:

Tyto programy lze pouzivat v mobilnich zarizenich, na tabletech a inter-
aktivnich tabulich.

Hlasovy vystup:
., Teknoses*
,,Google Translate“, umoznuje ménit zvukovou nahravku do textu
a naopak text prehrat jako zvukovou nahravku.
,,Dotkni se a pis“ - program na vyuku pismen, Cisel a také slov v turec-
tiné; umoznuje ménit velikost pisma a ma 28 riznych pozadi.
,Letter Shaker“ - zejména pro vyuky cizich jazyku
,Open dyslexic® - druh pisma v office programech
,,Freeplane - program pro tvorbu myslenkovych map“; je zdarma a uzi-
vatelsky pratelsky.
,,Google Chrome* - Pouziti Google Chrome jako prohlizece je dalsi
podpurnou technologii, ktera je velmi uzitec¢na pro jedince s dyslexii.
Pri kliknuti na zalozku ,,extensions“ se v prohliZe¢i Google chrome ob-
jevi tri dalsi funkce:
Open Dyslexic
Dyslexia Friendly
Dyslexia Reader Chrome

« Vsechny uvedené jsou navrzeny pro individualni potreby lidi s dyslexii

tak, aby jim usnadnily cteni.

,Microsoft Word“ s vyuzitim vlastnosti a nastrojd usnadiujicich ¢teni
,,Sticky Notes“ - upominky v systému Windows

,Wise Reminder® - software pro osobni pripominky

7.8.5 Online zdroje

Myslenkové mapy

MindView - http://www.matchware.com/en/default.htm
Mindjet - https://www.mindjet.com/
MindGenius - http://www.mindgenius.com/
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iMindMap - http://imindmap.com/

Spark Space - http://www.spark-space.com/

Inspiration - http://www.inspiration.com/

Claro Ideas - https://www.clarosoftware.com

Xmind - http://www.xmind.net/ (zdarma)

Freemind - http://sourceforge.net/projects/freemind/ (zdarma)

Online slovniky
http://www.thefreedictionary.com/
http://dictionary.reference.com/
http://www.eurodict.com/

Nejlepsi online encyklopedie
http://www.refseek.com/directory/encyclopedias.html

Programy pro mluvené slovo

http://www.donjohnston.com

http://www.intellitools.com

http://www.readingmadeeasy.com

http://www.wordtalk.org.uk
https://www.enablemart.com/talking-word-processor
https://www.texthelp.com/en-gb
http://www.premierathome.com/products/TalkingWordProcessor.php

Online kalendare
https://calendar.google.com/calendar/render?pli=1#main_7
https://www.zoho.com/calendar/

http://whichtime.com/

https://www.keepandshare.com/
https://doodle.com/online-calendar
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8. PRIKLADY DOBRE PRAXE

8.1 Znacka Dyslexia Friendly Quality pro stfedni odborné
skoly (Bulharsko)

Jednim z vystup( projektu financovaného EU (Transfer of Innovation
Programme) bylo udéleni znacky Dyslexia Friendly Quality tfem strednim
odbornym skolam ve mésté Ruse (v Bulharsku), kterou si drzi od roku
2011.

Znacka Dyslexia Friendly Quality Mark (DFQM) je systém, ktery byl vytvo-
ren britskou dyslektickou asociaci (British Dyslexia Association - BDA). Ve
Velké Britanii se tento systém pouziva pro vSechny vzdélavaci instituce
na vsech Urovnich. V Bulharsku je v tuto chvili znacka dostupna pouze
pro stredni odborné skoly.

Program je zaméren na poskytovani podpory a porozuméni mezi skolou
a zaky s dyslexii. Cilem je, aby si tito zaci zdokonalili své dovednosti
a silné stranky a zaroven ziskavali dovednosti nové. Pokud je Skola
ocenéna touto znamkou (DFQM), znamena to, ze kazdy pracovnik Skoly
(cely pedagogicky sbor i nepedagogicti pracovnici) rozumi potrebam za-
kU s dyslexii, ktefi maji soucasné k dispozici postupy a nastroje, jez tyto
potreby naplnuji.

Program poskytuje skolam prilezitost k efektivnéjsimu rizeni. Dale po-
maha zajistovat identifikaci dyslektickych obtizi u zak(, vyuzivani
dostupnych zdroju, poskytuje kontinualni profesni rozvoj pedagogickych
pracovnikl a posiluje stabilni spolupraci se zaky, rodici a externimi pra-
covniky.

Tzv. dyslexia friendly skoly jsou schopny identifikovat a adekvatné re-
agovat na necekané obtize, které se mohou u zaka s dyslexii objevit. Od
vyucujicich se oCekava, Ze budou umét identifikovat a vhodné zare-
agovat na Siroké spektrum odliSnych vzdélavacich potreb v ramci hlavni-
ho vzdélavaciho proudu. Vhodna reakce a podpora m(ze byt pro jedince
s dyslexii velkym pFinosem, nebot mu miize pomoci zajistit, aby rozvijel
svlj potencial.
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Odborné vzdélavani nabizi dospivajicim s dyslexii mnoho prilezitosti.
Nékteri jedinci s dyslexii mohou mit negativni zkusenosti z predchazeji-
ciho vzdélavaciho stupné. V odborném vzdélavani mohou spatrit prilezi-
tost, jak vyuzit své silné stranky a rozvijet talent, ktery maji. Nékteri
jedinci si ani nemusi byt védomi toho, Ze maji dyslexii. Coz znamena
stalou vyzvu pro skoly, aby se naudily dyslexii identifikovat. Napriklad
nékteri zaci mohou mit v této souvislosti nizsi Uroven zakladnich
dovednosti, nizsi sebevédomi a sebedivéru, mensi ochotu k uéeni atd.

Znacka Dyslexia Friendly Quality Mark je postavena na péti standardech,
které zahrnuji nasledujici oblasti:

« (cinné vedeni,

« identifikaci dyslexie a dalSich specifickych poruch uceni,

« efektivni zdroje (prostredi, vyuka a uceni),

« dalsi profesni rozvoj uditeld,

« partnerstvi se zaky, rodi¢i a dalsimi odborniky.

Pro kazdou vyse uvedenou oblast jsou stanovena urcita kritéria, ktera
musi Skola splnit, aby mohla ziskat znacku Dyslexia Friendly Quality
Mark.

Pripravna faze zahrnuje sSkoleni pro vsechny ucitele a administrativni
pracovniky skoly, které je seznamuje s tim, co je dyslexie, jaké jsou jeji
symptomy v rizném véku, jaké emocionalni obtize se mohou vyskytovat
u jedincl s dyslexii, vénuje se také odliSnym ucebnim stylim, radi, jak
komunikovat s rodici atd. Prostrednictvim tohoto skoleni uéitelé pochopi
nutnost podporovat Zaky s dyslexii. Uvédomi si, Ze je dilezZité vyuzivat
rizné vyukové styly a prizplsobit jejich charakter odliSnym vyukovym
potfebam konkrétniho zaka. Systém kvality této znacky podporuje
zlepSovani dovednosti ucitel, prispiva k jejich dalSimu profesnimu
rozvoji a podporujicimu pristupu k zakim s dyslexii.

Aby skoly ziskaly znacku kvality, nemély by prokazat pouze ochotu re-
agovat na potreby Zaku s dyslexii, ale také by mély podniknout urcité
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kroky k zavedeni a provadéni postupl, které respektuji rozmanitost
jednotlivych Zakud a zvys$uji pozitivni zkuSenost ucitell se zaky s dyslexii.
Mezi tyto kroky patri poskytovani dalSich vzdélavacich opatreni pro zaky
s dyslexii (individualni poradenstvi, doucovani, vice casu na zkouseni
a testy, alternativni vyukové materialy atd.).

Soucasné znacka kvality poskytuje rodicim jistotu, Ze se jejich détem
dostane adekvatniho porozuméni a podpory, aby mohly zlepsit svoje
dovednosti, ziskat vice znalosti a byly schopny ucit se samostatné. Rodi-
ce jsou povzbuzovani v tom, aby méli hlubsi znalosti a porozumeéni pro
danou problematiku, aby byli aktivnimi Ucastniky v procesu vzdélavani
svého ditéte a spolupracovali se skolou.

8.2 ,Ja na to mam!“ - Komplexni program

pro stfedoskolské zaky s dyslexii (Ceska republika)

Program ,,Ja na to mam!“ vznikl mezi lety 2009 a 2011 v DYS-centru
Praha o. s. v ramci projektu financovaného z Operacniho programu Praha
adaptabilita s nazvem ,,Studenti stfednich skol se specifickymi porucha-
mi uceni a chovani - vzdélavani stredoskolskych pedagogickych pracovni-
ki a tvorba rozvijejiciho programu pro posileni klicovych kompetenci
studenty“. Autorkami programu jsou Lenka Krejcova a Zuzana PospiSilova.
Program se sklada z dvanacti lekci. Cilovou skupinou jsou stredoskolsti
Zaci s dyslexii. Program je zaloZen na principu tuzka a papir.

Nez byl program vytvoren, provedli jsme rozsahly prazkum dostupnych
zdroj(, jenz vytvoril teoreticky zaklad programu. Hledali jsme nejtypic-
t&jsi problémy dospivajicich jedincl s dyslexii a také nejvhodnéjsi metody
intervence. Nasim zamérem bylo vytvorit program zalozeny na dikazech,
jehoz cilovou skupinou budou dospivajici Zaci s dyslexii. Mezi hlavni teo-
retické zdroje informaci patri:

« stézejni teorie dyslexie'!";
« teorie zkusenosti zprostfedkovaného uceni'iz;

"1 napr. Shaywitz (2005); Snowling (2000); Vellutino, Fletcher and Scanlon (2004)
112 Feuerstein, Feuerstein and Falik (2010); Kozulin (1998)
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« teorie pojmového uceni'’3;

« implicitni a explicitni zpracovani informaci a implicitni a explicitni
teorie uceni'4;

« kognitivni styly a teorie ucebnich preferenci''s.

Kazda lekce programu zacina Ukolem zaméfujicim se na ¢teni. Zaci se

uci pouzivat metakognitivni strategii SQ3R:

e S - prozkoumej text;

« Q - poloz si otazky tykajici se textu;

o R - precti si text;

« R - odpovéz na otazky, které sis polozil/a pred prectenim textu;
« R - zopakuj si, co jsi pravé precetl/a.

Zvolené texty jsou Uryvky z odbornych knih (obvykle jde o casti kapitol
nebo o celé kapitoly) a zaci se maji naucit, jak cist a porozumét témto
textim. Tato situace simuluje ¢teni uéebnic a dalSich oficialnich materia-
U, které jsou pouzivany na strednich skolach a dale také na univerzitach.
Kazdé cviceni Cteni je doplnéno o dva Ukoly, které zahrnuji strukturovani
textu na odstavce, nacvik pouzivani nazv( kapitol a podkapitol, trans-
formaci textu do jiného formatu (napf. do tabulky, myslenkové mapy,
grafu, schématu), vyhledavani kli¢ovych slov atd.

Kazda lekce také obsahuje néjaky Ukol, ktery se zamérfuje na rtizné ob-
lasti, které mohou byt ovlivnény pritomnosti dyslexie. Nékdy nemusi byt
dana oblast oslabena, a tak zaci Uspésné dokonci ukol a jsou na sebe vel-
mi pysni. Nékdy je naopak potreba vice cvicit. Cilem je porozumét praci
samotné a zdarné ji zvladnout. Dalsi témata zahrnuji rozvoj verbalnich
dovednosti, trénink techniky cteni, prostorové orientace, paméti, so-
cialnich dovednosti. Presto je hlavni diraz vzdy kladen na cteni. Kazdy
Ukol je propojen s aktivitami a zkuSenostmi ze skoly a bézného Zivota.
Vzdy chceme, aby Zaci ziskali vhled do toho, jak mohou pouzit to, co se

113 Sloutsky (2010)
14 Nicolson and Fawcett (2008)
"5 Hargreaves (2007); Mortimore (2008); Reid (2005)

126



pravé naucili béhem lekce. Jsou povzbuzovani, aby pouzivali vSechny své
dovednosti a schopnosti a oni ¢asto naopak poukazuji na to, jak se v uce-
ni zlepsili.

Program mUze byt realizovan individualné, nebo v malé skupiné. Ne-
zbytnou soucasti kazdé lekce je sdileni zkusenosti a preneseni prace do
bézného zivota. Vzdy zaleZi na zacich, jak rychle se presuneme na dalsi
téma a/nebo do dalsi lekce. Prioritou je jejich porozuméni, uceni a zlep-
Seni dovednosti.
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8.3 Pedagogicka intervence u zaki se ¢tenarskymi
obtizemi na Svédskych strednich skolach

Svédsko je zemi s velmi vysokou Grovni informovanosti o problematice
étenarskych obtizi a také nejlepsi podporou Zaku, ktefi se potykaji s té-
mito potizemi. Spolecné s Danskem a Norskem se jedna o zemé, které
pravidelné sleduji Zakovy ctenarské pokroky, maji spolehlivé nastroje
pro diagnostiku dyslexie, poskytuji vhodnou napravu Cteni a pouzivaji Si-
roké a dostupné mnozstvi informacnich a komunikacnich technologii,
aby podporily zaky s dyslexii v kazdé sSkole, na kazdém stupni, véetné
téch vyssich.

Jednou z vyzev pro jedince s dyslexii je prechod ze zakladni skoly na
Skolu stfedni. Ve Svédsku nemaji budouci Zaci stfednich $kol (po ukon-
¢eni zakladni skoly) povinnost informovat stredni skolu, na kterou po-
davaji prihlasku nebo na kterou nastupuji, o svych obtizich se ¢tenim.
Z administrativniho hlediska se tak stfedni skola nemusi dozvédét, ze ma
konkrétni zak dyslexii. VSechny stredni Skoly (gymnazia, odborné skoly
atd.) maji vlastni screeningové testy ctenarskych a matematickych doved-
nosti, prostrednictvim kterych identifikuji zaky s néjakymi deficity.

Ctenarsky vykon je rozdélen do sedmi Grovni zplisobilosti: 7. (roven je
nejvyssi a 1. nejnizsi. Zakdm, ktefi se umistili na 1. nebo 2. Urovni, je
nabidnuta jedna hodina svédstiny a jedna hodina anglictiny tydné navic
s jejich uditelem. Davodem je skutecnost, Ze Zaci s dyslexii nemaji pou-
ze problémy s osvojenim Cteni, ale vyskytuji se u nich dalsi pridruzené
potiZze v oblasti pravopisu a gramatiky. Vyucovaci hodina navic jim tak
pomuze prekonat potize, preucit se konkrétni dovednosti a umozni jim
castéji si opakovat a procvicovat dany predmét a priblizit se tak srovna-
telnému vykonu s jejich vrstevniky. To je zasadni pri osvojovani anglicti-
ny nebo jiného ciziho jazyka. Diraz je kladen na oslabenou schopnost
fonematického povédomi a fonematické paméti, nebot’ tyto oblasti zp(-
sobuji, Ze se jedinci s dyslexii hire uéi cizi jazyk.
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Z4ci a jejich rodice jsou na zacatku $kolniho roku o této nabidce infor-
movani a rodice musi podepsat souhlas s tim, ze jejich dité bude
pravidelné navstévovat ony dvé hodiny navic. Rodi¢e a zZaci jsou také
informovani o moznosti této nabidky nevyuzit, ale pak musi byt sezna-
meni s moznymi disledky. Minimalni doba pro zarazeni na extra vyuku
anglictiny a Svédstiny je jedno pololeti. Pokud se Zak za tuto dobu
znacné zlepsi, nemusi tuto tridu navstévovat i v dalSim pololeti.

V pripadé, ze vyucujici anglictiny a Svédstiny zaznamenaji slabsi vykony
u zaka, ktery mél ctenarskou Uroven na 3. nebo 4. stupni, lze tomuto Za-
kovi také navrhnout zafazeni do extra tridy. Tato situace mlize samozrej-
mé bézné nastat, nebot' nékdy az kazdodenni prace ve vyuce odhali
skutecnou Uroven znalosti daného zaka.

Pokud jsou vysledky testd v matematice nizké, je zakovi nabidnuta
moznost navstévovat jednou tydné extra vyuku matematiky.

Kromé pravidelné a vcasné skolni intervence jsou dostupné také dalsi
moznosti: vyuziti informacnich a komunikacnich technologii, podplrné
techniky, audio a elektronické knihy, které jsou pro zaky se ctenarskymi
obtizemi. Ve Skolach jsou také specialni ucitelé, ktefi pomahaji zakim
naucit se pouzivat tyto nastroje.

V nékterych zemich je rozhodnuti o poskytnuti modifikaci pribéhu
statnich maturitnich zkousek zaloZzeno na komplexni diagnostice, pri-
padné vysledcich jinych testd. Ve Svédsku tato rozhodnuti vychazeji
z kazdodennich reakci zaka na pedagogickou intervenci a poskytovana
podplrna opatreni. Volba podpurnych opatreni tak automaticky opraviuje
k jejich dalSimu pouzivani na vy$sim vzdélavacim stupni a i v pribéhu
statnich zkousek.

Mnoho Zak( s obtizemi ve ¢teni je identifikovano pravé pomoci
screeningového testovani ve skolach. Relativné malo z nich se rozhodne
pro diagnostiku v pedagogicko-psychologickych poradnach. Nékdy rodice
zvoli vySetfeni mimo Skolu, nebot’ véri, Zze tim urychli poskytnuti pod-
purnych opatreni ve Skole.
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8.4 Priklad dobré praxe z Turecka

Tato studie predstavuje priklad dobré praxe na konkrétnim pribéhu
dospivajiciho chlapce v Turecku. Popisuje diagnosticky proces a volbu
podpurnych opatreni na pribéhu Merta, dospivajiciho Zaka stfedni Skoly.
Mertlv pribéh zacal ve druhé tridé zakladni skoly. Po komplexnim vysSet-
feni mu byla poskytnuta terapeuticka podpora a pozdéji také indivi-
dualni hodiny. Pozdéji bylo celé vysetreni zopakovano a pokazdé byly
symptomy dyslexie jasnéjsi.

Podplrny program primarné zahrnoval metody kognitivniho tréninku
s cilem zlepsit dovednosti v oblastech pozornosti a vnimani. Program ob-
sahuje nasledujici cviceni:

Cviceni na pozornost:

« |dentifikace, tridéni

o Zaméreni pozornosti

« Vytrvalost pozornosti

o Opétovné zaméreni pozornosti

Cviceni na zrakové vnimani:

« Vizualni diferenciace

« Identifikace figury a pozadi

« Vnimani trojrozmérného prostoru

Cviceni na sluchové vnimani:

« Sluchové rozlisovani

« Identifikace figury a pozadi ve slysenych podnétech
« Serialita

« Fonematické povédomi

Cviceni na dotykové a pohybové dovednosti:
« Rozlisovani

« Pohybové rozlisovani

Cviceni na organizacni dovednosti:

« Planovani

« Planovani uceni
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« Samostudium

« Efektivni vyuziti ¢asu
Cviceni na rozvoj paméti:
« Zrakové-sluchova pamét
Kratkodoba pamét’
Dlouhodoba pamét
Pracovni pamét’

Tato cviceni rozvijeji zakovo sebevédomi tim, Ze se postupné zlepsuje v
jednotlivych oblastech.

74k je stale vice nedockavy na daldi cvi¢eni a zacne se prFizplsobovat
naplanovanému programu jednotlivych lekci a pouzitym studijnim meto-
dam.

V tomto okamziku jsme pozadali Mertovy ucitele na turectinu a mate-
matiku o zhodnoceni jeho vykonu. Vysledky ukazaly, Ze Mertovy pokroky
jsou natolik vyznamné, ze jeho prace odpovida stupni studia, ktery
navstévoval. Ackoliv nebyl béhem prvnich dnu prilis ochotny, postupné
vidél efekt svého zlepSeni a zacalo se mu vice dafit i pfi bézném vy-
ucovani.

Cviceni se zamérovala predevsim na percepce, posileni soustredéni,
reedukace z matematiky a turectiny. Terapeutické rozhovory byly zamé-
feny na zaka samotného. Témata rozhovor( se tykala sebepoznani (Jak
se citim? Co délam?) a uvédoméni si svych pocitd. Dale byly do terapeu-
tickych rozhovor( zafazeny i metody na zvladani agrese a pozitivni
pokrok byl zaznamenan diky pouziti kognitivné-behavioralnich metod.
Zpétna vazba byla pozitivni.

Kdyz tento zak presel do dalsiho rocniku stredni skoly, cviceni na po-
zornost a konkrétni vyukové predméty pokracovala. Jeho zajem o ¢éteni
se postupné zvysoval, ackoliv to nebylo snadné.

Pouzitim vhodnych metod nacviku cteni, jako napr. spravné casovani
Cteni, zopakovani precteného metodou vét, postup v malych a sebejis-
tych krocich, se jeho odpor ke ¢teni postupné sniZoval.
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Stejné tak se rozvijelo jeho porozuméni textu a nalézani spravnych od-
povédi v testech.

Mert se natolik zlepsil v testech, ze se cviceni dale vénovala i metodam
¢teni, testovym technikam a praci s casem.

Ve tretim ro¢niku stredni skoly se Cetnost podpory pomalu sniZovala.
Coz vedlo k vét$i zodpovédnosti zaka za sebe sama. Zak se musi kont-
rolovat sam, mél by byt schopen aplikovat naucené techniky do bézného
Zivota, uvédomovat si své chyby a mit dostatecné Usili je zvladnout.
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