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PREDMLUVA

Dyslexie je nejcastéjsi porucha uceni, ktera se tyka 5 — 10 procent svétové
populace. Jedna se o neurologickou poruchu, kterd ovliviiuje Groven cte-
narskych a pisemnych dovednosti a nesouvisi s inteligenci jedince nebo
kvalitou jeho vzdélavani.

Cteni a psani nejsou pfirozené biologické funkce. Lidsky mozek je uzplso-
ben tak, aby dokazal odlisit fe¢ od hluku a pojmenoval, co vidime. Tyto
schopnosti pak vyuzivame, kdyz se ucime Cist a psat. Pokud se vsak nevy-
vinou, jak jsme ocekdvali, jedinec bude celit obtizim se ¢tenim a psanim.

Skolské systémy jsou viude na svété tvoreny tak, aby naplfiovaly t¥i hlavni
cile: rozvoj gramotnosti, vSeobecné vzdélani a pripravu na vykon profese
nebo dalsi studium. Proto se déti nejprve udi Cist, psat
a pocitat (scitat, odcitat a nasobit). Posléze se uci aplikovat tyto dovednos-
ti, aby si osvojily dalsi znalosti. Prvni tfi nebo ¢tyti roky studia jsou vénova-
ny vyuce zdkladnich dovednosti. Potom se ovSem ocekavad, Ze je zaci maji
plné automatizované. Tedy, umi Cist rychle, pfesné a s porozuménim, umi
pisemné vyjadfit smysluplné informace a pamatuji si zadkladni postupy
s¢itani, odcitani a ndsobeni. Tyto prvni roky zakladni Skoly jsou jedinym
obdobim v Zivoté ditéte, kdy se skutecné uci Cist, psat a pocitat. Jsou to
klicové dovednosti pro dalsi vzdélavani i pro Zivot v naSem modernim
svéteé.

Jakmile si Zaci tyto zakladni dovednosti osvoji, vyuka se zaméruje na jejich
aplikaci. To znamen3, Ze ¢tou, aby se ucili, nikoli se udi Cist. Prosttednic-
tvim psani sdéluji svému okoli, co si mysli a jak se citi. VyuZivaji zakladni
pocetni operace, aby resili problémy. To je tedy dlvod, pro¢ bychom si co
nejdfive méli vSimnout déti, které jsou ohrozené dyslexii ¢i jinymi poru-
chami uceni, a zajistit jim adekvatni, védecky podlozené vzdélani.



Tato publikace poskytuje rodi¢lim informace o dyslexii, jejich pfic¢inach
i zplsobech, jak s ni pracovat. Pfedstavuje také legislativu ¢tyf evropskych
zemi, jejimz prostfednictvim maji Zaci s dyslexii uzplsobeny podminky
vzdélavani. Jsem presvédcen, Ze se jedna o skvély zdroj informaci, ktery
pomUzZe rodicim, aby dokazali podpofit své déti s dyslexii i dalSimi speci-
alnimi vzdélavacimi potrebami.

Eric Tridas, M.D.

Byvaly prezident Mezinarodni dyslektické asociace (IDA)
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SEDMERO PRO RODICE
Vazeni a mili rodice,

kdyZ jsme Zadali o projekt nazvany Pomoc rodi¢iim, aby dokazali podpofrit
své déti s dyslexii (v anglictiné Empowering Parents for Support of Their
Children with Dyslexia), mysleli jsme na Vas. Vime, Ze je nékdy velmi ob-
tizné vysvétlit okoli, co dité s dyslexii potfebuje. Dyslexii neni vidét a pro-
jevi se pouze pfi nékterych pfilezitostech. Tyto pfileZitosti mohou byt né-
kdy ponékud necekané a lidé, ktefi se nikdy predtim s dyslexii nesetkali,
mohou pochybovat o jeji existenci. Nékdy si mysli, Ze je to jen vymluva,
kdyZ dotyény néco neumi, nebo dokonce Fikaji, Ze je liny ¢i hloupy. Vyzkum
ovsem nade vsi pochybnost potvrzuje, Ze dyslexie existuje. Mimoto Vy své
dité znate, vite, jaké jsou jeho silné i slabé stranky, chcete mu pomoci
a udélat vse pro to, aby se mu dafilo. Pfestoze dyslexie komplikuje uceni,
musime védét, jakymi ucebnimi dovednostmi dité disponuje, co se mu
dafi. Mnoho lidi s dyslexii studuje vysoké Skoly, mnozi jedinci s dyslexii
vymysleli ¢i vynalezli bezpocet dileZitych véci nebo projektl. Maji spolec-
né to, Ze véri, Ze mohou uspét navzdory dyslexii. A toto presvédceni je
zaloZzené na jejich zkuSenosti ze Skoly i zdomova. Méli stésti, Zze kolem
sebe nasli lidi, ktefi je podpofili, milovali, ukazali jim, Ze mohou zvladnout,
co budou chtit.

Nékdy ndm ovsem chybi slova, abychom ostatnim (ucitellim, pfibuznym,
sourozenclm atd.) vysvétlili, co dyslexie znamenad a co nase dité potrebu-
je. To je davod, pro¢ vznikl tento manudl. Strucné objasnuje, co to je
dyslexie a jak se s ni naucit Zit. Také je zde zminéno, co mlzZete ocekavat a
pozadovat od Skoly, co k dyslexii fikd nase legislativa, jak pomoci ditéti
Iépe zvladnout ¢teni a dalsi Skolni praci a jak se vyrovnat s prozitky svého
ditéte i sebe sama. Snaiili jsme se psat jednotlivé kapitoly tak, aby Vam
poskytly podporu, sebevédomi i ndvod, jak hovofit o potomkovi s dyslexii,



narokovat jeho prdva na ziskani kvalitniho vzdélani a podpofit ho

v rliznorodych kontaktech s druhymi lidmi.

Zde nabizime nékolik zakladnich pravidel, jeZ se vyplati vést v patrnosti,

kdyz chcete obhdjit své dité. Souviseji také s tématy, kterd jsou dale roz-

pracovana v jednotlivych kapitoldch Manualu.

Jak mohou rodice obhdjit své dité s dyslexii — sedmero pravidel

1.

Ujistéte se, Ze Skola vi o obtizich se ¢tenim a/nebo psanim, jimz
Vase dité Celi, a védi, jak v takovych ptipadech postupovat.
Dohody se skolou uzavirejte v pisemné podobé — napiste jim, co
pozadujete a pozadejte ucitele o odpovéd.

Domluvte se Skolou individualni vzdélavaci plan (IVP) pro svého
potomka. Vy i Vase dité se zapojte do jeho tvorby.

Ptejte se ucitelll na konkrétni projevy pokroku Vaseho ditéte ve
Cteni a zvazujte efektivitu reedukaci.

Stejnym zpUsobem komunikujte o dalsich podpUrnych opatfenich
(tj. rGzna uzpUsobeni ve vsech vyucovacich predmétech, ktera by
méla zajistit Ucinnéjsi vyuku pro Vase dité) — ptejte se ucitell ale-
spon dvakrat ro¢né, jak zvolena opatteni funguji a zda se osvédcu-
ji.

Pamatujte si, kdo je zodpovédny za realizaci individualniho vzdéla-
vaciho planu Vaseho ditéte, pfipadné za realizaci dil¢ich podplr-
nych opatreni, pokud IVP nebyl vytvoren.

Podporujte svého potomka, aby si umél fici, co potfebuje, napf.
vice ¢asu na psani pisemnych praci, pouZivat pocitac¢ pro zpraco-
vani delSich text( apod.



1. UVOD - CO JE DYSLEXIE

Pamatujete si, kdyz Vam poprvé tekli, ze Vase dité ma dyslexii? Mozna
Vam to zrovna sdélil néjaky odbornik. Asi Vas v ten okamzik napadlo mno-
ho rliznych otéazek:

Co to znamena?
Co moje dité dokaze a co ne?
Jak mu jako rodi¢ mohu pomoci?

X X %X X

Jak vysvétlim pribuznym, v ¢em problém spociva? Budou mi rozu-
mét a pfijmou to?
% Jak moje dité zvladne Skolu? Budou ucitelé akceptovat jeho speci-
alni potreby?
Kdo ndam pomuze?
Existuje néjaky lék na dyslexii?
x Jaka bude Skolni dochdzka mého ditéte? Propadne? Zvladne
vSechny tridy? DokazZe studovat na stfedni Skole?
x .. atd.

Tato pfirucka se snazi nabidnout Vam odpovédi na tyto otazky (alespor na
nékteré). Rodice hraji v Zivoté ditéte klicovou roli. Kdyz celi néjakym obti-
Zim, stavate se jesté dllezitéjsi. PfestoZe jsou dopady dyslexie ziejmé pre-
devsim ve Skole, Vy se musite umét zastat svého ditéte. To znamen3, Ze
potfebujete rozumét tomu, v éem spocivaji jeho obtiZze a jak ono samo
a jeho okoli miZe tyto obtize prekonat. Neni to vidy jednoduché a je to
celoZivotni proces. Nicméné ¢im vice dokazete své dité podpofit, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze zvladne projit celym vzdélavacim procesem Uspésné.
Uvédomme si, Ze déti travi vétsSinu svého casu ve Skole. Predstavuje nedil-
nou soucast jejich Zivota, a pravé proto si zaslouzi v ni uspét, mit chut se
ucit a uzivat si alespon nékteré ¢asti uceni.

Cilem naseho manualu je pomoci Vam, abyste dokazali druhym vysvétlit,
v ¢em tkvi obtiZe, jimz celi Vas potomek. Nemusite byt odbornikem na



dyslexii, ale jste odbornikem na své dité a mate prdvo pozadovat pro né to
nejlepsi. Zacnéme tedy od zacatku. Nejprve se podivdme na to, co je
dyslexie a jak mGzZete svému okoli vysvétlit tyto problémy.

Zde je oficialni definice dyslexie zverejnéna Mezinarodni dyslektickou
asociaci (IDA) na pocatku tohoto tisicileti:

,Dyslexie je charakterizovdna obtiZzemi s pfesnym a/nebo plynulym rozpo-
zndvdnim slov a obtiZzemi s technikou ¢teni a gramatikou. Tyto potiZe ob-
vykle prameni z deficitu fonologické sloZky jazyka a jsou necekané
v kontextu dalSich pozndvacich schopnosti i s ohledem na kvalitu vyuky.
Dalsi disledky dyslexie mohou spocivat v problémech s porozuménim cte-
nému textu, limitované zkusenosti se Ctenim, kterd vede k poklesu rozvoje
slovni zdsoby i dalSich znalosti.”

Nicméné radi také uvadime neoficialni definici dyslexie, ktera brani oznac-
kovani déti a mozna dokonce nabizi naméty, jak s détmi pracovat. Zni:

“Lidé s dyslexii jsou ti, ktefi pouZivaji jiné zplsoby, jak ziskdvat informace,
které potfebuji k uceni.”

To znamena3, Ze Vas syn nebo dcera se dokaZou naucit Cist a psat. Maji své
silné a slabé stranky stejné jako kdokoli z nds. A mohou dosdhnout stej-
nych vysledk( jako jejich spoluzéci bez dyslexie v mnoha oblastech vzdéla-
vani.

Musime se ovSsem zamyslet nad vhodnymi zpUsoby, jak se dité (a také
dospivajici a dospély) miiZze co nejlépe udit Cist a psat. Nezfidka to zname-
na, Ze se osvojovani téchto dovednosti budete muset vice vénovat. Vas
potomek bude muset nékteré ucivo trénovat intenzivnéji. VSe zalezi na
zpUsobu, jak je ucivo ditéti prezentovano. Kdyz po ném budeme stéle do-
kola chtit, aby si opakovalo uceni tradi¢nimi zplsoby, mozna se pfilis
mnoho nenauci navzdory mnoZstvi Casu, které bude vénovat ptipravé do



Skoly. Navic hrozi, Ze si brzy zacne zoufat, ztrati motivaci a nadani nebude
vyuzito. Je proto dllezité premyslet o tom, jak se Vasemu ditéti nejlépe uci
a pomoci mu, aby se mohlo co nejdfive ucit nezavisle. NemGzZeme pfitom
spoléhat na postupy, které byly v nasem Skolstvi roky vyuzivany. Mozna
zabiraji na jiné déti, ale ne vidy! Jednoduse feceno, informace sdélované
v pisemné podobé, nebo vyZadujici psani a ¢teni, nejsou nejlepsim zdro-
jem uceni pro lidi s dyslexii.

Které dovednosti jsou dyslexii nejvice ovlivnény?

( dyslexie )

cteni ! psani dalsi
l technika | l porozuménil l P | l : l Bl | l - |
ten textim Citelnost gramatika vhimani pamét

Obrazek 1 — Oblasti oslabeni zptisobené dyslexii'

KaZdy jedinec s dyslexii ma svQj specificky profil silnych a slabych stra-
nek. Dokonce i nejtradi¢néjsi symptomy dyslexie se mohou lisit intenzitou
a projevy (napr. néktefi lidé s dyslexii vlibec nezvladaji Cist, zatimco jini
Ctou vcelku plynule, ale pfilis nezvladaji porozuméni ¢tenému textu, a zase
jind skupina muiZe cist velmi pomalu se zjevnymi obtizemi a mnoha chy-

! Demonet, Taylor, & Chaix, 2004; Nicolson, & Fawcett, 2008; Reid, 2003; Vellutino, Fletcher, Snowling,
& Scanlon, 2004.



bami, ale rozumi textu velmi dobre). Projevy dyslexie se také méni

s vékem — co predstavuje velky problém na pocatku skolni dochdazky, se

mUzZe stat pozdéji méné podstatnym a naopak. Navic se intenzita projevi

bezpochyby zmirni pfi intenzivnim nacviku. Pfesto je stdle Zadouci posky-

tovat Zakovi ve Skole i doma adekvatni uzptsobeni podminek pro uceni.

Kromé ¢teni a psani hovofime v souvislosti s dyslexii o oslabeni nékterych

dalSich pozndvacich funkci (jak ukazuje obrazek vyse). Co jsou nejcastéjsi

obtize spojené s dyslexii?

v" Hovofime-li o vnimani, madme na mysli sluchovou percepci, kon-

krétné tzv. fonologické uvédoméni’, které je pokladano za hlavni

zdroj dyslektickych obtiZi; u ditéte mlZete pozorovat nasledujici

problémy (vSechny dohromady se podileji na tzv. fonologickém

uvédomeéni):

@)

O O O O O

obtize s rymovanim,

nedostatecné uvédomeéni hlasek ve slovech,

obtiZe pfi slabikovani slov,

obtize rozdélit slovo na hlasky,

obtiZe spojit z hlasek slovo,

obtize se sluchovym rozliSovanim (tj. odliSenim podobné
znéjicich slov),

obtize s fonologickou manipulaci (tj. manipulaci
s hlaskami ve slovech),

rychlé automatické jmenovani (tj. rychlé vybaveni jmen
a nazvl predmétl, jevd ¢i udalosti, které dité praveé vidi),

v’ vjazycich s pravidelnym pravopisem® (tj. jazycich, v nichz ¢teme,

jak piseme, tedy mame presna pravidla, jak ¢teme pismena a slo-

va — napr. v italsting, ¢estiné, némciné, lotystiné) odbornici nékdy

2 Anthony, Lonigan, Driscoll, Philips, & Burgess, 2003; Snowling, 2000.
* Brunswick, McDougall, & de Mornay Davies, 2010.
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zmiriuji také obtize se zrakovym vnimanim”, které zahrnuji nasle-
dujici zdroje problém{:

o zrakové rozliSovani (tj. rozpoznani rozdilll mezi podobny-
mi symboly, znaky, pismeny),

o zrakovou analyzu (tj. uvédoméni si ¢asti celku, ktery vidi-
me),

o vnimani tzv. gestaltll (tj. uvédoméni si, jak prezentované
Casti tvori celek),

o vnimani figury a pozadi (tj. které ¢asti obrazku jsou hlavni
a které jsou méné podstatné),

v' pamét muze byt charakterizovdna z mnoha rdznych Ghld pohledu,
ale vsouvislosti s dyslexii jsou zpravidla oslabené kratkodoba
a pracovni pamét>:

o kratkodobou pamét potiebujeme, abychom si dodasné
zapamatovali, co vidime nebo slySime (napf. zapamatovat
si Cislo strany, na niz si mame otevfit knihu, zapamatovat
si telefonni ¢islo, neZz ho vytocime, zapamatovat si, co si
mame prepsat z tabule poté, co jsme si to na ni precetli);
jakmile ndm nefunguje spravné kratkodobd pamét, nelze
ani ukladat informace do dlouhodobé paméti — to zname-
na, ze uceni trva déle a je mnohem obtiznéjsi, pokud se
spoléhdme na mechanické zapamatovani,

o pracovni pamét vyuzivd informace ulozené v kratkodobé
paméti a vybavené z dlouhodobé paméti, kdyz resime ur-
City ukol (napf. pocitame z hlavy priklad, piSeme si po-
znamky z vykladu ucitele, piSeme seminarni praci),

v' posloupnost® znamend, e pfi praci dodriujeme sled uréitych &in-
nosti; kdyz feSime problém, drzime se sekvence dil¢ich krokd,

4 Pickering, 2001; Stein, 2001; Stein, & Kapoula, 2012.
> Baddeley, 2007; Beneventi, Tgnnessen, Ersland, & Hugdahl, 2010; Gathercole, & Holme, 2014;
Mather, & Wendling, 2012; Menghini, Finzi, Caresimo, & Vicari, 2012; Palmer, 2012.
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abychom dosahli vysledku; jedinci s dyslexii nékdy celi obtizim,
kdyz musi tak presné dodrZovat pravidla posloupnosti (nékdy znaji
vysledek, ale neumi fici, jak k nému dospéli, nedokazou to vysvét-
lit druhym); posloupnost miZe také souviset s obtizemi porozu-

mét ¢asovym relacim.

Toto jsou rozlicné oblasti, jez mohou byt oslabené v dlisledku dyslexie.

7

Méjme vsak na paméti, Ze klicovy problém spociva ve Cteni.
Co dalsiho vime o dyslexii’?

Je vrozena.

Je to celoZivotni zatéz.

Je geneticky podminéna — mlze byt dédi¢na.

Obtize, které zpUsobuje, mohou byt zmirnény nebo redukovany

X X %X %

intenzivnim nacvikem a vhodnymi formami tréninku, ktery ob-
vykle trva po celou dobu skolni dochazky ditéte.

Na dyslexii neexistuje zadny lék.

Souvisi s fe€ovymi schopnostmi a jazykovymi dovednostmi — né-
ktefi lidé s dyslexii mohou ¢elit obtiZim také v téchto oblastech.

x  Statistiky fikaji, Ze v populaci je pfiblizné 5 — 10 procent lidi
s dyslexii.

x  Rikd se, 7e chlapci mivaji dyslexii ¢ast&ji ne dévéata, ale nékdy
spise plati, Ze dévcata jsou méné casto odesilana do poraden-
skych zafizeni s Zadosti o pomoc.

x  Kdyz détem adekvatné nepomlzZeme, mohou se u nich rozvinout
tzv. sekundarni symptomy, které zahrnuji nizké sebevédomi, nizké
sebepojeti, nizkou sebedlivéru — jejich osobnost muizZe byt ovliv-
néna dlouhodobymi obtizemi ve $kole, negativni zpétnou vazbou
a zoufalstvim, které zazivaji!

® Reid, 2003.
’ Demonet, Taylor, & Chaix, 2004; Reid, 2003; Vellutino, Fletcher, Snowling, & Scanlon, 2004.
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Ovéem dyslexie byva spojovéna také s nékterymi ,pozitivy”®. Rika se, 7e

lidé s dyslexii jsou:
© kreativnéjsi,
© dobfe pracuji sobrazovym materidlem, dobfe si pFedstavuji
v obrazech,
© lépe premysleji celostné, v kontextu, v souvislostech,
© nékdy sami fikaji, Ze jim dyslexie dala vytrvalost a naudila je pra-
covat, aby dosahli svého.

Znate néjaké slavné lidi s dyslexii?

»  Orlando Bloom (herec)

» Tom Cruise (herec)

»  Whoopi Goldberg (herec)

» Keanu Reeves (herec)

»  Robin Williams (herec)

» Pablo Picasso (umélec)

»  Auguste Rodin (umélec)

»  Andy Warhol (umélec)

»  Muhammad Ali (boxer)

» Magic Johnson (atlet)

» Henry Ford (vynalezce a obchodnik)
»  William Hewlett (podnikatel)

»  Winston Churchill (ministersky predseda Spojeného kralovstvi
Velké Britanie a Severniho Irska)

» John F. Kennedy (prezident USA)
» Nelson Rockefeller (viceprezident USA)
» Woodrow Wilson (prezident USA)

8 Everatt, Steffert, & Smythe, 1999.
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» Agatha Christie (spisovatelka)

»  Francis Scott Fitzgerald (spisovatelka)

»  Alexander Graham Bell (vynélezce)

» Thomas Edison (vynalezce)

» John Lennon (hudebnik — ¢len kapely Beatles)

» .. aVasedité

Jako rodic jste si mozna prvni vSimli, Ze Vas potomek Celi uréitym obtizim.
MozZna jste nerozuméli tomu, v ¢em problémy spocivaji, ale uvédomovali
jste si, Ze jeho schopnosti a dovednosti, jeho nadsSeni z uéeni novych véci a
jeho skolni vysledky

a urovel Cteni OO
a psani jsou ve Q

vzajemném Jak je mozné, Ze nase dité
rozporu. pordd tak zaostdva ve Cte-
Pestode nejste ni a psani za ostatnimi,
odbornikem na prestoze je chytré

pedagogiku a psy- a pordd tyto dovednosti

chologii, jste od- doma trénuieme?
bornikem na své \
dité. Zde je par
tipti, ceho si muze-
te v chovani ditéte viimat’.

v' projevy (rizikové faktory) v predskolnim véku:
o obtiZe naudit se rec,
o obtiZze naucit se spravnou vyslovnost nékterych zvukd ne-
bo slov,

° Mather, & Wendling, 2012.
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O O O O

O

pouzivani nespravnych gramatickych tvara pfi hovoru,
potize naucit se basnicky nebo pfi vymysleni rymu,
obtiZe zapamatovat si nékteré informace,

nezajem o pismena a/nebo Cisla,

nepfilis velky zajem o Skolu,

v' projevy (rizikové faktory) ve $kole:

O

o O O O O

obtiZe naucit se Cist navzdory intenzivnimu nacviku ve sko-
le i doma,

obtiZe zapamatovat si ndzvy pismen,

obtize rozdélit slova do slabik,

obtize identifikovat pismena ve slovech (napf. uréit prvni
a posledni pismeno néjakého slova, rozdélit slovo na pis-
mena, nebo naopak z pismen slovo slozit),

obtize vymyslet rymy,

obtiZze urcit rozdil mezi podobné znéjicimi slovy a/nebo
slabikami,

obtiZze naucit se psat pres veskerou snahu uditel i rodic(,
obtiZe zapamatovat si, jak pismena vypadaji,

obtiZe aplikovat gramaticka pravidla,

nepfilis Citelny rukopis,

obtiZe zapamatovat si seznamy slov a dalsi informace, po-
kyny, basnicky apod. (prestoze si dité mize velmi dobie
pamatovat informace z pfibéhd, které mu nékdo vypravi,
nebo to, co vidélo),

obtiZe v prostorové orientaci a ¢asovych vztazich,

chyby pfi ¢teni a psani, které spocivaji v zaméndach podob-
nych slov a/nebo pismen.

Pokud zpozorujete jakékoli z téchto obtizi, neznamena to, zZe Vase dité ma

dyslexii. Pouze Vam to fika, Ze byste méli byt obezfetni, pomahat svému

potomkovi a trochu vice se Skolni praci vénovat. Pokud se ovsem obtize
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objevuji ve vice rlznych oblastech a dité se jich nemuze zbavit, prestoze
intenzivné pracuje ve skole i trénuje doma, pak je na Case probrat tyto
problémy s odbornikem a hledat dal$i pomoc.
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2. LEGISLATIVA V CESKE REPUBLICE

Dité s dyslexii je pokladano za dité se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
(SVP). Jakmile takové dité zacne dochazet do Skoly, jeho potfeby musi byt
zohledrniovany v souladu se skolskym zakonem ¢islo 561/2004 Sb. (odsta-
vec 16). Ustanoveni ze skolského zdkona jsou pak dale upravovana vyhlas-
kami Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vyhlasky souvisejici se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou nasledujici:

v

Vyhlaska €. 72/2005 (zaméfena na poradenské sluzby)
Vyhlaska €. 73/2005 (zaméfend na vzdélavani zaka se SVP)
Vyhlaska €. 116/2011 (upravuje vyhlasku €. 72/2005)
Vyhlaska €. 147/2011 (upravuje vyhlasku €. 73/2005)
Vyhlaska €. 103/2014 (upravuje vyhlasku ¢. 73/2005)

L O A

Poradenstvi

Zakim a studentdm sdyslexii jsou nabizeny poradenské sluzby
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Kazda skola ma svoji spado-
vou poradnu. Pokud to uznate za vhodné, pozadejte o kontakt ucitele své-
ho ditéte nebo vychovného poradce (kazda skola ma alespon jednoho
vychovného poradce, ktery ma zaky se SVP na starosti — hledejte pfipadné
na webovych strankach skoly).

Pokud nejste se sluzbami spadové poradny spokojeni, mate moznost po-
zadat o poradenstvi v jiné poradné. Objednaci doba muzZe byt trochu delsi,
nebot maji své vlastni klienty ze spadovych 3kol. Avsak maji povinnost
poskytnout pomoc i Vam.

MuZete také navstivit soukromou praxi logopeda, specidlniho pedagoga,
psychologa a/nebo spolupracovat s néjakou nestatni neziskovou organiza-
ci, kterd se zaméfuje na jedince s dyslexii. Nicméné méjte na paméti, ze
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pedagogicko-psychologické poradny jsou jediné instituce, které mohou

legdlné zastitit individualni vzdélavaci plan pro Vase dité ve skole.

Uzplsobeni

7

Podle soucasné legislativy ma zak s dyslexii (tj. Zak zakladni Skoly i student

stfedni Skoly) narok na uzptsobeni skolni prace.

V soucasné dobé se rozlisuji dva typy uzplsobeni podminek prace:

= vyrovnavaci opatieni

@)

O

ta jsou predevsim pro Zaky s mirnéjsimi obtizemi,

mohou byt zafazena do vyuky ucitelem na zakladé jeho
rozhodnuti, Skola nemusi mit oficidlni dokument
z poradenského zaftizeni,

méla by byt vyuZivana, jakmile se u Zaka za¢nou projevo-
vat néjaké obtize — zatimco ucitelé cekaji na zprdvu
z vySetfeni

a doporuceni stanovend pedagogicko-psychologickou po-
radnou, mohou jiz do vyuky zafazovat riznad vyrovnavaci
opatreni, ktera Zakovi Skolni praci maximalné usnadni.

= podptirna opatreni

O

ta jsou do vyuky zafazovana na zakladé doporuceni stano-
venych ve zpravé z vySetfeni v poradné,

obvykle se kombinuji s vyrovndvacimi opatfenimi,

uzivaji se pro zaky s vyraznéjsimi obtizemi,

Skola na zakladé zarazeni podpUrnych opatfeni mlze po-
Zadat zfizovatele o finanéni podporu (penize mohou byt
vyuzity na nakup rliznorodych ucebnich pomUcek pro zaky
se SVP a/nebo na odménu pro skolniho specialniho peda-
goga nebo kvalifikovaného ucitele, ktery se témto Zakim
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individualné vénuje a ma s nimi hodiny reedukaci mimo
bézny rozvrh zaka).

Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

Je-li dité diagnostikovano v poradné a jeho obtize se ukdzou jako obzvlast
rozsahlé, mda narok na tvorbu IVP. Poradna pfipravi tzv. podnét k integraci,
ktery obsahuje seznam doporuéenych postupd a pomucek pro konkrétni
dité, pfipadné stanovuje rozsah hodin individudlni pécée ve Skole, kterou by
Skola méla zajistit. Cely tento proces se nazyva integrace zaka se SVP.

Rodice musi oviem pozadat reditele Skoly o vytvoreni IVP pro svého po-
tomka. Vedeni skoly se mlzZe rozhodnout, zda bude Zaka integrovat di
nikoli. Byva obvyklé, Ze Skola ndsleduje doporuceni poradenského zatizeni
a dité integruje. Nejcastéjsim divodem, proc feditel tento postup odmit-
ne, je, Zze v pfislusné tridé uzZ je integrovano pét jinych Zakd a legislativa
stanovi, Zze vice 7ak( v jedné tfidé integrovano byt nemuUZe. Potom je
ovSsem na misté, aby vedeni skoly spolecné s rodici zZaka hledali jiné Ffeseni
vzniklé situace. Potfeby Zadného ditéte nemohou byt ignorovany jen
z dGivodu legislativnich ustanoveni! Pokud by reditel Skoly zamitl integraci
a nejevil snahu situaci dal fesit, obratte se s prosbou o pomoc na poraden-
ské zafizeni, které Vaseho potomka vySetfovalo. Bohuzel v nékterych pfi-
padech muze byt jedinym vhodnym feSenim zména skoly.

Jakmile Ffeditel Skoly souhlasi s integraci, ucitelé musi vytvofit Zakovi IVP.
Idedlni situace nastava, kdyz se vsichni zainteresovani (tj. uditelé, rodice
i Zak) podileji na tvorbé IVP. Tento dokument by mél obsahovat informace
o vyuzivani vhodnych vyukovych postupl a/nebo opatfeni pfi vyuce ve
skole, vycet kompenzacnich pomlcek, postupy pri zkouseni a hodnoceni
zaka, ocekavané cile vzdélavani pro jednotlivé vyucovaci predméty
v daném 3Skolnim roce, ,,povinnosti“ ucitel(, zaka i rodicl Zaka (poslednich
dvou jmenovanych predevsim pri domaci pfipravé do skoly), postupy ree-
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dukaci, jméno konkrétniho odbornika, ktery za IVP zodpovida. IVP musi
byt vytvoren nejpozdéji mésic po vydani souhlasu s integraci a vSichni vyu-
Cujici se jim musi ridit.

IVP by mél byt ,Zivy dokument”, ktery je intenzivné vyuzivan uciteli i rodi-
¢i! Mél by predstavovat uzitecny zdroj pomoci pro zdka se SVP!
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2. LEGISLATIVA V ESTONSKU

Kompletni vycet specialnich vzdélavacich potfeb (SVP) je uveden v zakoné
o zakladnich a stfednich Skolach (BSGL), ktery plati od roku 2010 a prosel
Upravami vroce 2013. Dyslexie/specifické poruchy uceni (SPU) jsou
v zakoné zahrnuty do kategorie ,vyukové obtize”. O dyslexii se nehovoti
zvlast.

Ve Skolstvi je vyuzivan tfistupfiovy model péce o Zaky se SVP:

1. Skolni droven — zakim se SVP je poskytovana podpora a pomoc
v ramci Skoly, ktera vyuziva své vlastni zdroje a odborniky,

2. regiondlni Uroven — do prdace se Zaky se zapojuji i poradensti pra-
covnici a dalSich odbornici z regiondlnich poradenskych zafizeni,

3. droven doplikovych sluzeb — pfibyvaji dalSi podpora a dalsi od-
bornici mimo prvni a druhou Uroven péce, nejcastéji se jedna
o specialisty z univerzit v Tallinnu a v Tartu.

BSGL stanovi, Ze kazdé regionalni statni poradenské zafizeni v Estonsku
zodpovida za zdky se SVP a musi jim poskytovat podporu, a to véetné zaka
s obtizemi ve ¢teni. Kazda skola musi zakiim v souladu s kurikulem uzpU-
sobit vyuku, vyukové metody a/nebo ve spolupraci s odbornikem (special-
nim pedagogem, psychologem, socidlnim pracovnikem, socidlnim pedago-
gem) vytvofit pro Zaka individudlni vzdélavaci plan. Mnoho $kol, nikoli
viechny, nabizi také sluzby specidlniho pedagoga nebo logopeda. Pora-
denska zafizeni zminéna na druhé arovni plsobi v kazdém okrese. Vzdéla-
vaci instituce, tj. Skoly a poradenska zarizeni musi budovat podpUrny sys-
tém, jehoz hlavni cile jsou: ¢asna identifikace a zarazeni podplrnych opat-
feni a dalSich sluzeb do vyuky.

BSGL popisuje zaky se SVP a vymezuje hlavni postupy identifikace SVP.
Za tyto Zaky jsou povaZovani Zaci nadani, Zaci s vyukovymi obtizemi, se
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zdravotnimi problémy, handicapy, obtizemi v proZivani a chovani,
s dlouhodobou absenci ve skole, ti, pro néz je estonstina druhym jazykem.
Ti vsichni potfebuji uzptsobeni obsahu uciva, vyucovani, délky uceni, pro-
stfedi (nastroje, ucebny, jazyk, poskytnuti odbornika) a/nebo vystupt
z vyuky. Hlavni pedagogicko-psychologické ptistupy k identifikaci SVP za-
hrnuji: pozorovani zaka v rlznorodych situacich, ziskani informaci o pred-
chozim vzdélavani i domacim prostiedi, vysledky |ékaifské a specidlné pe-
dagogické diagnostiky.

Hlavni principy vzdélavani zakl se SVP vychazeji z pojeti inkluzivniho
vzdélavani, které tika, Ze kazdé dité ma pravo na vzdélani ve sSkole, kterd je
nejblize jeho domovu. Vyuka Zakd se SVP se upravuje v souladu se $kolnim
vzdélavacim programem piisluiné $koly. Reditel $koly stanovi osobu zod-
povédnou za prislusného Zaka, ktera organizuje spolupraci mezi vedenim
skoly, uciteli, dalSimi odborniky a rodici tak, aby jeho potfeby ve vyuce
i proces diagnostiky byly naplnény.

Kazda skola mizZe mit tfidu pro zaky se SVP. Nejcastéji jsou vsak ve Sko-
lach skupiny pro Zaky se SVP, v nichz probihaji reedukace. Maximalni pocet
v téchto skupindach Cini Sest zaka.

Dalsi moznosti podpory Zaku se SVP je tvorba individualniho vzdélavaci-
ho planu (IVP). IVP obsahuje doporuceni na podporu a dalsi rozvoj Zaka.
MduzZe byt zpracovan pro kazdého zaka pro vSechny vyucovaci predméty
nebo pouze pro jednotlivé pfedméty, ve kterych se obtiZe projevuji. Obsa-
huje také doporuceni poradenskych pracovnik(, ktera jsou v souladu se
SVP Zaka. Tato doporuceni jsou uréena uciteldim i rodicam.

Vyhlaska ministerstva skolstvi a vyzkumu stanovi také priibéh zavérec-
nych zkousek. Tyto podminky jsou ¢asto vyuZivany pro sledovani pokroku
zak( se SVP. Patfi mezi né:
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1) poskytnuti ¢asu navic aZ o patnact minut na kazdou hodinu
(60 minut),

2) samostatna mistnost,

3) poskytnuti prestavek navic v rozsahu aZ deset minut na jednu ho-
dinu (60 minut),

4) uastni prezentace otazek i veskerych textd zahrnutych do zkousky
pro zaky se zrakovymi handicapy a pro Zaky s obtizemi ve Cteni,

5) wvyuzZivani slovnikd, pfehledd uciva apod. pro Ziky s poruchami
uceni,

6) zjednoduseni pokynli, pfesny popis a Ustni prezentace pokynli
pro zaky s poruchami uceni,

7) odliSné zkouseni, zpravidla ustni formou pro Zaky s obtizemi
v pisemném projevu.

Zcela novy systém poradenské prace mél na regiondlni Urovni nabyt plat-
nosti v zari 2014.

Sny a skutecnost v legislativé

Aktualizovany zakon BSGL (platny od roku 2010, novelizovany v roce 2013)
stanovi vycet studentl se SVP, hlavni myslenky a organizaci podpory
a reedukaci ve vyuce. Na statni drovni je prosazovan a upravovan inkluziv-
ni pfistup ke vzdélavéani. Systém podpory ve vyuce je zajistovan de jure
a zarazovan do vyuky v ramci moznosti kazdé skoly. Podpora zakl se SVP
ovsem neni dostupna na naleZité Urovni v kazdé skole.

Existuje mnoho divod(, proc je stavajici BSGL obtizné uvést do praxe.
Nedostatek zdrojl je obzvlast patrny v nasledujicich oblastech:

a) zameéstnanci: uditelé, asistenti ucitele a specialni pedagogové chy-
bi v radé skol;
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s s ve

vzdélavani ucitell, pregradualni pfiprava i dalSi vzdélavani se ne-
zaméruji v dostatecném rozsahu na téma specialnich vzdélavacich
potieb;

didaktické pomucky i dalsi materidly musi teprve vzniknout
a provérit se v kazdodenni praxi;

vSeobecné povédomi i vzdélavani rodicl potiebuji vyraznéjsi po-
sileni a zdokonaleni.
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2. LEGISLATIVA V ITALII

Itdlie ma dlouhou tradici inkluzivniho vzdélavani zakl se specidlnimi vzdé-
l[dvacimi potiebami, kterd zapocala uz v roce 1992, kdy byl schvalen zédkon
¢. 104/92. Ten je pokladan za klicovy milnik v této oblasti. Zakon zdurazriu-
je aktivitu Skoly a ucitell v procesu inkluze Zaka s jakymikoli vyukovymi
obtizemi.

Zakon ¢. 104/92 se snaZi poskytovat praktické navody v rliznych kontex-
tech specidlnich vzdéldvacich potreb, tj. z hlediska socialniho, pracovniho
i vzdélavaciho.

Béhem uplynulych dvaceti let platnosti zdkona se v italské spolecnosti
rozvinulo pomérné komplexni pfemysleni o inkluzi. Diky mnoha uddlos-
tem, které zvySovaly povédomi o inkluzi, novym védeckym studiim a no-
vému systému vzdélavani napomohla legislativa ucelenému pfistupu
k Zakdim s vyukovymi obtiZzemi.

Nové pfistupy a postupy byly formulovany v prvnim zdkoné zaméreném
pfimo na dyslexii, tj. zdkon ¢. 170/2010 ,,Pravidla vzdélavani zaka se speci-
fickymi poruchami uceni (SPU)“. Tento zakon vydany na narodni Urovni
upravuje legislativu na regionalni Urovni.

Zakon obsahuje devét ¢asti, nejdUleZitéjsi jsou:

e Clanek 1 definuje rGizné druhy specifickych poruch uéeni (dyslexie,
dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie), odliSuje je od jinych poruch,
jak jsou stanoveny v zakoné ¢. 104/92.

e Clanek 2 vymezuje prava 7aki se SPU; tj. pravo na Upravu podmi-
nek vzdélavani, na poskytovani specialnich pomlcek a zajisténi
spoluprace mezi Skolou, rodinou a poradenskym zafizenim. Mimo-
to je zde zdlraznéna nutnost dalSiho vzdélavani uciteld i podpory
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povédomi o dyslexii v rodiné, aby bylo zajiSténo, Ze bude plné vyu-
Zit potencial zaka.

o Clanek 3 zddrazruje roli 8koly v identifikaci problémd a okamZitém
informovani rodiny, ktera prevezme zodpovédnost za zajisténi
komplexni diagnostiky ditéte v poradenském zafizeni.

e Clanek 5 poukazuje na pravo 7akd na pouZivani kompenzaénich
pomucek ve Skole. Ty jsou v ¢lanku také dale vyjmenovany
a popsany.

o Clanek 6 stanovi, ze rodinni pfislugnici ditéte se SPU mohou vyuzi-
vat klouzavou pracovni dobu (ale pouze v dobé dochazky ditéte do
zakladni skoly).

e Clanek 7 hovoti o diagnostice a prevenci, kterd ma byt zajisténa ve
spolupraci s poradenskym zafizenim.

Pfijeti tohoto narodniho zakona predstavuje velmi duleZity krok v podpore
zaku s dyslexii, zejména proto, Ze hovofi o zapojeni tfi rdznych Gcastnikd
vzdélavani — Skoly, rodiny a poradenského zafizeni. Cely proces je prede-
vSim zaméren na Zaka, coZz ma vést k plnému vyuziti jeho moZnosti ve vyu-
ce, v dalsi profesni pfipravé i v zaméstnani. Stanou se tak z nich ob¢ané
plné zarazeni do spolecnosti.

v

Zakon uvazuje o SPU jako o obtiZich, které mohou byt zménény prostied-
nictvim reedukaci a vyuziti vhodnych vyukovych postupt.
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2. LEGISLATIVA V LOTYSSKU

O dyslexii se velmi mdlo hovofi, a tak neni pfili§ zmifovana ani
v legislativé. Dyslexie je na seznamu ve vyhlaskach vénovanych vzdélavani
24kl se zdravotnimi obtiZzemi, jeZ stanovuji, Ze ma zak specialni vzdélavaci
potfeby. Prostfednictvim téchto vyhlasek neni stanovena diagndza, ale
zakovi je pridélen kod, ktery ho opraviuje k vyuce v jednom z osmi speci-
alnich vzdélavacich programi. Dyslexie je zminéna ve dvou z téchto pro-
gram( — v programu pro specifické poruchy uceni a v programu pro naru-
Senou komunikacni schopnost. Neni ovsem jasné, jaky je mezi obéma po-
jetimi dyslexie v téchto odliSnych programech rozdil.

Zaci sdyslexii jsou pak umisténi do jedné ze tii $kol pro Zaky
s logopedickymi obtizemi nebo do tfid se specidalnim vzdélavacim progra-
mem pro zaky s narusenou komunikacéni schopnosti (existuje dvacet tako-
vych tfid v osmi stech skolach v Lotyssku). Je jim poskytovano stejné vzdé-
lani jako Zakam s devatenacti rGznymi diagndzami, které jsou v tomto pro-
gramu uvedeny. UzpUsobeni priibéhu vyuky je velmi limitované — vétsinou
se jedna pouze o poskytnuti delSiho ¢asu na praci. Vypocetni technika i
jiné pomucky modernich technologii prakticky nejsou pouZivany — pouze
ve vyjimecnych pfipadech, kdy rodi¢e zakiim sami zakoupi pocitac. Nicmé-
né mnozi Zaci navstévujici 1. aZ 4. tfidu béznych zakladnich Skol dochazeji
na reedukace zamérené na logopedické obtize, nékdy také na pisemné
dovednosti.

V pribéhu zavérecnych a statnich zkousek jsou Zakim jako jediné pomuc-
ky nabidnuty zdlozka na ¢teni a karticky, na néZ si mohou zapisovat, co
nesmi zapomenout. Zadny student stfednich $kol neziska podporu ve vyu-
ce ¢i moznost vyuZziti specidlnich pomlicek v souvislosti s dyslexii ¢i jinymi
specifickymi poruchami uceni.
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3. JAK S DITETEM HOVORIT O JEHO DYSLEXII

Je pravdépodobné, Ze Vas potomek je prvni, kdo si uvédomuje, Ze se mu

nedafi Cist a psat stejné dobrfe jako jeho spoluzakim. Asi nezna slovo

dyslexie, ale vi, Ze néco neni v poradku.

Lexi Walter Wright je americky odbornik, ktery vytvofil webové stranky

nazvané Understood, na kterych rodicim vysvétluje, co jsou specifické

poruchy uceni a poruchy pozornosti. A zde také radi, jak maji rodic¢e hovo-

Fit o dyslexii se svym ditétem (www.understood.org)™:

1.

Vyberte si klidnou chvilku (nemluvte o tom, kdyz se dité pravé roz-
Ciluje nad svymi domdacimi Ukoly nebo nad ucenim). Za¢néte tim,
Ze si feknete, co se ve Skole dafi velmi dobre.

Reknéte si, co je dyslexie. Jde o obtize se &tenim, které ma spousta
lidi. Vase dité neni jediné. Dyslexie nema nic spolecného
s inteligenci — s néleZitou podporou a pomoci muiZe Vase dité
zvladnout v Zivoté cokoli, co si bude prat.

Vyjadfujte se pfesné — kdyZ dostanou obtiZe ditéte presny nazev,
snadnéji je zvladnete. Povidani o dyslexii je jen zacatek dalsi da-
kladné pomoci ve Skole — kté by mély patfit hodiny reedukaci
a nacvik cteni, také vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP). Kdyz uz mluvime o dyslexii, tak at je to v nas prospéch!

Z4aci s dyslexii se nékdy obavaiji, Ze si o nich ucitelé budou myslet,
Ze se ve Skole dost nesnazi. Vysvétlete svému ditéti, Zze ucitelé
mohou vyuzit mnoho rlznych zpUsobd, jak Zakim s obtizemi ve
¢teni pomoci ucivo zvladnout. Reknéte mu, Ze se ho budete ptat
na nazory a napady, aZ se bude tvofit jeho IVP. Bude dulezité, aby
se také zapojilo.

° Wright, 2014.
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5. Ujistéte své dité, Ze ho vidy a vSude budete podporovat — doma,
ve skole, v kazdodennim Zivoté.

6. Déti s dyslexii maji mnohdy vice péce a pozornosti nez jejich sou-
rozenci bez dyslexie. Vysvétlete svému ditéti, Ze byste totéz udélali
pro jeho bratra nebo sestru, kdyby to potfebovali. Ujistéte ho, ze
sourozenci situaci chapou.

7. Je na Vasem ditéti, jak moc chce s lidmi mimo Skolu o dyslexii mlu-
vit. Reknéte mu, Ze stadi, kdy? fekne, ze se ué&i trochu odligné &ist
a neni pravda, Ze mu to vibec nejde.

8. Opakované uji$tujte své dité o jeho oteviené budoucnosti. Rikejte
mu, Ze zvladne vse, co si bude pfat, jen je tfeba trocha pile a od-
hodlani. Povidejte si o jeho planech do budoucna — o studiu na vy-
soké skole, praci, dospélém Zivoté. Potiebuje slyset, Ze jeho obtize
ve ¢teni mu nemUzZou branit v jeho Zivotnich planech.

V nékterych zemich stédle koluje mnoho myt( o dyslexii a lidé s dyslexii jsou
stigmatizovani, proto je dllezité hovofit o ni jasné a srozumitelné a pouzi-
vat pfesna oznaceni, abychom podobnym zkreslenym predstavam zabrdni-
li. Je dllezité dat ditéti najevo, Ze si nemyslite, Ze by bylo ménécenné kvl
dyslexii. Dyslexie ho neurcuje, necharakterizuje — je to jen jedna ¢ast jeho
osobnosti, spole¢né se viemi jeho schopnostmi, dovednostmi a zajmy. Cim
drive to Vase dité pochopi, tim dfive se bude umét obhdjit v rlznorodych
situacich ve Skole i v béZném Zivoté.

Jak mluvit o dyslexii s rodinnymi pfislusSniky

Rodice by méli ostatnim rodinnym pfislusnikiim vysvétlit, Ze jejich poto-
mek ma dyslexii. Zejména tehdy, kdyZ ostatni registruji, Ze ¢teni a psani je
pro dité narocné a nedafi se mu. Vidy hovorte zcela pfesné a co nejvice
srozumitelné — rodina musi nabyt dojmu, Ze chépete, co dyslexie zname-
na. Je treba zamezit jakémukoli ndlepkovani ditéte. Kdyz se na dyslexii
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budete divat jako na nedilnou soucast Zivota ditéte, ktery ovSiem nezna-

mena nic definitivnhiho, ostatni to tak také budou vnimat.

Jak mluvit o dyslexii s uciteli

Hovory s uciteli obvykle predstavuji vzdjemnou vyménu informaci. Nékdy

jsou to oni, ktefi si dfive nez Vy vS§imnou, Ze dité mlzZe mit dyslektické ob-

tize (coz je logické zejména v situacich, kdy se dyslexie projevi pfi osvojo-

vani ¢teni a psani ve Skole).

Hovory s uciteli mohou mit alespon t¥i rizné formy:

1.

Doma si vSimnete, Ze se dité trapi se ¢tenim a psanim a vykazuje
i dalsi symptomy dyslexie. Pak to jste zpravidla Vy, kdo podniti
rozhovor s uciteli. Reknéte jim, ¢eho si viimate a ptejte se na jejich
postiehy. Pokud se shodnete na podobnych problémech, dale dis-
kutujte

o tom, jak spole¢né zvladnete ditéti pomoci.

Ucitelé Vaseho ditéte Vam sdéli, Ze si vSimli néjakych projevi
dyslexie. Ptejte se jich na konkrétni symptomy, ¢eho si vSimaji,
pro¢ si mysli, Ze jde o dyslexii. Ptejte se ucitel(, jestli dité néjak vy-
Setfovali, zda analyzovali jeho chyby ve ¢teni a psani. Pokud ano,
chtéjte po nich, aby Vam poskytli zapis s vysledky. Pozadejte je
o doporuceni, na jaké odborniky se mate s ditétem obratit. A do-
mluvte se s nimi na dalSim postupu ve Skole.

Pokud uz vite, Ze Vase dité ma dyslexii (uz probéhlo vysetreni, jen
nyni hovofite s novymi uciteli, ktefi Vaseho potomka doposud ne-
ucili), co nejdfive ucitele informujte. Také se spojte s vychovnym
poradcem a pozadejte ho (spolecné s tfidnim ucitelem) o vytvore-
ni individudIniho vzdélavaciho planu, pfipadné naplanujte dalsi
spolupraci v jiné formé.
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4. CO VE SKOLE POMAHA

A) Pfi psani domacich tkolt a pFi u¢eni do skoly

Domaci ukoly jsou nedilnou soucasti skolnich povinnosti. Existuje rada
zpUsobd, jak si jejich vypracovani zjednodusit. Mnohé z nich pomahaji jak
détem s dyslexii, tak bez ni.

Hlavnim cilem domaciho Ukolu je procvicovani toho, co bylo probirano ve
skole. KdyzZ jsou ukoly pfilis dlouhé nebo pfilis slozité, stane se z nich zatéz
pro dité i jeho rodinu. Pak je zapotrebi vyuzit nékterd opatreni, pouzit
urcité pomuacky a postupy, které pomohou tkol zvladnout.

Nejprve informujte ucditele, Zze domaci ukoly jsou pfilis slozité a trvaji ditéti
prilis dlouho. Pak je dllezité dohodnout vhodné postupy prace, které se
zapisou do individualniho vzdélavaciho planu (IVP) ditéte a na nichZ se
rodina

a ucitelé dohodnou. Mezi zakladni patfi:

A jak budou ukoly zadavany ucitelem (ve zjednodusené podobé,
zvlastni ukoly pro Vaseho potomka, v digitdlni podobé, nahravky
apod.),

A jaké nastroje budou pro vypracovani domacich ukolG vyuzivany
(vypocetni technika, powerpointové prezentace, myslenkové
mapy, doplfiovaci cviceni atd.),

A jaké mnoiZstvi ukoll bude ditéti zadavano.

Zde jsou specialni naméty pro rodice, jak usnadnit ditéti vypracovani do-
macich ukold.
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1. Cteni

A Digitalizované texty. Pokud je pro dité ¢teni i jednoduchych text(
velmi naroc¢né, je vyhodnéjsi pouzivat audioknihy, nebo skenovat
zadané ukoly, takze je Ize otevfit v pocitaci a nechat si je precist za
vyuziti softwaru, ktery prevadi text na fec. Pro déti bude mnohem

vvvvv

A PredCitejte détem nahlas. Jestli nejsou elektronické ndastroje
dostupné, pak je nékdy zapotrebi, aby rodi¢ ditéti vSechny dlleZité
materidly predcital.

A Pouzivejte co nejvice prehledné a strukturované texty. Texty,
které jsou upravené za pomoci tu¢ného pisma, rtznych barev,
obrazk( ¢i odrazek, jsou pro porozuméni obsahu vidy jednodussi.
Dité pak snadnéji urci, co jsou dlleZité pasaze v textu, co se musi
naucit,

a Cteni se stane jednodussi.

A Zjednoduste texty. Zjednoduseni mizZzeme provést na urovni slov,
vét nebo celého textu. KdyZz mu text zjednodusime (tj. uZijeme
slova, jez umi lépe precist, ktera bezpecné zna), porozuméni
obsahu bude také jednodussi.

2. Psani

A VyuZivejte rizné grafické formaty pro vyjadfeni informaci. Hodi
se napfiklad tabulky, grafy, myslenkové mapy, diagramy, seznamy
informaci za odrdzkami apod., které vSechny napomohou ditéti
usporadat myslenky a naplanovat, co bude psat.

A Automatické opravy v pocitaci. Pomahaji opravit chyby v textech
psanych na pocitaci.
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A

Pouzivejte co nejvice pocita€. Zejména v pripadech, kdy dité celi
znanym obtizim v pisemném projevu, se pocita¢ vybaveny
textovym editorem a programem na automatické opravy chyb
velmi hodi. Jesté vice pomlzZe, pokud je v pocitaci nainstalovan
program pro hlasovy vystup (pfevod textu na fec).

Zpomalte. Je lepsi pomoci ditéti zpracovat dobrou praci, nikoli
praci, ktera bude hotova rychle.

3. Organizace domaci pripravy do Skoly

A

Rutina. Je uzite¢né udélat zdomaci pripravy pravidelnou
zalezitost. Pobliz pracovniho stolu ditéte se hodi mit vyvéseny
presné sepsany plan prace.

Planujte. Spolecné s ditétem byste mohli udélat prehled vseho, co
je potfeba pro jednotlivé vyucovaci predméty (mulZe se hodit
misto slov vyuZit pro pozadavky predmétl rozliéné symboly) a kdy
je nutné vykondvat pfrislusné aktivity v pribéhu tydne. Dité si
podobné informace muizZe zpracovat také formou tabulky,
diagramu nebo myslenkové mapy, coz mu pomuZze ziskat prehled.

Usporadejte vSechny materidly. Veskeré ucivo by mélo byt
utfidéné podle vyucovacich predmétd, idedlné by mél kazdy mit
svoje desky. Hodné pomahd, kdyZ jsou navic kazdé desky jiné
barvy, ktera je urcena pouze pro pfislusny predmét.

Prostiedi. Misto, kde se dité uci, by mélo byt tiché, dostatecné
prostorné a s veskerym potifebnym vybavenim na dosah (tuzky,
mapy, pocitac, elektronické slovniky, elektronické encyklopedie
v pocitadi, internet atd.).

Organizace casu. Vidy se vyplati rozdélit si ¢as na préaci do
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zvladnutelnych dsekl, po kterych nasleduje prestavka. Dité
s dyslexii mnohdy vydési, kdyZ nabude dojmu, Ze mnoZstvi tkoll je
prilis velké.

A Zadani. KdyZ se Vasemu potomkovi stavd, e si nezapi$e zaddani
ukolu spravné, domluvte se, kterého spoluzaka pozadate o pomoc,
nebo dohodnéte s ulitelem, aby pokyny zadaval ditéti v pisemné
podobé. Pokud Skola vyuziva pro takové informace internet Ci
intranet, presvédcte se, ze ho Vase dité umi pouzivat.

A Komunikace s uéiteli. Vidy se hodi budovat intenzivné&jsi vztahy
mezi uciteli a rodi¢i Zaka s dyslexii, aby se posilila vzajemna
spoluprdce ve prospéch ditéte. Kdyz se s uciteli setkate, dejte
pozor, at nepUsobite zbyteéné konfliktné, ale zaroven méjte vidy
pripravené zcela konkrétni priklady problém( a situaci, které
potrebujete resit v souvislosti s vyukou pfislusného vyucovaciho
predmétu.

A Zpétna vazba. Jakmile dité zvladne dokonéit Ukol, vidy jeho praci
nalezité ocente. Zcela konkrétné hovorfte o tom, co se mu
podafilo. Pokud se dopusti chyb, nepoukazujte na né pfimo, ale
proberte mozné postupy, jimiz se mu dafi praci zvladat, a zkuste
vymyslet, co vSe by mu pomohlo, aby se vyhnulo obtizim.

A Volny &as. Uleni nesmi zabrat veskery &as. Je zapotiebi nechat
dostatek casu také na volnocdasové aktivity (sporty, kamarady
apod.).

B) P¥i uceni ve skole

Rodice déti s dyslexii by se méli dohodnout se Skolou a uciteli na vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro své déti.

35



A |VP. Tento dokument sepisuji ucitelé poté, co ziskali informace od
odbornik(l, ktefi zaka vysetfili, pfipadné s nimi dale spolupracuji,
i od rodich. Jeho ucelem je presné popsat postupy vyuky
i nastroje, které skola pouzije, aby se Vas potomek ucil co
nejefektivnéji, aniz by doslo k redukci vyuky nebo zméné skolniho
vzdélavaciho programu.

A Nastroje. Mezi velmi uZitecné pomucky patfi pocitac a, je-li to
mozné, Skola by méla Zdkovi umozZnit ho vyuZivat v pribéhu vyuky.
Pocita¢ muZe byt majetkem skoly, nebo Zaka. Pro jednotlivé
vyudovaci predméty je pak nutné pripravovat rlizné alternativni
pomuicky, jako jsou myslenkové mapy, prehledy uciva apod.
Ucitelé by méli zaka co nejvice povzbuzovat, at veskeré nastroje
vyuziva ve Skole i pfi domdci pfipravé.

A Uzplsobeni. Vas potomek by mél mit upravené podminky
prabéhu vyuky, coz mimo jiné obnasi, Ze: nebude cist nahlas pred
tfidou, nebude dostdvat neohldsené pisemné prace, nemusi si
pamatovat zpaméti informace (napt. nasobilku) atd. Ma narok na
prodlouzeni ¢asu na praci v prlbéhu dil¢ich pisemnych praci i
béhem pololetnich pisemnych praci. Stejnd opatfeni plati i pro
vSechny zavérecné zkousky.

C) Kompenzacni pomucky

Kompenzacni pomulcky pomahaji Vasemu ditéti zmirnit ¢i zcela ,obejit”
jeho obtize. Nékteré mohou vyuZivat moderni technologie, ale i zcela jed-
noduché nastroje mohou byt velmi uzitecné a napomahaiji rozvijet doved-
nosti a potencial ditéte.

Kdyz je budeme Ucinné vyuzivat, Zak bude pfi u¢eni mnohem samostatnéj-
$i. Mezi kompenzacéni pomucky patfi napriklad:
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pojmové mapy

myslenkové mapy

tabulky nasobk(

diktafon

kalkulator

tabulky a prehledy uciva (napf. prehled urcité gramatiky, nebo
postup v geometrii)

hlasovy vystup z pocitace

software pro prevod mluveného slova na text

audioknihy

online programy nebo software pro osvojeni psani na pocitaci
vSemi deseti prsty

D) Nastroje vyuZivajici moderni technologie vhodné pro jedince s dyslexii

V soucasné dobé muizeme velmi Gcinné vyuZivat rizné moderni technolo-

gie. Zjednodusi praci ¢i postup reSeni, které se mohou zakovi s dyslexii

zdat prilis slozité, kdyby je musel vykondvat zcela samostatné.

Pouzivani pocitace ve Skole by oviem nemél vést k stigmatizovani Zaka. Je

nutné, aby byl uzivan jako pracovni nastroj, ktery vyuZije jedinec i skupina.

Pro praci s modernimi technologiemi doporu¢ujeme™:

™ Navrené nastroje jsou uvedeny v souladu s italskym zékonem podporujicim Zaky s dyslexii &islo
170/2010, “Pravidla pro specifické poruchy uéeni (SPU) v kontextu 3koly” - paragraf 5.
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NASTROJ

POPIS

Textovy editor

Obsahuje program na kontrolu pravopisu,
idedIné k nému lze vyuzit také hlasovy vy-
stup z pocitace.

Hlasovy vystup z pocitate /
Elektronické knihy / Multime-
dialni slovniky a encyklopedie

Umoznuji poslouchat text, ktery se obje-
vuje napsany v pocitaci.

Scanner/OCR (Optical Charac-
ter Recognition)

Software, ktery prevadi naskenovany ob-
razek na text, jenz dokaze nahlas , pre-
Cist”.

Program na pfevod mluveného
slova na text

Pfes mikrofon diktujeme informace, které
jsou prevadény na text.

Internet

Je to zdroj velkého mnoiZstvi materiald
a obsah webovych stranek lze cist pro-
stfednictvim hlasového vystupu
z pocitace.
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5. VYUKA CTENi

Kdyz zacne V4&s potomek chodit do Skoly, uci se Cist. Pozdéji uz ale Cteni
neni otdzka uceni, ale nastroj — jehoZ prostfednictvim se u¢ime. Nicméné
je zapotrebi si uvédomit, Ze éteni neni pfirozena aktivita, ani nejde o néco,
co si osvojime v pribéhu vyvoje. Naucit se Cist je proces, ktery zahrnuje
zvladnuti minimalné dvou hlavnich dovednosti — osvojeni feci a osvojeni
techniky ¢teni. Pokud dité jedno ¢i druhé nezvlada, je tézké naudit se Cist.
Nastésti malokdo ma tak vyrazné obtize, ze se nikdy nenaudi Cist.

V této cCasti naseho manudlu se budeme vénovat tomu, jak vypada kvalitni
vyuka Cteni a jak si ovéfit, Ze se Vase dité udi Cist za vyuziti adekvatnich
postupl. Dale se zaméfime na to, jak mlZete poznat, Ze se ditéti Cteni
skutecné pfilis nedafi. V zavéru kapitoly si popiSeme na vyzkumu zalozené
postupy napravy ctenarskych dovednosti i zplsoby, jak spolupracovat
s uciteli ditéte, aby mu byla skuteé¢né nabidnuta kvalitni reedukace — tj.
individualni hodiny vyuky ¢teni ,,Sité na miru” jeho potrebam.

Na konci kapitoly byste méli |épe rozumét tomu, jaké sluzby a proc jsou
Vasemu ditéti poskytovany, pfipadné umét sami o takové sluzby pozadat,
a tak ucinnéji obhajovat potreby svého potomka.

Vyuka cteni

Nastésti v soucasné dobé uZ velmi dobfe vime, jak se ucime Cdist.
K objasnéni ndm napomohlo mnozstvi vyzkumnych studii, které byly
realizovany v jazycich, jez uiZivaji latinskou abecedu (napf. cestina,
estonstina, lotystina, angli¢tina, italStina) i v mnoha dalsich jazycich, které
stavi na tom, Ze urcity zvuk znaci konkrétni pismeno.

Nase jazyky wvyuZivaji symboly zvané pismena pro oznaceni zvuki
prislusného jazyka. Umi-li Vas potomek mluvit, miZe se naudit Cist
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prostfednictvim porozuméni tomuto specifickému vztahu mezi pismeny
a zvuky (kazdy jazyk ma pritom charakteristické rysy, které pro néj plati).

Vyzkum Tunmera a Hoovera z roku 1992 popsal, které pozndvaci procesy
se zapojuji do nacviku cteni. V soucasné dobé uZ vime, Ze tyto procesy
(napf. pamét, prostorova orientace) i nékteré fyzické zdatnosti (napf.
pohyby odi) jsou pro cteni dllezZité, ale pokud budeme trénovat jen je
samotné, Ctenafské dovednosti se tim nezlepsi v plném rozsahu. Pro
osvojeni Cteni je tfeba trénovat cteni a pro osvojeni psani je nutné
trénovat psani.

Zprava narodni pracovni skupiny pro ¢teni z roku 2000

Od roku 1997 prozkoumala a vyhodnotila pracovni skupina zfizena
americkou vladou pti Narodnim institutu pro zdravi déti, nazvana National
Reading Panel (NRP) vice neZ sto tisic studii. NRP tfi roky zpracovavala
Udaje z nejobsdhlejSich a nejpresnéjsich vyzkumnych studii do podoby
navrhu postupu kvalitni vyuky ¢teni™.

Jeden z hlavnich vystup( NRP uvedeny v jejich zpravé z roku 2000 fika, ze
jedinou uc¢innou metodou vyuky Cteni je pfima vyuka Eteni — tj. zaloZena
na znalostech fonologie, zahrnujici pét klicovych sloZek c¢&tenafskych
dovednosti a uzplsobena v maximalni mife individualnim potfebam zaka.

Musime pritom mit na paméti, Ze hlavnim cilem vyuky ¢teni je naucit se
chapat, o ¢em text je, coz je oznacovano jako porozuméni textu.

2 National Institute for Child Health and Human Development, 2000.
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Pét slozek kvalitni vyuky cteni

Po vyhodnoceni mnozstvi vyzkumnych zprav zamérenych na proces cteni
¢lenové NRP dospéli k zavéru, ze klicové slozky ctenarského procesu jsou
nasledujici:

1. Fonemické uvédoméni — to znamena, ze ¢tenar rozumi, Ze slova
se skladaji z jednotlivych zvukl, a dokaZze urcit odlisSnosti mezi
témito zvuky a manipulovat s nimi. Tato aktivita je zaklad vSech
jazykd, které vyuZivaji abecedu, kdy se Zak naudi, Ze urcity zvuk
v jeho jazyce je reprezentovan jednim ¢i vice pismeny.

Postupy zkvalitnéni fonemického uvédoméni

e Trénujte sditétem urovani hlasek v mluvené feli —
chtéjte po ném, at Vam fika, jaké je prvni pismeno nebo
posledni pismeno ve slové apod. Nejprve mu zaddvejte
kratka
a jednoduchd slova, vyslovujte je darazné, nékdy
vyslovnost klidné prehdnéjte. Pak se ditéte ptejte na
konkrétni hlasky. Kdyz dité zvlddne prvni a posledni
hlasku, ptejte se na ty uvnitf slova.

e Trénujte sditéte rozklad slova na hlasky (to muzete
zkouset jesté predtim, nez bude umét pismena). Zadejte
ditéti nejprve kratké slovo, které peclivé a pomalu
vyslovite,

a pozadejte ho, aby feklo, jaké slysi ve slové hlasky.

e Trénujte sditétem sklddani slov z hlasek. Rikejte mu
hldsky kratkych, jednoduchych slov, napf. pes, které
vyslovite trochu vyraznéji a na prstech ukazZete, kolik
hlasek fikate — /p/-/e/-/s/. Kdyz se dité naudi rozkladat
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slova na hlasky a skladat z hlasek slova, zkuste to se
slozitéjsSimi slovy a uz neukazujte na prstech pocet hlasek.
Tyto postupy ukazou ditéti, Ze slova se skladaji z hlasek
a hlasky jsou reprezentovany jednim ¢i vice pismeny.

2. Hlaskoslovi — jde o dovednost uvédomit si, které zvuky jsou
reprezentovany kterymi pismeny ¢i jejich kombinaci. Dité musi
rozumeét, Ze slova se skladaji z hlasek. Kdyz toto umime, dokazeme
vyslovit jakékoli napsané slovo, ac jsme ho nikdy predtim nemuseli
vidét.

Postupy zkvalitnéni hlaskoslovi

e Zcela presné si s ditétem ukazte, jak se vyslovuji jednotliva
pismena, tj. kterou hlasku pismena reprezentuiji.

e Kdyz se Vas potomek bude ucit anglictinu, vysvétlete si, Ze
vtomto jazyce mohou byt rGzné zvuky reprezentovany
rdznymi pismeny ¢i jejich kombinacemi. Zkuste najit
ucebnici, ktera principy fonologie pfimo vysvétluje.

3. Plynulost — dovednost precist text nalezité presné, rychle a se
spravnou intonaci®.

Postupy zkvalitnéni plynulého cteni

e Jednou z efektivnich metod nacviku plynulého ¢teni je
monitorované opakované CcCteni. Dité Cte stejny text
nékolikradt po sobé, az ho zvladne Cist bezchybné. Dité Cte
spole¢né s nékym, komu c¢teni jde. Tato osoba nejprve
precte nahlas vybrany text, ktery je pro dité vhodny (tj.

B put reading first, 2003, pp. 22.
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text, ktery dokaze precist tak, Ze na sto slov neudéld vice
neZ deset chyb). Prlivodce ditéte pak sleduje text, ktery
dité ¢te a vyznaci, kde se dopustilo chyby. Potom se
spole¢né na chyby podivaji a pokusi se precist slova
spravné. Posléze cte dité cely text znovu. To pomah3d
ditéti automatizovat identifikaci slov v textu, ktery cte.
Jedinci s dyslexii obvykle potfebuji mnohem castéjsi
setkavani s rGznymi slovy, aby je dokazali identifikovat
a precist. Cteni textu mudZe vyZadovat nékdy i 5 — 8
opakovani, nez se ho podafi precist bez chyb.

4. Slovni zasoba — tedy slova, jez musi lidé znat, aby dokazali
komunikovat s druhymi i ¢ist**. Slovni zasoba se sklada ze dvou
sloZzek — mluvena slovni zdsoba a ¢tend slovni zdsoba. Je velmi
dllezita pro porozuméni ¢teni — bez porozuméni feci a jazyku
nelze pochopit, co ¢teme.

Postupy zkvalitnéni slovni zasoby

e Slovni zasobu ditéte mlzZete rozvijet pfimo nebo neptimo.
Pfimo by znamenalo, Ze ho budete podnécovat, aby se
ucCilo nova slova a pojmy, na které narazi v uéebnicich
nebo slovnicich. Nepfimy zplsob spociva v predcitani
ditéti, nebo v jeho samostatném cteni.

e Jinou formou je poslouchani audioknih a ucebnic
v materském jazyce i v cizich jazycich, které se dité uci.
Lze ktomu vyuZit také hlasovy vystup z pocitace, ktery
ditéti texty predcita.

 put reading first, 2003, pp. 34.

43



5. Porozuméni textlm je hlavnim dlvodem, proc¢ se ucime Cist. Bez
néj by ¢teni bylo jen nesmysliny proces.

Postupy zkvalitnéni porozuméni

e Povzbuzujte potomka, at si vsima slov, frazi, vét nebo
odstavcll, jimZ nerozumi. DokaZzeme si uvédomit, z ceho
prameni nase neporozuméni teprve tehdy, kdyz vime,
¢emu presné nerozumime. Zkusenéjsi c¢tenar pak mize
ditéte pomoci vysvétlit, co pfislusné pasaze znamenaji.

e Dalsi dva ucinné postupy tréninku porozuméni tkvi
v kladeni otazek o textu. Pobidnéte svého potomka, aby si
sam vymyslel otazky souvisejici stextem, ktery pravé
precetl,

a ptal se sebe i druhych. Stejné tak pomaha, kdyz bude
hledat v textu odpovédi na otdzky, které vymysleli druzi.

Studie realizované NRP dospély k zavéru, Ze kvalitni vyuka ¢teni by se méla

s ,

skladat z nasledujicich ¢asti:
e zamérny trénink fonemického uvédoméni;
e systematicka vyuka hlaskoslovi;
e podpora plynulého ¢teni;
e posilovani porozuméni textlim;
e zdmérny nacvik hlasitého cteni;

e rozvijeni slovni zasoby.
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U¢inné programy vyuky &teni by mély cilené rozvijet viech pét vyse
popsanych slozek étendrskych dovednosti a jejich soucasti by méla byt
vyuka Sesti zde uvedenych postupl. Pokud postradate kteroukoli ¢ast
vyuky, je dost pravdépodobné, Ze vyuka ¢teni nebude tak Gcinna, jak by
méla byt.

Zhodnoceni - jak se dafi Vasemu potomkovi?

Prestoze vyuka Cteni probiha na kvalitni Urovni, je vhodné sledovat, jak se
celi dité obtizim ve Cteni, nestaci provérovani dovednosti jednou ¢i dvakrat
za pololeti. Je nutné pravidelné sledovat jeho vyvoj a vSimat si jakychkoli
zmén nebo stagnace.

Celd pedagogickad diagnostika mlzZe jednoduse spocivat vtom, Ze ucitel
Vaseho ditéte peclivé poslouchd, jak se ditéti dafi Cist, sleduje, jakych se
dopousti chyb a jak rychle ¢te. Vysledky pak porovna s ostatnimi spoluzaky
ve tridé. Jestlize se vykon zda vyrazné pod priamérem zbytku tfidy, mél by
to ucitel zacit resit.

Jak poznate, Ze se Vase dité trapi se ctenim

Vétsinou si velmi snadno a rychle vS§imneme, Ze se ditéti ve Skole néco
nedafi. Vidime, Ze nema dobré zndamky, nechce délat domaci ukoly,
odmita chodit do skoly. Pfesto se nékdy muze stat, Ze situace neni tak
jednoznacna.

At uZ je vSe jasné, nebo to na prvni pohled neni patrné, zde mate
jednoduché navody, co délat a ¢eho si vSimat, abyste vyhodnotili, zda se
Vase dité ve Skole s nécim trapi.

e Pravidelné poslouchejte, jak Vase dité cte
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Nedafti se mu Cist knizku, jejiz obsah a forma odpovidaji jeho véku?
Pokud ano, méli byste si o tom popovidat s jeho ucitelem.

e ObtiZe se ¢tenim se mohou projevit riznymi zplisoby — zde mate
dva tipy:

1. Dité déla vice nez 10 chyb na 100 slov v textu, ktery uz
Cetlo ve skole a zna ho.

2. Porad dokola déla stejné chyby, jako by si slova, ktera
pravé cetlo, nepamatovalo. Naptiklad pravé velmi
tézkopadné prelouskalo jedno slovo a hned vzapéti, v dalsi
vété ma se stejnym slovem obdobné trable. Jako by si
neuvédomovalo, Ze slovo pred chvili vidélo.

e Pravidelné sledujte, jak Vase dité pisSe

o VSechny déti obcas pfi psani chybuji a jejich pismo muze byt
ponékud kostrbaté. Jestli jste si ovsem vsSimli, Ze psani je pro
Vaseho potomka skutecné velmi naroc¢né a nedafi se mu, tak
Si
o tom radéji popovidejte s ucitelem a zkuste hledat, jestli se ve
Skole neobijevil néjaky problém. A to rozhodné dfiv, nez dité
obvinite z lenosti!

Na co byste se méli ucitelt ptat?

At uz Vas potomek bojuje se étenim nebo ne, mozna Vas zajima, jestli jeho
vyuka ¢teni probiha adekvatné.

Uciteli nebo vedeni skoly mlzete polozZit nasledujici otazky:

e Jakou metodu vyuky ¢teni skola pouZiva?
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e Zahrnuje vSechny slozky ¢teni i postupy vyuky cteni, jez byly
popsany vyse?

e Prosim mulZete mi vysvétlit, jak probihd (napfiklad) vyuka
hlaskoslovi?

e Jak casto ucitelé sleduji kvalitu a vyvoj ¢teni zak(/mého ditéte? Jak
vypadaji vysledky mého ditéte v porovndni s ostatnimi? Jak se jeho
¢teni v prabéhu skolniho roku meéni?

Toto je pochopitelné jen zacatek rozhovoru. Méli byste byt pfipraveni ptat
se i na dalsi detaily a v pfipadé potfeby si nechat presné vysvétlit, jak
vyuka ¢teni probiha. Jestlize neziskate uspokojivé odpovédi, nebo dokonce
zadné odpovédi, premyslejte, kam jinam se muZete obratit s prosbou
0 pomoc.

U¢inna reedukace obtizi ve ¢teni

Nastésti existuje mnozstvi vyzkuma® i dal$ich informaci, které nam fikaji,
jak mame pomoci détem, které celi obtiZim ve Cteni. Takie se ptejme
profesionall, jak pracuji, a vyhybejme se metodam, které nefunguji, zato
stoji mnoho penéz.

Ne vsechny Skoly nabizeji reedukaci, pfipadné nepouzivaji stejné postu-
py prace

Nékteré Skoly jednoduse nabidnou pomoc kazdému Zdkovi, ktery ji
potiebuje, jinde ucditelé vyzaduji oficidlni diagnostiku a stanoveni diagndzy,
nez ditéti nabidnou reedukace. V nékterych Skolach pracuji zpocatku ve
skupinach a individualné se Zakovi vénuji pouze tehdy, kdyZz skupinova
prace nezafunguje.

15 Galuschka, Ise, Krick, & Schulte-Kérne, 2014; Blachman, 1994.
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V kazdém pripadé bychom méli umét poznat, zda je postup reedukaci
zaloZeny na védecky podloZenych faktech.

Jak pozname kvalitni reedukace?

Kvalitni reedukace pro zdky s obtizemi ve Cteni vidy zahrnuji metody,
kterou jsou tzv. multisenzoridlni — to znamena, Ze vyuZivaji vSechny nase
smysly, aby se dité naucilo Cist a psat.

Stejné jako pfi béZné vyuce Cteni i intervencni programy zahrnuji vSech pét
vysSe popsanych slozek osvojovani ¢teni a Sest aktivit, jez s nacvikem cteni
souviseji. Jsou ale vice clenéné — zaméruji se na specifické obtize
konkrétniho ditéte. Nestaci, Zze fekneme ,,Cti vic”, nebo s kazdym ditétem
Ci skupinou délame totéz, kdyz to prislusny zak nepotrebuje.

U¢inné metody reedukaci méni dovednosti 7aka. Je vhodné sledovat
a prubéiné zaznamenavat vyvoj Zaka, jeho zmény a Uspéchy. Za urditou
dobu by se mély dovednosti zaka zménit a ddle rozvinout, pokud
pouzivdme vhodnou formu reedukace — pfiméfenou dobou mdme na
mysli 2-3 mésice®.

Obecné lze fici, ze c¢im drfive odhalime obtize souvisejici s dyslexii
a zatneme sditétem cilené pracovat na rozvoji jeho <ctenafskych
dovednosti, tim lépe. Vyzkum ukazuje, Ze u déti, u nichz byly obtize
identifikovany v 1. — 3. tfidé, se podafilo témér srovnat jejich Skolni vykony
se spoluzaky. Mnoho studii intervencnich program( se shoduje, zZe
»hejvyraznéjsi pokrok Ize sledovat béhem prvnich dvanacti lekci reedukaci;
pak pokrok postupuje dal, ale tempo se muiZe zdat zak(m, rodi¢lim
i ucitellim ponékud pomalej§i“’. Pouze ve vyjimeénych pfipadech se
podafi zcela srovnat ctenafské dovednosti déti, u nichz se obtize

1 Torgesen, Alexander, Wagner, Rashotte, Voeller, & Conway, 2001.
7 Moats, & Dakin, 2008, pp. 67-68.
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dyslektického charakteru objevi aZz po treti tfidé. MlZe to znamenat 2-3

roky intenzivniho individualniho nacviku c¢teni (40 minut denné v malé

skupiné nebo individualng), aby se ze 74ka stal kvalitni ¢tenaf.™®

*® Moats, & Dakin, 2008, pp. 68.
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6. POCITY A PROZITKY — DITE POTREBUJE ZAZIT USPECH, ABY SI
VERILO

Uceni zdka s dyslexii znamena dlouhou cestu naplnénou Uspéchy i nezda-
ry. V prabéhu dochazky do skoly spolecné se svym ditétem zazijete mnoho
emocionalné vypjatych momentd, kdy narazite na obtiZe a budete hledat
zpUsoby, jak je vyresit. Je nutné, abyste rozuméli, jak se Vase dité uci
a dokdzali mu pomoci a obhdjit ho po této strance. Stejné tak je ovSem
dalezité, abyste vénovali pozornost jeho prozivani i svym pocitlim.

Zde je nékolik namétd, jak posilit motivaci Vaseho ditéte i jeho sebevédo-
mi, aby se z néj stal skutecné nezavisly zak.

Znalosti rodict

Udélejte si Cas na to, abyste skute¢né dobfe pochopili, co dyslexie obnasi,
jakym zplsobem se Vase dité uci a co potiebuje, aby se naudilo Cist. MlizZe
to znamenat, Ze se budete muset zacist do knih, hovofit s odborniky, ab-
solvovat néjaké kurzy nebo se setkat s jinymi rodi¢i déti s dyslexii. Cim vice
mate informaci, tim lépe.

e Hledejte pomoc.
e Naucte se vysvétlit situaci svého ditéte.
e Podporujte své dit&".

Posilovani ditéte

Pomozte svému ditéte pochopit, co to znamenad, Ze ma dyslexii, a jak se to
promita do jeho uceni. PfestoZe pro néj uceni miZe znamenat mnoho
prekazek a nastrah, ukazte mu, Ze se dokaze naucit a zazit uspéch ve skole
i v Zivoté.

' Reid, 2003; Shaywitz, 2005.
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Vysvétlujte. Popiste ditéti, jak pracuje mozek a jak se u¢ime a proc
ma obtize se ¢tenim. To pomUzZe, aby dité pochopilo, Ze dyslexie
neni vada a jeho obtize neprameni z nedostatku snahy a vytrvalos-
ti. Kdyz Vas potomek porozumi povaze svych obtizi se ¢tenim, na-
pomize to dalSimu vyvoji jeho sebepojeti i zachovani sebevédomi.
Nabizejte nadéji. Ukazujte ditéti priklady Uspésnych lidi s dyslexii.
DokaZte mu, Ze dyslexie obvykle nezabranila lidem v Gspéchu. M-
Ze se z néj stat skvély ctendr, kdyz zvladne pouzivat vhodné postu-
py prace, adekvatni nastroje, vhodna uzplsobeni priace a nevzda
se.

Nabizejte rlzné nastroje. Ukazte ditéti vSechny mozné pomducky
i dalsi materialy, které mu mohou pomoci.

Budte ditéti k dispozici. Dejte mu najevo, Ze jste zde stale pro néj,
abyste ho podpotili, at se déje cokoli.

Budte trpélivi.*°

Budovani sebeduvéry

Dyslexie je jen jeden aspekt, o némz premyslite, kdyZz hovofite o svém

ditéti. Vase dité znamena mnohem vice, nez jen postupy, kterymi se uci

¢ist. Ma mnoho skvélych vlastnosti, nadani, hodné toho umi.

UkazZte svému potomkovi, Ze si ho vazite pro mnoho dovednosti
a vlastnosti, které ma.

KdyZ v rodiné o né¢em rozhodujete, nezapomerite se ho také ze-
ptat.

Najdéte si volnocCasové aktivity, které mlzete délat jako cela rodi-
na dohromady.

Pomozte svému ditéti najit zajmy a konicky, v nichzZ zaZije Uspéch.
Nechejte ho délat véci, které ho bavi.

?° Shaywitz, 2005; Snowling, 2000.
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Vérte jeho snlim a planim a pomozte mu, aby jich mohl dosah-
nout.

Vsimejte si a komentujte, kdyz Vas potomek tvrdé pracuje, dafi se
mu, zlepSuje se, odhodld se k naro¢nym aktivitam.

Ocente a oslavte vsechny jeho Uspéchy, at malé nebo velké.

Podpora viry ve vlastni rozvoj

VSechny déti si vytvareji néjakou predstavu o inteligenci a mysleni. Psycho-

lozka Carol Dweck z univerzity ve Stanfordu objevila, Ze nékteré déti cha-

pou inteligenci jako néco daného, zatimco jiné jako néco, co se mlze mé-

nit

a vyvijet. Druhé jmenované déti davaji najevo pozitivnéjsi postoje k uéeni

a jsou pri praci odhodlanéjsi a snaZivéjsi. Mlzete svému ditéti pomoci

rozvinout predstavu o inteligenci jako procesu uc¢eni a napomoci mu poro-

zumét, Ze pouze ono samo je zodpovédné za svij intelektualni rozvoj. Vira,

Ze mUzZe uspét, rozhodné zvysuje jeho motivaci.

Spolecné prozkoumejte, jak funguje nas mozek a jak se u¢ime a jak
dité muize zvladat své pocity. Mozek je zjevné velmi elasticky a sta-
le se méni s novymi zkusenostmi.

Ucte se pfemyslet o mysleni. KdyzZ se dité toto nauci, bude si uvé-
domovat, co uZ umi, co jeSté neumi, jaké postupy mu pfi uéeni
nejlépe pomahaji, zatne samo sebe testovat a ptat se, co vi a co se
naucilo.

KdyZ v rodiné néco planujete, premyslite o dlsledcich toho, co se
stalo, nebo si stanovujete néjaké cile, zasvétte do diskuse také
svého potomka.

Podporujte odvahu ditéte. Chybovani a nezdary jsou soucasti uce-
ni. Je dalezité véci zkouset a nevzdavat se a poucit se ze svych
chyb.
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Ukazte ditéti, Ze odhodlani a vytrvaly trénink napomahaji uceni.
Uvedte priklady z dalSich oblasti Zivota, napf. malé déti se nauci
|ézt a chodit, batolata se naudi jezdit na kole, dospéli se naudi fidit
auto, zpévdci a tanecnici se nauci vystupovat. Pfipominejte si pti-
béhy Uspésnych lidi s dyslexii.

Ujistéte ho, Ze uceni trva a Uspéch nepfijde pres noc. Pfipomerite
mu, Ze v prlbéhu uceni mnohokrat uspéje i bude bojovat
s nezdary. Je duleZité zamérit pozornost na rozvo;j.

Naucte své dité, aby se mélo obhdjit!

Jako rodi¢ prejete svému ditéti jen to nejlepsi a vidy chcete zajistit, ze

dostane veskerou péci a podporu, kterou potfebuje. Z dlouhodobého hle-
diska svému potomkovi prejete dostatek sily a odhodlani i znalosti, aby se
dokazal obhdjit a umél si nalézt nastroje a pomucky, které mu pomohou.

Naucte své dité a dodejte mu odvahu, aby:

pokladalo otazky.

umélo si fici o pomoc. Proberte s potomkem, co mu pomah3, aby
se dobre udil — jaké nastroje, pomUcky, uzplsobeni vyuky, charak-
teristiky prostfedi, v némz se udi. KdyZ to bude presné védét, bude
si umét fici o pomoc a vysvétlit druhym, proc ji potiebuje.

hovoftilo o dyslexii. MliZete sledovat videa, mluvit, zahrat si hru,
kterd mu pomuze pochopit. KdyzZ se ditéti o dyslexii dobie hovofi,
tak svoji situaci také snaze akceptuje a umi druhym vysvétlit, o¢
jde.

pouzivalo samostatné rlizné pomucky a nastroje. Jakmile se se-
zndmi se vSemi moznostmi, nemusi na nikoho c¢ekat a mulzZe si
vhodné pomlcky vybrat samo.
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znalo sva prava. Dité by mélo védét, na¢ ma narok v souladu
s legislativou.”

Pecujte o sebe

Byt rodi¢em ditéte s dyslexii mlze byt vyCerpavajici a emocionalné vypja-

té, zejména pokud neziskate Zadnou podporu ze strany skolskych zafizeni

a Skoly. Abyste dokazali své dité ndlezité obhajit, musite na to byt nalezité

odpocati.

Nebojte se pozadat o pomoc. Nemusite vsechno délat sami.

Jestli si myslite, Ze ji potfebujete, nebojte se pozadat o pomoc pro-
fesionaly.

Najdéte si Cas na sebe. Délejte to, co Vas bavi. To Vam pomuze
doplnit energii na dalsi praci.

Ujistéte se, ze mate dostatek odpocinku, zdravé jite a cvicite. To
vSe pomaha udrzet se fyzicky zdravi a silni.

Odpoustéjte. Nikdo neni dokonaly. Délate to nejlepsi, co umite.
Urcité toho délate dost.
Hledejte, zac byt vdécny.
Uzivejte si.”

2 Baumel, retrieved 10.1.2015; Reid, 2003; Shaywitz, 2005; The Yale Center for Dyslexia and Creativity,
retrieved 10.1.2015.

?2 Baumel, retrieved 10.1.2015; The Yale Center for Dyslexia and Creativity, retrieved 10.1.2015.
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