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Vyro€ni zprava za rok 2020

l. Charakteristika organizace

DYS-centrum’ Praha, z. u. (dale také DYS-centrum®) je pravnicka osoba ustavena za Ucelem provo-
zovani spoleCensky uzite¢né ¢innosti a poskytovani sluzeb s takovou ¢innosti bezprostfedné souvisejicich
s cyuzitim své osobni a majetkové slozky ve verejném zajmu. Poslanim DYS-centra je feSeni problematiky
jedinct (déti, dospivajicich i dospélych) se specifickymi poruchami uéeni a chovani (dale také SPUCH)
a jejich blizkych (rodiét, sourozencu, ugitelt).

Ve své ¢innosti navazujeme na dlouholetou tradici prace s détmi se specifickymi poruchami uceni
a/nebo chovani, jejiz zaklady byly v Ceskeé republice poloZeny jiz v edesatych letech minulého stoleti. Sou-
¢asné se na zakladé tuzemskych i zahranicnich prikladl dobré praxe, teorie i vyzkumnych studii snazime
neustale rozvijet a zdokonalovat souCasne modely péce o uvedenou cilovou skupinu. Kromé prace s détmi
se vénujeme také dospivajicim a dospélym se specifickymi poruchami uc¢eni a/nebo chovani. Profesné po-
klddame za klicovy pfistup, ktery se odklani od tradi¢niho medicinského pfistupu ke SPUCH a prosazujeme
naopak tzv. socialni model. Jinymi slovy, posun od ,nalepkovani” prostfednic-
tvim stanovovani diagnoz k vytvareni takového studijniho a pracovniho pro-

A .
stfedi i podminek kazdodenniho Zivota, které podporuji rozvoj jedince a hledani g .gj
zpUsobU, jak mize zvladat riznorodé Zivotni situace i naroky $koly a prace za
vyuziti svych silnych stranek. Za dilezité také pokladame vyuzivani metod, jez . H g
jsou védecky provérené a vytvorené na zakladé stabilnich teoretickych vycho- L R

disek, tzv. evidence-based.

DYS-centrum® vzniklo 2. Unora 1995. Podnét k jeho vzniku vzesSel od profesora Z. Matéjcka, ktery
pokladal za vhodné zaloZit organizaci, jez by doplnila a rozsifila spektrum podplrnych opatieni
a sluzeb pro jedince se SPUCH, ktera v té dobé nabizela oficialni $kolska poradenska zafizeni. Cinnost orga-
nizace je zakotvena v zakladaci listiné.

Rok 2020 byl pfipravovan s vizi oslav 25. vyro¢i DYS-centra. Chystala se fada odbornych i populari-
zujicich akci, které by upozornily na ¢innost organizace za uplynulé ¢tvrtstoleti, a nalezité tuto dobu oslavily.
Bohuzel pandemicka situace zasahla do v§ech stanovenych pland a uvedeny rok se nesl pfedevsim v duchu
zmén a modifikaci Cinnosti DYS-centra do takové podoby, aby mohlo nadéle fungovat navzdory opakovanym
lockdown(im i dal$im protiepidemickym opatienim.

Vroce 2020 tvorily pracovni tym:

doc. PhDr. Lenka Krejéova, Ph.D. (psycholozka - diagnosticka, poradenska a reedukacni prace s klienty;
manazerska a metodicka prace)

Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova (psycholozka - diagnosticka, poradenska a reedukacni prace s klienty; ma-
nazerska a metodicka prace)



Mgr. et Mgr. Jana Pechancova (specialni pedagozka a psycholozka - diagnosticka, poradenska a reedukacni
prace s klienty, reedukace v anglickém jazyce, resp. anglického jazyka)

Mgr. Jaroslava Punéocharova (specialni pedagozka - poradenska a reedukacni prace s klienty)

Mgr. Jana Palenska (specialni pedagozka - poradenska a reedukacni prace s klienty, reedukace v anglickém
jazyce, resp. anglického jazyka)

Mgr. Daniela Pokorna (psycholozka - dynamicka diagnostika)

Mgr. Vladka Snoblova (psycholozka - poradenska a reedukaéni prace s klienty; spolupréci s DYS-centrem
ukoncila v ¢ervnu 2020)

Mgr. et Mgr. Lucie Chourova (specialni pedagozka - poradenska a reedukacni prace s klienty)
Mgr. Markéta Katkova (specialni pedagozka - poradenska a reedukacni prace s klienty)
Jifina Nejedla (administrativni pracovnice; vedeni cbchodu DYS-centra)

Lucie Klirova (administrativni pracovnice; organizace a poradani vzdélavacich aktivit DYS-centra; podil na
vedeni obchodu DYS-centra)

Mimo uvedeny pracovni tym spolupracuje DYS-centrum® s dal$imi odborniky z fad psychologd, spe-
cialnich pedagog(, ucitell, logopedd, neurologd, pediatrl, rehabilitacnich pracovnikl apod., ktefi se podileji
na péci o klienty DYS-centra, nebo v DYS-centru lektoruji kurzy a dal$i vzdélavaci aktivity pro odbornou ve-
fejnost.

Organy tstavu jsou Feditelka a spravni rada. V roce 2020 byla feditelkou doc. PhDr. Lenka Krejcova,
Ph.D. Cleny spravni rady byli:

v Jifina Nejedla 2N
v Mgr. Pavel Dosoudil
v Mgr. Jana Strnadkova o3

Dale je ¢lenkou vedeni DYS-centra zastupkyné Feditelky, Mgr. et Mgr. Zuzana Hladikova. Mezi fedi-
telku a zastupkyni feditelky jsou rozdéleny povinnosti i pravomoci souvisejici s managementem DYS-centra.
Ve vétsiné ukond jsou navzajem zastupitelné.

II. Cinnost DYS - centra
Aktivity organizace byly v roce 2020 realizovany v nasledujicich oblastech:
1. Poradenska éinnost

DYS-centrum® nabizi klientim komplexni diagnostiku specifickych poruch uéeni a/nebo chovani,
pripadné dalSich vyukovych obtizi. Kromé tradi¢nich vySetfeni nabizi DYS-centrum® jako jedna z méala orga-
nizaci v CR také tzv. dynamické vysetieni. Vyuziva pro to diagnostické nastroje nékolika autord - R.
Feuersteina, D. Tzuriela, C. Lidz. Mimo to probihaji na zakladé poptavky klientl néktera vysetieni také v an-
glickém jazyce za vyuziti plvodnich anglickych ¢i americkych diagnostickych nastrojl. Diagnostika je nabi-
zena vSem veékovym kategoriim.



Nejrozsahlejsi slozku spoluprace s klienty pfedstavuji reedukacni a rozvijejici cviéeni, ktera jsou
realizovana od predskolniho véku do obdobi dospivani, pfipadné i s dospélymi. U klientl navstévujicich za-
kladni a stfedni $koly se zaméfujeme na tzv. reedukace, adekvatni intervence, nacvik studijnich postupl
a strategii, hledani kompenzacnich mechanismd, u déti pfedskolniho véku podporujeme rozvoj schopnosti
a dovednosti potfebnych pro uspésné zahajeni Skolni dochazky.

DYS-centrum® zafazuje do prace s klienty tradi¢ni, dlouhodobé osvédcené reedukacni postupy, které
kombinuje s novymi, védecky provéfenymi pfistupy. Hlavni snahou je minimalizovat obtiZe souvisejici s pro-
blematikou SPUCH a soucasné vyzdvihnout a rozvinout silné stranky jedince. V rdmci individualni terapeu-
tické péée pracujeme podle metodickych materiall tuzemskych i zahrani¢nich odbornik{. Tradi¢ni aktivity
s détmi i dospivajicimi roz$ifujeme o vyuZiti specializovanych pocitacovych programd ¢&i jiné formy vyuziti

modernich technologii (v sou¢asné dobé napfiklad tabletl nebo program{ pro

prevod mluveného slova na text). Vyznamnym predpokladem volby novych
metod pro préaci s klienty je jejich zastiténi odbornou védeckou komunitou

a provéreni vyzkumnou ¢innosti (tzv. na vyzkumu zalozené metody). Zcela od-
ée" mitame vyuzivani neddvéryhodnych metod, které jsou zaloZeny na dojmech

a nerelevantnich vychodiscich.

V roce 2020 nabizelo DYS-centrum® klientim nasledujici sluzby:

v" komplexni reedukace specifickych poruch u¢eni a/nebo chovani;

v’ rozvijejici cvieni pro déti predskolniho véku;

v ucelené rozvijejici programy na podporu vybranych kognitivnich funkci pro déti v predskol-
nim véku i $kolou povinné (napf. program HYPO, MAXIK, ROPRATEM);

v grafomotoricky nacvik;

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani;

v/ Ja na to mam! - program rozvoje ucebnich strategii pro studenty stfednich Skol
s dyslexii.

\

VétSinu Cinnosti s détmi predskolniho a mladSiho Skolniho véku absolvuiji také rodiée, nebot jejich
zapojeni do prace s klienty pokladame za klicové pro Gspésné zvladnuti obtizi. Déti nav§tévuji DYS-centrum®
v nejkratsim intervalu 2x tydné, maximalné pak 1x za mésic. V mezidobi je nesmirné dllezita pribézna domaci
prace rodicd s détmi, ktera probiha nenasilnou, prevazné hravou formou a vyuziva metody, které pfispivaji
k rozvoji déti, pokud se tradi¢ni Skolni postupy stanou netuspésnymi.

V roce 2020 iniciovalo spolupraci s DYS-centrem 112 novych klientd. PFimé praci s détmi, dospiva-
jicimi ¢i dospélymi se SPUCH bylo v pribéhu roku vénovano 1387 hedin, které v rdzném rozsahu navstivilo
228 klientd. Nejvyssi pocet navstév v pribéhu roku ¢inil 22 hodin. MnozZstvi klientd i pfimé prace s nimi bylo
jednoznacné ovlivnéno uzavienim $kol i dalSich instituci na jafe i na podzim roku 2020. JiZ v jarnich mésicich
se poradenska prace ve formé individualnich terapii transformovala i do on-line podoby. Tuto sluzbu vyuZivali
predevsim klienti starSich vékovych kategorii.

2. Konzultaéni ¢innost

DYS-centrum® nabizi konzultace rodiéim déti i dospivajicich se SPUCH, ktefi se na nas obraceji
s Zadosti o pomoc, dale dospélym, ktefi Celi specifickym porucham uc¢eni a/nebo chovani v pracovnim pro-
cesu nebo v priibéhu dal$iho vzdélavani (dalkového studia SS, vysokoskolského studia), a v neposledni fadé



uéiteldm, poradenskym pracovnikim ¢&i dal$im vychovatelim déti a dospivajicich se SPUCH. Pocet jednoréa-
zovych konzultaci v roce 2020 €inil 71.

3. Vzdélavaci ¢innost

DYS-centrum® Praha z. 0. je akreditované pracovi§té MSMT a v ramci dalsiho vzdélavani pedago-
gickych pracovniki nabizi kazdoro¢né nékolik desitek kurzl, seminari i pracovnich dilen v rzném rozsahu.
Lektory kurzl jsou predevsim psychologové a specialni pedagogové s dlouholetou praxi a zkusenostmi v ob-
lasti specifickych poruch uéeni a chovani.

V roce 2020 DYS-centrum’ uspofadalo nasledujici vzdélavaci akce. Zde uvedené aktivity probéhly
mezi 7. lednem 2020 a 6. bfeznem 2020. DalSi kurzy Skolniho roku 2019/2020 musely byt odlozeny anebo
pfesunuty na nahradni terminy (nékteré z kurzd se nepodafilo realizovat ani v pribéhu $kolniho roku
2020/2021).

Diagnostika dyskalkulie

HYPO - Prevence SPUCH v predskolnim a raném Skolnim véku

Kognitivni stimulace paméti a pozornosti prostfednictvim intervenéniho programu PAMIS
Lezeni z&klad grafomotoriky

Lze diagnostikovat dyslexii v pfedSkolnim véku?

Metody vyuCovani cteni

Pismo jako védoma stopa pohybu aneb cvieni a malovani s prvky tchaj-ti

PodpUrna opatieni u zaki se SPU

PredSkolak s problémovym chovanim

Signaly SPU na pocatku $kolni dochazky (Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané $kolaky)
Specifické poruchy uceni a chovani a jejich ndprava

SPU a vyuka matematiky (prevence a naprava)

Vyucovani cizim jazyktm u zakl se SPU ' 9
Z4ak ZS s vyvojovou dysfazii
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V tomto seznamu jsou vzdélavaci akce, seminafe a kurzy, které se “
konaly mezi zafim a prosincem 2020, vétSina z nich byla transformovana do o
on-line formatu, v opacném pripadé by je nebylo mozné uskutecnit. Mnohe ) 9
dalsi planované vzdélavani bylo zruSeno, resp. pfesunuto, nebot ho nebylo )
mozné zorganizovat v podobé webinard. -l S w

ACFS - zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovano 2x)

CAS2 - zaskoleni v uzivani diagnostického nastroje (realizovano 2x)

Cteni bavi kazdého

Diagnostika a rozvoj zrakového vnimani v predskolnim véku a na pocatku Skolni dochazky
Dyslexie a dysortografie prakticky

Ja na to mam! Program rozvoje ugebnich strategii pro studenty VS s dyslexii

Metoda dobrého startu

Podpdrna opatieni u zakd se SPU

Program pro rozvoj pracovniho tempa (ROPRATEM)

Pred$kolédk s problémovym chovanim

Signaly SPU na pocatku $kolni dochazky (Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky)

AN N N N O N N VSR



Na vSech uvedenych vzdélavacich akcich bylo dohromady pro$koleno 464 frekventantd. Vzdéla-
vaci akce navstévuji nejen ucitelé, ale také Skolsti poradensti pracovnici, rodice nasich klientd a studenti
vysokych Skol.

Studenti psychologie a specialni pedagogiky v roce 2020 rovnéz vyuzivali nabidku stazi a naslech
v pribéhu pfimé prace s klienty.

V roce 2020 obdrzelo DYS-centrum® akreditaci, resp. prodlouzeni akreditace, MSMT CR na vzdé-
lavaci akce:

ACFS - za$koleni v uzivani diagnostického nastroje

CAS 2 - zaSkoleni v uZivani diagnostického nastroje

Dyslexie a dysortografie prakticky

Jak se Zije se specifickymi poruchami uceni

Komunikace s rodi&i v problémovych situacich (NOVE AKREDITOVANO)

Konference DYSKORUNKA

Kurz administratord test( kognitivnich schopnosti Woodcock - Johnson IV (NOVE AKREDI-
TOVANO)

Pedagogicka diagnostika u 74k se specifickymi poruchami u¢eni a chovani (NOVE AKRE-
DITOVANO)

Pismo jako védoma stopa pohybu aneb cviCeni a malovani s prvky tchaj-ti

Podpora zak( se specifickymi poruchami uéeni (jak realizovat PLPP)

Rozvoj percep&né-kognitivnich funkci u déti pfedSkolniho véku

SPU a vyuka matematiky (prevence a naprava)
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4. Informacni a publikacni ¢innost
Vroce 2020 pokracovalo DYS-centrum® ve své publikacni ¢innosti. Vzhledem k vysokému mnozstvi

odbératell bylo nutné dotisknout pracovni listy Zrakové vnimani: Opticka diferenciace, dil I, Jednim ta-
hem, Myslenkové mapy v éeském jazyce, dil I., Astronomie bez dalekohledu a Zivot rytire.

lll. Zapojeni DYS-centra do aktivit externich organizaci

Vroce 2020 pokracovala spoluprace s firmou Propsyco, s.r.o., ktera vydava metodu ACFS a CAS2.
DYS-centrum® porada kurzy nezbytné pro osvojeni administrace diagnostického nastroje a interpretace vy-
sledkd.

DYS-centrum® Praha zahajilo také spolupraci se ZS Cimburkova. Za
podpory MC Praha 3 vybudovali pobogku v budové ZS Cimburkova nazvanou
Centrum pro malé i velké étenare. V predvano&nim gase MC Praha 3 zorga- Nova poboi:'ka
nizovala sbirku détskych knih, pfi které se seslo vice nez 500 rdznych publi- -
kaci pro détské ¢tenare. Shirka vytvofila zaklad knihovny v Centrum pro malé Z§ Cimburkova

avelké Ctenare. Pobocka nabizi dilny a seminare pro Skolnitfidy, jejichz cilem BRI E R ELEEE TS
+ specidlné-pedagogicka péte

je podpora Ctenafske gramotnosti. Mimo to budou v pobocce realizovany in- RSttt
dividudlni terapie, obdobné jako v hlavnim sidle DYS-centra.

+ reedukace s Ziky s obtiZemi ve £teni a psani




Centrum pro malé a velké ¢tenafe vzniklo rovnéz diky vyznamnému zapojeni
studentského projektu 180 Degrees Consulting. Skupina péti studentl FSV UK nam po- % @

mobhla pfipravit plan uspofadani celého prostoru, propagace centra i osloveni sponzord. @
180Degrees ‘.

DYS-centrum® Praha jiz tradicné umoziiuje realizaci vyzkumnych studii stu- sl
dentGim VS i akademik(im. Vyzkumy se zaméfuji predevsim na oblast kognitivniho roz- Q ﬁ, @

voje, provéfovani intervencénich metod, standardizaci diagnostickych nastroji a pocho-
pitelné pfimo na problematiku specifickych poruch uceni a chovani.

IV. Hospodareni v roce 2020

Vroce 2020 ¢inily celkoveé pFijmy DYS-centra 5.028.000 Ké (vcetné grantové podpory). Nejvyznamnéjsi podil
pfedstavovaly platby za prodej metodickych materialli, vzdélavaci aktivity a grantova podpora. Nezanedba-
telnou soucasti byly rovnéz prijmy od klientl za diagnostickou, reedukacni a konzultacni ¢innost.

Vydaje vroce 2020 Cinily 5.605.000 K&. Nejvyznamnéjsi polozky této kategorie predstavovaly nakup
zboZi a mzdy zaméstnanctm DYS-centra, ndjem, nakup vybaveni a provozni reZie.

V. Dotace a granty

Vroce 2020 realizovalo DYS-centrum?® jiz tfetim rokem mezina-
rodni projekt v rdmci programu Erasmus+, nazvany ,A for Apps”. DalSimi
partnery projektu jsou odborné organizace z Nizozemska, Belgie a Velké
Britanie. Ceskou republiku kromé DYS-centra reprezentuje Univerzita Kar-
lova a ZS Zelene&. Jednim z hlavnich cild projektu je adaptace a provéfeni
aplikace KARATON na podporu nacviku plynulého teni.

Druhym rokem bylo DYS-centrum® zapojeno také do mezinarodniho pro- . ®
jektu v ramci programu Erasmus+, a to C-DAOEF (Development of computerized .3;33253.
adaptive applications for the dynamic assessment and enhancement of executive 355:3583'
functions in students with neurodevelopmental and learning disorders). DalSi part- s ¢
nefi jsou univerzity a odborné instituce ze Spanélska, Kypru, Nizozemi a Slovenska. Adaptive [eaming
Vzniklo dvacet jedna metod dynamické diagnostiky exekutivnich funkci déti se spe- PROJECT

cidlnimi vzdélavacimi potfebami, které jsou postupné pfetvaieny do on-line prostredi v jazykovych mutacich
véech partnerd projektu.

Do tretice DYS-centrum® realizuje mezinarodni projekt ASUMIE (Additional support and Mediated
learning in Inclusive education) financovany programem Erasmus + KA2, jehoz cilem je sdilet znalosti a vy-
budovat mezinarodni sit dalSi podpory inkluzivniho vzdélavani pro déti
a dospivajici se specialnim potfebami. DalSimi partnery projektu jsou I E
Belgie, Bulharsko, Italie, Norsko, Slovinsko a Portugalsko.

Zpracovala doc. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D.
(Feditelka)



